
    

 

ค ำแนะน ำกำรใช้สถำนทีส่ำธำรณะและสนำมเดก็เล่นในช่วงทีม่ีกำรระบำดของโรคโควิด-19 ในชุมชน 

1. เลอืกสถานที่ที่มกีารจดับรเิวณและสิง่อ านวยความสะดวกในการท าความสะอาดมือ 

2. เลอืกสถานที่ที่สามารถเวน้ระยะหา่งไดอ้ยา่งนอ้ย 2 เมตร หลกีเลีย่งสถานท่ีทีม่ีผูใ้ชบ้รกิารหนาแนน่ 

3. ใหส้วมหนา้กากอนามยัหรอืหนา้กากผา้ตลอดเวลาที่อยูใ่นสถานที่หากไมม่ีขอ้หา้มของการใชห้นา้กากอนามยั ไดแ้ก่ 

เด็กอายตุ  ่ากวา่ 2 ปี ผูท้ี่มีปัญหาการหายใจ หรอืผูม้ีปัญหาดา้นความรูส้กึตวั 

4. ลา้งมือดว้ยสบูแ่ละน า้ เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 20 วินาที โดยเฉพาะหลงัจากเขา้หอ้งน า้ ก่อนรบัประทานอาหาร และหลงั

ไอ จาม หรอืสมัผสัพืน้ผิวกรณีไมม่ีสบูแ่ละน า้ใหใ้ชแ้อลกอฮอลท์ี่มคีวามเขม้ขน้อยา่งนอ้ย 70% ถมูอืจนแหง้ 

5. หลกีเลีย่งการไปสถานท่ีสาธารณะหากมีอาการป่วย หรอืมีประวตัสิมัผสัผูป่้วยยืนยนัโควดิ-19 ภายใน 14 วนั 

6. หลกีเลีย่งการใชส้นามเด็กเลน่ในพืน้ท่ีที่มีการระบาดของโรค เนื่องจากการเวน้ระยะหา่งและการท าความสะอาดพืน้

ผิดสมัผสัเครือ่งเลน่อยา่งเหมาะสมเป็นไปไดย้าก หากไมส่ามารถหลกีเลีย่งไดใ้หป้ฏิบตัิตามค าแนะน าขา้งตน้ 

7. หา้มรบัประทานอาหารหรอืเครือ่งดื่มในสนามเด็กเลน่  

8. กรณีที่ตอ้งใชส้นามเดก็เลน่ใหเ้ลอืกสนามเด็กเลน่ท่ีมีการจ ากดัจ านวนผูเ้ลน่ เครือ่งเลน่ ระยะเวลาและการจดัระบบคิว

การเลน่เพื่อใหม้กีารเวน้ระยะหา่งที่เหมาะสม และมีการท าความสะอาดเครือ่งเลน่อยา่งสม ่าเสมอ 
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