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๑ ชื่อหลักสูตร ๓ 
๒ ชื่อประกาศนียบัตร ๓ 
๓ หน่วยงานที่รับผิดชอบ ๓ 
๔ พันธกิจของแผนการฝึกอบรม ๓ 
๕ ผลลัพธ์ของแผนการฝึกอบรม ๓ 
๖ แผนการฝึกอบรม ๔ 
๗ การรับและคัดเลือกผู้เข้ารับการฝึกอบรม ๗ 
๘ ค่าธรรมเนียมการฝึกอบรม ๗ 
๙ อาจารย์ผู้ให้การฝึกอบรม ๗ 

๑๐ สถาบันฝึกอบรม ๘ 
๑๑ อายุ และการต่ออายุหลักสูตร ๙ 
๑๒ อายุ และการต่ออายุใบประกาศนียบัตร ๙ 
๑๓ การประเมินแผนการฝึกอบรม ๙ 
๑๔ การทบทวนและพัฒนา ๙ 
๑๕ ธรรมาภิบาลและการบริหารจัดการ ๙ 
๑๖ การประเมินคุณภาพการฝึกอบรม ๑๐ 

 
ภาคผนวก 

 ภาคผนวกท่ี ๑:  รายละเอียดวิชาและเค้าโครงรายวิชา ๑๒ 
 ภาคผนวกท่ี ๒:  รายชื่อผู้สอน ๔๐ 
 ภาคผนวกท่ี ๓:  รายนามคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฝึกอบรมฯ ๔๒ 
 ภาคผนวกท่ี ๓:  รายนามคณะกรรมการด าเนินงานหลักสูตรฝึกอบรมฯ ๔๓ 
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๑. ชื่อหลักสูตร 
    ภาษาไทย      :   หลักสูตรผู้ช่วยแพทย์เพ่ือประกาศนียบัตรผู้ช่วยแพทย์ด้านการป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจ 
                            และหลอดเลือด 
   ภาษาอังกฤษ  :   Physician Assistant Training Program for Cardiac Prevention and  
                            Rehabilitation. 
 
๒. ชื่อประกาศนียบัตร 
    ชื่อเต็ม  
    ภาษาไทย       :   ประกาศนียบัตรผู้ช่วยแพทย์ด้านการป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจและหลอดเลือด 
    ภาษาอังกฤษ   :   Certificate of Physician Assistant for Cardiac Prevention and Rehabilitation. 
    ชื่อย่อ 
    ภาษาไทย :  ป. ผู้ช่วยแพทย์ด้านการป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจและหลอดเลือด 
    ภาษาอังกฤษ  :  Cert. in PACPR 
 
๓. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
  ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 
 
๔. พันธกิจของแผนการฝึกอบรม/หลักสูตร 
 พันธกิจจัดท าแผนการฝึกอบรม ผู้ช่วยแพทย์ด้านการป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจและหลอดเลือด คือผลิต “ผู้ช่วย
แพทย์ด้านการป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจและหลอดเลือด” ที่มีความรู้ความสามารถ ทักษะ และเจตคติท่ีดีในการเป็น
ผู้ช่วยแพทย์ในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด และสามารถประสานความร่วมมือกับทีมงานด้าน
สุขภาพหรือผู้ที่เกี่ยวข้องอ่ืนได้อย่างมีประสิทธิผล  
           
๕. ผลลัพธ์ของแผนการฝึกอบรม 
  ผลลัพธ์ของการฝึกอบรมหลักสูตรฯ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้.- 

๑) ได้ผู้ช่วยแพทย์ฯ ที่มีคุณสมบัติตามพันธกิจ โดยมีคุณลักษณะดังนี้ 
                ๑.๑ มีคุณธรรมและจริยธรรม มีจิตบริการและมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อเพ่ือนร่วมงาน
และต่อสังคม ตามจรรยาบรรณของผู้ให้บริการทางการแพทย์ รวมถึงมีเจตคติที่ดีต่อการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 
              ๑.๒ มีทักษะการตรวจฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือด และปอด เพ่ือให้สามารถท าหน้าที่
ช่วยแพทย์ในการดูแลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งรู้และเข้าใจระบบการท างานของโรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 
และมีทักษะในการใช้และบ ารุงรักษาเครื่องมือเทคโนโลยีขั้นสูง  
 

หลักสูตรผู้ช่วยแพทย์เพื่อประกาศนียบัตรผู้ช่วยแพทย์ด้านการป้องกันและฟ้ืนฟู 
หัวใจและหลอดเลือด 
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                ๑.๓ มีทักษะในการปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดความรู้และทักษะ เป็นที่ปรึกษา/ให้
ค าแนะน าด้านการป้องกันและฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือด และปอด  แก่ผู้ปฏิบัติวิชาชีพในทีมสุขภาพ 
ตลอดจนการให้ข้อมูลแก่ผู้ป่วยและญาติได้อย่างดีและเหมาะสม  เพ่ือตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของ
ผู้ป่วยและครอบครัวแบบองค์รวม                             
               ๑.๔ มีทักษะในการท างานวิจัยทางการแพทย์และการสาธารณสุข การน าเสนอและอภิปราย
ข้อมูลและปัญหา รวมถึงการวิพากษ์บทความทางวิชาการและงานวิจัยทางการแพทย์และการสาธารณสุข 
              ๑.๕ มีทักษะในกระบวนการช่วยแพทย์ฯ เพ่ือให้การดูแลรักษาได้อย่างมีประสิทธิผล  
              ๑.๖ มีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  โดยมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ที่จะพัฒนาเป็นมืออาชีพอย่าง
ต่อเนื่อง (Continuous Professional Development) ทั้งในลักษณะการเรียนรู้จากการปฏิบัติงาน (Practice-
Based Learning) และเวชศาสตร์เชิงประจักษ์ (Evidence-Based Medicine)  
                ๒) ได้หลักสูตรผู้ช่วยแพทย์เพ่ือประกาศนียบัตรผู้ช่วยแพทย์ด้านป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจและหลอด
เลือด ที่มีมาตรฐานและสามารถพัฒนาต่อเนื่องได้ 
              
๖. แผนการฝึกอบรม 
    ๖.๑ วิธีการฝึกอบรม สถาบันฯ จัดรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้.- 
          ๖.๑.๑ การเรียนการสอน  
              ๖.๑.๑.๑ การเรียนในห้องเรียน  
                         (๑) การสอนบรรยาย   
                         (๒) การอภิปรายในชั้นเรียน  
               ๖.๑.๑.๒  การเรียนรูปแบบออนไลน์ผ่านสื่อแพร่ภาพและเสียง 
           ๖.๑.๒ การฝึกปฏิบัติ 
               ๖.๑.๒.๑ ในห้องปฏิบัติการณ์ภายใต้การดูแลของแพทย์/ผู้สอน 
                    ๖.๑.๒.๒ ในสถานการณ์จริงภายใต้การดูแลของแพทย์/ผู้สอน 
      ๖.๑.๓ การเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
     ๖.๒ เนื้อหาวิชาของหลักสูตร  
      ๖.๒.๑ โครงสร้างหลักสูตร     
             ประกอบด้วย.-     
              ๑) การเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัติงาน   
                        ก. วิชาแกน         ๒  วิชา   จ านวน    ๖.๕  หน่วยกิต  
                        ข. วิชาบังคับ       ๘  วิชา   จ านวน    ๖.๕  หน่วยกิต 
                     ค. วิชาเฉพาะ       ๓  วิชา   จ านวน   ๑๖    หน่วยกิต 
                                รวม   ๒๙  หน่วยกิต 
             ๒) การท าสารนิพนธ์ (Independent study)  
  รายละเอียดของการเรียนการสอนและการปฏิบัติงาน ตามข้อ ๑) แสดงตามตารางต่อไปนี้.- 
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                      ก. วิชาแกน ๒ วิชา จ านวน ๖.๕ หน่วยกิต ได้แก่   
รหัสวิชา รายช่ือวิชา หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
จภศป ๘๐๕๔๑๑* Introduction to the Cardiologist  

Assistant Professional 
๐.๕ (๐.๕-๐-๑) 

จภศป ๘๐๕๔๑๑๔* Independent Study   ๖ (๓-๓-๖) 
 

                            ข .วิชาบังคับ ๘  วิชา จ านวน ๖.๕  หน่วยกิต ได้แก่  
รหัสวิชา รายช่ือวิชา หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
จภศป ๘๐๕๔๑๒* Clinical Medicine ๑ ๑ (๑-๐-๒) 
จภศป ๘๐๕๔๑๔* Cardiology ๑ ๑ (๑-๐-๒) 
จภศป ๘๐๕๔๑๖* Non-invasive ๑ ๑ (๑-๐-๒) 
จภศป ๘๐๕๔๑๘* Invasive ๑ ๑ (๑-๐-๒) 
จภศป ๘๐๕๔๑๑๒* Cardiothoracic Surgery/CVT ๑ ๑ (๑-๐-๒) 
จภศป ๘๐๕๖๑๑*    Basic CPR ๐.๕ (๐.๕-๐-๑) 
จภศป ๘๐๕๖๑๓*    EKG ๐.๕ (๐.๕-๐-๑) 
จภศป ๘๐๕๖๑๔ *   Cardiac devices ๐.๕ (๐.๕-๐-๑) 

 

     ค. วิชาเฉพาะ ๓ วิชา จ านวน ๑๖ หน่วยกิต ได้แก่  
รหัสวิชา รายช่ือวิชา หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
จภศป ๘๐๕๔๔๑๐* Cardiac Rehabilitation ๑ ๑ (๑-๐-๒) 
จภศป ๘๐๕๔๔๑๑* Cardiac Rehabilitation ๒ ๒ (๒-๐-๔) 
จภศป ๘๐๕๙๑๑* ฝึกประสบการณ์สถานการณ์จริง 

- Cardiac Rehabilitation Course:  
ห้องปฏิบัติการ  Cardiac Rehabilitation 

 
๑๓ (๕๘๕ ชั่วโมง) 

        * หมายถึง 
        ๑) อักษร “จภ” หมายถึง ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 
        ๒) อักษร “ศป” หมายถึง ศูนย์การแพทย์จุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 
        ๓) เลขตัวแรก “๘” หมายถึง หลักสูตรระยะสั้น/หลักสูตรพิเศษ 
        ๔) เลขสองตัวต่อมา “๐๕” หมายถึง โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ (หน่วยงานที่รับผิดชอบ)                                                                  
        ๕) เลขตัวที่สี่         “๔” หมายถึง วิชาภาคทฤษฎี 
                                        “๖” หมายถึง วิชาภาคทฤษฎี-ภาคปฏิบัติ 
                                        “๘” หมายถึง วิชาภาคฝึกปฏิบัติ 
                                        “๙” หมายถึง วิชาฝึกปฏิบัติงาน/ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
        ๖) เลขตัวที่ห้า     “๑” หมายถึง รายวิชาแกน (เรียนร่วมกัน ๕ สาขา) 
                                        “๒” หมายถึง รายวิชาที่เรียนใน Non-invasive Cardiology Course 
                                       “๓” หมายถึง รายวิชาที่เรียนใน Invasive Cardiology Course 
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                                       “๔” หมายถึง รายวิชาที่เรียนใน Cardiac Rehabilitation Course 
                                       “๕” หมายถึง รายวิชาที่เรียนใน Clinical Cardiology Course 
                                       “๖” หมายถึง รายวิชาที่เรียนใน Cardiologist Assistance Course  
                                      “๗” หมายถึง รายวิชาที่เรียนร่วมกันใน Clinical Cardiology Course และ 
Cardiologist Assistance Course  
        ๗) เลขตัวสุดท้าย หมายถึง ล าดับในวิชาภาคทฤษฎี ภาคทฤษฎี-ปฏิบัติ ภาคปฏิบัติ และภาคการฝึก
ปฏิบัติงาน/ประสบการณ์ในสถานการณ์จริง       
        ๖.๒.๒ รายละเอียดวิชาและเค้าโครงรายวิชา 
          รายละเอียดวิชา จุดประสงค์/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ และ
หัวข้อ/รายละเอียดดูใน (ภาคผนวกที่ ๑) 
    ๖.๓ ระยะเวลาการฝึกอบรมของหลักสูตร 
         ระยะเวลาการอบรม ๒๔ สัปดาห ์ 
    ๖.๔ การบริหารจัดการฝึกอบรม  
        ประกอบด้วย.- 
 ๑) คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ และคณะกรรมการด าเนินงานหลักสูตรฯ วางแผนการจัดการเรียนการ
สอน 
 ๒) จัดให้มีอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับการเรียนการสอน การเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
การฝึกปฏิบัติงาน 
 ๓) คณะเจ้าหน้าที่ฝ่ายการศึกษา อ านวยความสะดวกด้านเอกสาร อุปกรณ์ประกอบการเรียน สถานที่
จัดการเรียนการสอน การปฏิบัติงาน การเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งประสานงานระหว่างผู้สอนและผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม 
 ๔) จัดให้มีการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง ณ คลินิกฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือด และปอด ศูนย์
หัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ โดยมีครูพ่ีเลี้ยงดูแล และ/หรือเยี่ยมชมการปฏิบัติงานที่สถาบัน
ภายนอก   
   ๖.๕ กระบวนการปฏิบัติงานในการฝึกอบรม 
 ๑) ฝึกปฏิบัติในห้อง Lab คลินิกหัวใจและคลินิกพิเศษหัวใจ (Heart & special cardiac clinic) / ห้อง
แพทย์เวร (ER) / หอผู้ป่วยวิกฤต/ ซีซียู/ ไอซียู/ หอผู้ป่วยในและหอผู้ป่วยหัวใจ    
 ๒) ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงที่คลินิกฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือด และปอด ศูนย์หัวใจและ
หลอดเลือด โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ศูนย์หัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ โดยมีอาจารย์ควบคุมและให้
ค าปรึกษาแนะน า    
   ๖.๖ การวัดและการประเมินผล 
 ผู้ที่จะผ่านการฝึกอบรมจะต้องผ่านการสอบ การฝึกปฏิบัติงาน และการเขียนสารนิพนธ์ ครบถ้วนตาม
เกณฑ์ต่อไปนี้.-  
 ๖.๖.๑  เกณฑ์การวัดและการประเมินผล การสอบและการฝึกปฏิบัติงาน 
            ๖.๖.๑.๑ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะได้รับประกาศนียบัตรผู้ช่วยแพทย์ด้านป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจ
และหลอดเลือด จะต้องมีการเรียนและการปฏิบัติงานครบตามจ านวนหน่วยกิตที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร และมี
คะแนนเฉลี่ยสะสมไม่น้อยว่า ๒.๐๐ ในระบบ ๔.๐๐ 
 
 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๗ 

 

                  ๖.๖.๑.๒ การประเมินผลในแต่ละรายวิชา ใช้เกณฑ์ดังนี้.- 
ระดับผลการเรียน ระดับคะแนน ค่าระดับ ความหมาย 
A ๙๐ - ๑๐๐ ๔.๐ ดีเยี่ยม (Excellence) 
B+ ๘๐ - ๘๙ ๓.๕ ดีมาก (Very good) 
B ๗๐ - ๗๙ ๓.๐ ดี (Good) 
C+ ๖๕ - ๖๙ ๒.๕ ค่อนข้างด ี(Fairly good) 
C ๖๐ - ๖๔ ๒.๐ พอใช้ (Fair) 
D+ ๕๕ - ๕๙ ๑.๕ ค่อนข้างอ่อน (Poor) 
D ๕๐ - ๕๔ ๑.๐ อ่อน (Very poor) 
F ต่ ากว่า ๕๐ ๐.๐ ไม่ผ่าน (Fall) 

 
    ๖.๖.๒ เกณฑ์การประเมินผลการสอบสารนิพนธ์ (Independent study)  
              ประเมินจากเนื้อหา กระบวนการวิจัย จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ การเขียน และ
การสอบปากเปล่า ก าหนดให้ผลการประเมินเป็น ๓ ระดับ ดังนี้.- 

ระดับขั้น ความหมาย 
E ดีเยี่ยม (Excellence) 
P ผ่าน (Pass) 
F ไม่ผ่าน (Fall) 

 
๗. การรับและคัดเลือกผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
     ๗.๑ คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
           ๑) เป็นบุคลากรในสังกัดราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ หรือ บุคลากรภายนอก 
           ๒) มีอายุตั้งแต่ ๒๕ ปีขึ้นไป 
           ๓) ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปในสาขา พยาบาลศาสตร์ วิทยาศาสตร์การแพทย์  การ
สาธารณสุข หรือ สาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  
           ๔) ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกตามข้อก าหนดของคณะกรรมการคัดเลือกของหลักสูตรฯ 
     ๗.๒ จ านวนผู้เข้าฝึกอบรม 
 จ านวน  ๒ คนต่อปี หรือตามมติของคณะกรรมการบริหารในปีนั้น 
 
๘. ค่าธรรมเนียมการฝึกอบรม 
 ไม่มีค่าธรรมเนียมในการฝึกอบรม หรือตามที่คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฝึกอบรมฯ ก าหนด 
 
๙.  อาจารย์ผู้ให้การฝึกอบรม 
     ๙.๑ คุณสมบัติของอาจารย์ผู้ให้การฝึกอบรม 
                 มีคุณสบัติผ่านประสบการณ์การสอนในหลักสูตรต่างๆ ได้แก่  

๑) สอนนักศึกษาแพทย์ศาสตร์บัณฑิต ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 
๒) โครงการฝึกอบรมหลักสูตร Practical Cardiology for Non-cardiologists ส าหรับแพทย์ 

เวชปฏิบัติ บุคลากรทางการแพทย์ 
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๓) โครงการฝึกอบรมหลักสูตรเพ่ิมสมรรถนะทางพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต (Refreshing Intensive Care  
Training Program)        

๔) โครงการฝึกอบรมหลักสูตรเชิงปฏิบัติการการช่วยชีวิตขั้นสูง (Advanced Cardiovascular Life 
Support: ACLS) 
      ๙.๒ คุณสมบัติผู้รับผิดชอบการฝึกอบรม   
      มีประสบการณ์ด าเนินการจัดโครงการฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ ทั้งในภายในองค์กร ภายนอกองค์กร และ
มีความช านาญด้านการวางแผน ด้านการประสานงาน และด้านงบประมาณเพ่ือบริหารจัดการโครงการฝึกอบรม
ให้เป็นไปตามเป้าหมายได้เป็นอย่างดี 
    ๙.๓ จ านวนและคุณวุฒิ อาจารย์ ผู้ให้การฝึกอบรม 
       ตามรายละเอียดใน ภาคผนวกที่ ๒  
    ๙.๔ การพัฒนาอาจารย์ผู้ให้การฝึกอบรม 
       การพัฒนาอาจารย์ฯ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ใช้ยุทธศาสตร์ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ระยะเวลา ๖  ปี 
ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๖๕ - ๒๕๗๐  เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนการปฏิบัติงานและพัฒนาการศึกษาให้กับแพทย์ 
พยาบาล นักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอกและเจ้าหน้าที่ท่ัวไป เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ ตามยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาสู่
องค์กรสมรรถนะสูงด้านการบริหารจัดการ ทรัพยากรมนุษย์ และสิ่งแวดล้อมในการท างาน  โดยมีแผนพัฒนาและ
งบประมาณพร้อมบุคลากรที่ก าหนดไว้แล้ว 
 
๑๐. สถาบันฝึกอบรม  
      ๑๐.๑ คุณสมบัติทั่วไป 
   ศูนย์หัวใจและหลอดเลือด เป็นหน่วยงานที่มีภารกิจจัดโครงการฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ ทุกปี และ
ด าเนินฝึกอบรมมาแล้ว ๔ ปี   
      ๑๐.๒ คุณสมบัติเฉพาะ 
   มีความพร้อมของทีมบุคลากรทางการแพทย์ผู้สอน มีศักยภาพด้านเครื่องมืออุปกรณ์ทางการการแพทย์
ที่มีเทคโนโลยีทันสมัย 
      ๑๐.๓ ทรัพยากรการฝึกอบรม 
     ๑) ส านักงานและเจ้าหน้าที่บริหารทั่วไป   
              ๒) ห้องเรียนบรรยายทั่วไป พร้อมอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ และการบรรยายแบบ virtual class (VDO 
conference) 
              ๓) ห้องสมุดราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ตั้งอยู่อาคารส านักงานราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ชั้น ๑ โซน B-C หรือ
สามารถเข้าเว็บไซต ์http://library.cra.ac.th 
   ๔) ห้องฝึกอบรมปฏิบัติการ  
         (๑) ห้องจ าลองเพ่ือฝึกปฏิบัติกับหุ่น ACLS เพ่ือการเรียนการสอน จ านวน 3 ห้อง 
                 (๒) สถานที่ฝึกอบรมตามหน่วยงาน ได้แก่ หน่วยตรวจสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือดแบบ Non-
invasive, ห้องปฏิบัติการตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด (Cardiac catheterization Laboratory) ,หน่วยฟื้นฟู
สมรรถภาพหัวใจ,  CCU และ Ward  ศูนย์การแพทย์จุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ  
         ๑๐.๔ การบริหารกิจการ และการจัดการ 
       ๑) การบริหาร  
   บริหารจัดการโดยคณะกรรมการบริหารโครงการฝึกอบรมหลักสูตร ท าหน้าที่จัดท าหลักสูตรและ
แผนงานหลักสูตรให้บรรลุวัตถุประสงค์ และแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการฝึกอบรมหลักสูตรเพ่ือท า

http://library.cra.ac.th/


 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๙ 

 

หน้าที่จัดการเรียนการสอน ควบคุมคุณภาพ และการประเมินผลสัมฤทธิ์เพื่อให้มีมาตรฐานตามแผนงานการ
ฝึกอบรม 

๒)  การจัดการ 
      การวางแผนและบริหารจัดการด้านงบประมาณ ด้านทรัพยากรบุคคล ด้านเครื่องมืออุปกรณ์
และเทคโนโลยี ตลอดจนสถานที่ส าหรับการเรียนการสอน เอกสารต ารา สื่อประชาสัมพันธ์ และช่องทางการ
ติดต่อ  เพื่อให้สถาบันฝึกอบรมได้มาตรฐาน 
       ๑๐.๕ กิจกรรมทางวิชาการ  
     ๑) การทบทวนบทความวิชาการด้วยตนเอง (Self-study) 
              ๒) การทบทวนข้อมูลผู้ป่วยเพื่อการศึกษาเรียนรู้ (Interesting Case) 
    ๓) การทบทวนบทความวิจัย (Journal Club) 
 

๑๑.  อายุ และการต่ออายุหลักสูตร 
 ประกอบด้วย.- 
       ๑๑.๑  หลักสูตรมีอายุ ๑ ปี  
       ๑๑.๒  สามารถต่ออายุได้ตามท่ีแพทยสภาก าหนด 
 

๑๒.  อายุ และการต่ออายุใบประกาศนียบัตร 
 ประกอบด้วย.- 
       ๑๒.๑  ใบประกาศนียบัตรมีอายุ ๑ ปี  
       ๑๒.๒  สามารถต่ออายุได้ตามท่ีแพทยสภาก าหนด  
 

๑๓. การประเมินแผนการฝึกอบรม 
 ประกอบด้วย.- 
      ๑๓.๑ ประเมินโดยแพทยสภาทุก ๕ ปี  
      ๑๓.๒ ประเมินโดยสถาบันฝึกอบรม 
              ก. ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมฯ ต่อหลักสูตรฯ ต่อวิธีและการจัดการเรียนการสอน ต่อ
ผู้สอน และต่อเนื้อหา    
    ข. ประเมินผลการเรียนและวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยคณะกรรมการด าเนินงานหลักสูตรฯ 
 

๑๔. การทบทวนและพัฒนา   
             คณะกรรมการบริหารโครงการฝึกอบรมหลักสูตรฯ จะทบทวนจากผลการประเมินของแพทยสภา และ
ของสถาบันเอง (ตามข้อ ๑๓.๒ ก. และ ข.) และน ามาพิจารณาพัฒนาปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง 
 

๑๕. ธรรมาภิบาลและการบริหารจัดการ 
 ประกอบด้วย.- 
       ๑๕.๑ บริหารจัดการหลกัสูตรให้สอดคล้องกับระเบียบที่ก าหนดไว้ ได้แก่ การรับสมัครผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
ได้แก่เกณฑ์การคัดเลือก และจ านวนที่รับ แผนงานฝึกอบรม การวัดและประเมินผล ผลลัพธ์ของการฝึกอบรมที่พึง
ประสงค์เม่ือจบการฝึกอบรม จะได้รับประกาศนียบัตรส าเร็จการฝึกอบรมหลักสูตรฯ 
       ๑๕.๒ มีหน้าที่รับผิดชอบและในการบริหารจัดการงบประมาณของแผนงานฝึกอบรมให้สอดคล้องกับความ
จ าเป็นด้านการฝึกอบรม 
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       ๑๕.๓  มีบุคลากรที่ปฏิบัติงาน และมีความเชี่ยวชาญที่เหมาะสม เพื่อสนับสนุนการด าเนินการของการ
ฝึกอบรมและกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มีการบริหารจัดการที่ดีและใช้ทรัพยากรได้อย่างเหมาะสม  
       ๑๕.๔ มีหน่วยงานสนับสนุนด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ครบถ้วน สอดคล้องกับข้อบังคับและประกาศของแพทย
สภาในการเปิดการฝึกอบรม 
 
๑๖. การประเมินคุณภาพการฝึกอบรม 
 ประกอบด้วย.- 
       ๑๖.๑ ทบทวนและปรับปรุงโครงสร้าง เนื้อหา ผลลัพธ์ของผู้ส าเร็จการฝึกอบรม และโครงสร้างองค์กร 
แผนปฏิบัติงานและกระบวนการฝึกอบรมเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการ 
       ๑๖.๒ ปรับปรุงปรับแก้ไขข้อบกพร่องที่ตรวจพบและมีข้อมูลอ้างอิง โดยต้องมีแผนและผลการด าเนินการ
แก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะจากการประเมิน 
       ๑๖.๓ ทบทวนและปรับปรุง งบประมาณ อัตราบุคลากร เครื่องมืออุปกรณ์การเรียนการสอน สถานที่
ฝึกอบรม และอาจารย์ผู้สอน เพื่อให้สอดคล้องกับแผนการฝึกอบรม  
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ภาคผนวก 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๑๒ 

 

ภาคผนวกที ่๑ 
รายละเอียดวิชาและเค้าโครงรายวิชา 

ก. วิชาแกน  ๒  วิชา  จ านวน  ๖.๕  หน่วยกิต 
 
๑. จภศป ๘๐๕๔๑๑ Introduction to the Cardiologist Professional  ๐.๕ (๐.๕-๐-๑)      
 ค าอธิบายรายวิชา 
      ศึกษาเกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของผู้ช่วยอายุรแพทย์โรคหัวใจและหลอดเลือด หลัก
จริยธรรมพ้ืนฐานในการปฏิบัติงานกับผู้ป่วยและการปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล แพทย์และบุคลากรต่างๆ ในทีม
สุขภาพ สิทธิผู้ป่วยและจริยธรรมในการประเมิน หลักความยินยอมในการบอกกล่าวเพ่ือเข้ารับการรักษาดูแลที่
โรงพยาบาล และระบบบริการสุขภาพในภาพรวมของประเทศและของโรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 

๑) บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของผู้ช่วยแพทย์และบุคลากรในทีมสุขภาพ 
๒) หลักจริยธรรมพื้นฐานในการปฏิบัติต่อผู้ป่วยและการปฏิบัติงานร่วมกับบุคลากรในทีมสุขภาพ 
๓) สิทธิผู้ป่วยและหลักการขอความยินยอมจากผู้ป่วยเพื่อเข้ารับบริการที่โรงพยาบาล     
๔) ระบบบริการสุขภาพของประเทศและของโรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 

 แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 

ครั้งที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน (ชม.) กิจกรรม 
การเรียนการ
สอน/สื่อท่ีใช้ 

วิธี
ประเมินผ

ล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

 บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

ค้น
คว้

า 

จภศป ๘๐๕๔๑๑ Introduction to the  Cardiologist   Professional    
                                                                           ๐.๕ (๐.๕-๐-๑)                                                                 

รศ.นพ.องค์การ  
เรืองรัตนอัมพร 

 Orientation:  
Overview role of 
Physician and 
Cardiologist             

๐.
๕ 

๐ ๒ บรรยาย/
ซักถาม   

ความสนใจ  
การตอบ
ค าถาม 

รศ.นพ.องค์การ  
เรืองรัตนอัมพร 

๑ 1.1 Role and 
autonomous of 
Cardiologist assistant 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/
ซักถาม/
อภิปราย 
สื่อจาก Video  

ความสนใจ 
การเข้า
เรียน 
การตอบ
ค าถาม  

รศ.นพ.องค์การ  
เรืองรัตนอัมพร 

๒ 1.2 Role and 
autonomous of 
Cardiologist assistant 

๑ ๐ ๒ Youtube & 
PTT 
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๒. จภศป ๘๐๕๔๑๑๔ Independent Study   ๖ (๓-๓-๖)                               
   ค าอธิบายรายวิชา 
               การศึกษาด้วยตนเอง อาจเป็นการศึกษารายกรณี (Case study/Case report) การสืบค้นหรือเรียบ
เรียงบทความทางวิชาการ หรือสร้างงานวิจัยในหัวข้อที่สนใจภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และโดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร      

๓ Fundamental  
principles of ethics 
working with patients, 
and staffs of health 
care teams 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/
ซักถาม/
อภิปราย 
สื่อจาก Video, 

ความสนใจ 
การเข้า
เรียน 
การตอบ
ค าถาม  

รศ.นพ.องค์การ  
เรืองรัตนอัมพร 

๔ Fundamental  
principles of ethics 
working with patients, 
and staffs of health 
care teams 

๑ ๐ ๒ Youtube & 
PTT 

    

๕ Patients right and 
ethical evaluation of 
clinical informed 
consent 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/
ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & 
PTT 

ความสนใจ 
การเข้า
เรียน 
การตอบ
ค าถาม   

นพ.วิโรจน์ เมืองศิลปศาสตร์ 

๖ Patients right and 
ethical evaluation of 
clinical informed 
consent 

๑ ๐ ๒       

๗ Health care system of 
Thailand and of 
Chulabhorn hospital 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/
ซักถาม 
สื่อจาก Video  

ความสนใจ 
การเข้า
เรียน 

นพ.วิโรจน์ เมืองศิลปศาสตร์ 

๘ Health care system of 
Thailand and of 
Chulabhorn hospital 

๑ ๐ ๑ Youtube & 
PTT 

สอบ
ข้อเขียน 
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 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพื่อให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 
             ๑) ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodology)  สถิติเบื้องต้นเพ่ือการวิจัย หลักจริยธรรมและ
จรรยาบรรณการท าวิจัย และการผลิตผลงานทางวิชาการ 
              ๒) ทราบแนวทางการค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ 
              ๓) สามารถท างานวิจัย/ศึกษารายกรณี/เขียนบทความ/การน าเสนอทางวิชาการด้วยตนเองภายใต้การ
ให้ค าปรึกษาของอาจารย์ที่ปรึกษา  
 แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน
การสอน 
/สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผ

ล 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

จภศป ๘๐๕๔๑๑๔ Independent Study  
(Case  report/Journal/Research)                              ๖ (๓-๓-๖) 

รศ.นพ.องค์การ  
เรืองรัตนอัมพร 

๑ ระเบียบวิธีการวิจัย ๓ ๐ ๖ บรรยาย/ซักถาม/
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๒ ระเบียบวิธีการวิจัย ๓ ๐ ๖ บรรยาย/ซักถาม/ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๓ ระเบียบวิธีการวิจัย ๓ ๐ ๖ บรรยาย/ซักถาม/ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๔ ระเบียบวิธีการวิจัย ๓ ๐ ๖ บรรยาย/ซักถาม/ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๕ สถิติการวิจัย ๓ ๐ ๖ บรรยาย/ซักถาม/ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๖ สถิติการวิจัย ๓ ๐ ๖ บรรยาย/ซักถาม/ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๗ การเขียนรายงานและ 
เอกสารอ้างอิง 
 

๓ ๐ ๖ บรรยาย/ซักถาม/ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๘ การเขียนรายงานและ 
เอกสารอ้างอิง 

๓ ๐ ๖ บรรยาย/ซักถาม/ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๙  Journal & Case 
Review & 
Presentation 

๐ ๓ ๖ เรียนรู้ด้วยตนเอง 
น าเสนอผลการ
เรียนรู้ต่อชั้นเรียน 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 
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ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน
การสอน 
/สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผ

ล 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

จภศป ๘๐๕๔๑๑๔ Independent Study  
(Case  report/Journal/Research)                              ๖ (๓-๓-๖) 

รศ.นพ.องค์การ  
เรืองรัตนอัมพร 

๑๐ Journal & Case 
Review & 
Presentation 

๐ ๓ ๖ เรียนรู้ด้วยตนเอง 
น าเสนอผลการ
เรียนรู้ต่อชั้นเรียน 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๑๑ Journal & Case 
Review & 
Presentation 

๐ ๓ ๖ เรียนรู้ด้วยตนเอง 
น าเสนอผลการ
เรียนรู้ต่อชั้นเรียน 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๑๒ Journal & Case 
Review & 
Presentation 

๐ ๓ ๖ เรียนรู้ด้วยตนเอง 
น าเสนอผลการ
เรียนรู้ต่อชั้นเรียน 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๑๓ Journal & Case 
Review & 
Presentation 

๐ ๓ ๖ เรียนรู้ด้วยตนเอง 
น าเสนอผลการ
เรียนรู้ต่อชั้นเรียน 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๑๔ Journal & Case 
Review & 
Presentation 

๐ ๓ ๖ เรียนรู้ด้วยตนเอง 
น าเสนอผลการ
เรียนรู้ต่อชั้นเรียน 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

๑๕ Journal & Case 
Review & 
Presentation 

๐ ๓ ๖ เรียนรู้ด้วยตนเอง 
น าเสนอผลการ
เรียนรู้ต่อชั้นเรียน 

- อาจารย์ที่ปรึกษา 

 
 
 
 

ข. วิชาบังคับ  ๘ วิชา  จ านวน ๖.๕ หน่วยกิต 
 
๑. จภศป ๘๐๕๔๑๒ Clinical Medicine ๑    ๑ (๑-๐-๒)                                                      
 ค าอธิบายรายวิชา 
                     ศึกษาเกี่ยวกับระบบที่ส าคัญของร่างกาย พยาธิสภาพและพยาธิก าเนิดของโรค อาการวิทยา 
การซักประวิติ/ตรวจร่างกาย การเขียนรายงาน การรายงานอาการผู้ป่วย และการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน  
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 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 
๑) การท าหน้าที่ของอวัยวะและระบบต่างๆ ที่ส าคัญของร่างกาย 
๒) การเกิดพยาธิสภาพและพยาธิก าเนิดของโรค   
๓) อาการวิทยา การซักประวิติ/ตรวจร่างกาย การเขียนและการรายงานอาการผู้ป่วย  
๔) การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
  แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน (ชม.) กิจกรรมการ

เรียน 
การสอน/สื่อท่ีใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

 บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

ค้น
คว้

า 
จภศป ๘๐๕๔๑๒ Clinical Medicine ๑                                          ๑(๑-๐-๒) 

นพ. วิโรจน์ เมืองศิลป
ศาสตร์ 

๑ ๑. ระบบต่างๆท่ีส าคัญ
ของร่างกาย 
 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม/
อภิปราย 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบขอ
เขียน 

นพ. วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๒  ๑ ๐ ๒   

๓  ๑ ๐ ๒   

๔ ๒. พยาธิสภาพและพยาธิ
ก าเนิดของโรค 
 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 
  

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบ
ข้อเขียน 

นพ. วิโรจน์ เมืองศิลป
ศาสตร์ 

๕   ๑ ๐ ๒   

๖   ๑ ๐ ๒   

๗ ๓. อาการวิทยา  
๔. การซักประวัติ/ตรวจ
ร่างกาย 
๕. การเขียนและการ
รายงานผู้ป่วย 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 
  
  

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบ
ข้อเขียน  
  
  

นพ. วิโรจน์ เมืองศิลป
ศาสตร์ 

๘   ๑ ๐ ๒ 

๙  ๑ ๐ ๒ 

๑๐ ๖. การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พ้ืนฐาน     
 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 
  

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 

นพ. วิโรจน์ เมืองศิลป
ศาสตร์ 

๑๑ ๑ ๐ ๒   

๑๒ ๑ ๐ ๒   
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ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน (ชม.) กิจกรรมการ

เรียน 
การสอน/สื่อท่ีใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

 บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

ค้น
คว้

า 

จภศป ๘๐๕๔๑๒ Clinical Medicine ๑                                          ๑(๑-๐-๒) 
นพ. วิโรจน์ เมืองศิลป
ศาสตร์ 

๑๓ ๑ ๐ ๒ สอบ
ข้อเขียน 

  

๑๔ ๑ ๐ ๒   

๑๕ ๑ ๐ ๒   

              
๒. จภศป ๘๐๕๔๑๔ Cardiology ๑                           ๑ (๑-๐-๒)    
 ค าอธิบายรายวิชา 
      ศึกษาเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือด ปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรค
ที่มีลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดแดง โรคหัวใจและหลอดเลือด  หลักการตรวจระบบหัวใจและหลอดเลือด การ
ประเมินและการจัดการก่อนและหลังขั้นตอนการปฏิบัติหัตถการในโรคหัวใจและหลอดเลือด   หลักการดูแล/
จัดการโรคหัวใจและหลอดเลือด การตรวจการท างานไฟฟ้าหัวใจ/คลื่นไฟฟ้าหัวใจเบื้องต้น และการใช้อุปกรณ์เฝ้า
ระวังการเปลี่ยนแปลงของระบบไหลเวียนโลหิตและการประเมินการตอบสนองต่อการรักษา 
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 
    ๑) กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือด   
    ๒) ปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคที่มีลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดแดง 
    ๓) โรคหัวใจและหลอดเลือด   
    ๔) หลักการตรวจระบบหัวใจและหลอดเลือด   
    ๕) การประเมินและการจัดการก่อนและหลังขั้นตอนการปฏิบัติการโรคหัวใจและหลอดเลือด  
    ๖) หลักการดูแล/จัดการโรคหัวใจและหลอดเลือด  
    ๗) การตรวจการท างานไฟฟ้าหัวใจ/คลื่นไฟฟ้าหัวใจเบื้องต้น  
    ๘) การใช้อุปกรณ์เฝ้าระวังการเปลี่ยนแปลงของระบบไหลเวียนโลหิตและการประเมินการตอบสนองต่อก าร
รักษา 
 
 
 แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๑๘ 

 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน/สื่อท่ี
ใช้ 

วิธีประเมินผล 
ผู้รับผิดชอบ/ 

ผู้สอน 
 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

จภศป ๘๐๕๔๑๔ Cardiology ๑                                           ๑ (๑-๐-๒) 
นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๑ Anatomy & 
physiology of 
Cardiovascular  
system 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๒ Anatomy & 
physiology of 
Cardiovascular 
system 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

สอบข้อเขียน  
  

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๓ Risk markers for 
 atherothrombotic 
disease 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

พญ.ธนวัน   
สิริวิวัฒน์ธน 

๔ Risk markers for  
atherothrombotic 
disease 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

พญ.ธนวัน   
สิริวิวัฒน์ธน 

๕ Cardiovascular 
disease : an overview 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

นพ.วงศ์พัทธ         
บุญยเกียรติ 

๖ ๑.๑ Cardiovascular 
disease : an overview 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.วงศ์พัทธ         
บุญยเกียรติ 

๗ ๑.๒ Principle of 
cardiovascular 
investigations 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

พญ. ชลธิชา ตั้งกิจ 

๘ Principle of 
 cardiovascular 
investigations 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

พญ. ชลธิชา ตั้งกิจ 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๑๙ 

 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน/สื่อท่ี
ใช้ 

วิธีประเมินผล 
ผู้รับผิดชอบ/ 

ผู้สอน 
 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

จภศป ๘๐๕๔๑๔ Cardiology ๑                                           ๑ (๑-๐-๒) 
นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๙ Pre and post  
cardiovascular 
procedure evaluation 
& management 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

นพ.นรชัย  
ศิริศรีตรีรักษ์ 

๑๐ Pre and post 
 cardiovascular 
procedure evaluation 
& management 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.นรชัย  
ศิริศรีตรีรักษ์ 

๑๑ Pre and post  
Cardiovascular 
procedure evaluation 
& management 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

แพทย์ 

๑๒ Basic 
electrocardiography 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

นพ.วงศ์พัทธ         
บุญยเกียรติ 

๑๓ Basic 
electrocardiography  

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.วงศ์พัทธ         
บุญยเกียรติ 

๑๔ Hemodynamic 
monitoring 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

พญ. ชลธิชา ตั้งกิจ 

๑๕ Hemodynamic 
monitoring 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

พญ. ชลธิชา ตั้งกิจ 

 
 
๓. จภศป ๘๐๕๔๑๖ Non-invasive ๑                ๑ (๑-๐-๒)                                                                                                    



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๒๐ 

 

 ค าอธิบายรายวิชา 
                    ศึกษาเก่ียวกับหลักการเบื้องต้นในการตรวจรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดจากภายนอกร่างกาย 
พ้ืนฐานการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ พ้ืนฐานการตรวจหัวใจและหลอดทางรังสีวิทยา พ้ืนฐานการตรวจหัวใจและ
หลอดเลือดอ่ืนๆ เช่น การตรวจหัวใจด้วยเตียงปรับระดับ การตรวจสมรรถภาพการไหลเวียนของหลอดเลือดแดง
ส่วนปลาย การวัดความดันโลหิต การศึกษาดูงานและฝึกปฏิบัต ิ
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 
          ๑) หลักการเบื้องต้นการตรวจรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดภายนอกร่างกาย  
          ๒) พ้ืนฐานการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  
          ๓) พ้ืนฐานการตรวจหัวใจและหลอดทางรังสีวิทยา  
          ๔) พ้ืนฐานการตรวจหัวใจและหลอดเลือด เช่น การตรวจหัวใจด้วยเตียงปรับระดับ การตรวจสมรรถภาพ
การไหลเวียนของหลอดเลือดแดงส่วนปลาย การวัดความดันโลหิต  
          ๕) รู้และเข้าใจหลักการและวิธีการตรวจหัวใจและหลอดเลือดด้วยเทคนิค Non-invasive ประเภทต่างๆ  
 แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน/สื่อท่ีใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

จภศป ๘๐๕๔๑๖ Non-invasive ๑                                   ๑(๑-๐-๒) นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๑ Basic principle of 
non- 
invasive test 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

พญ.ธนวัน  สิริววิัฒน์ธน 

๒ Basic principle of 
non-invasive test 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

พญ.ธนวัน  สิริววิัฒน์ธน 

๓ Basic principle of 
non-invasive test 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

พญ.ธนวัน  สิริววิัฒน์ธน 

๔ ๑.๑ Fundamental 
portion of the 
electrocardiography 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 

นพ.ชวัล ศรีศักดิ์วรกุล 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๒๑ 

 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน/สื่อท่ีใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

๕ ๑.๒Fundamental 
portion of the 
electrocardiography 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

สอบข้อเขียน นพ.ชวัล ศรีศักดิ์วรกุล 

๖ Fundamental 
portion of the  
electrocardiography 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.ชวัล ศรีศักดิ์วรกุล 

๗ Fundamental 
portion 
 of cardiac imaging 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

พญ. ชลธิชา ตั้งกิจ 

๘ Fundamental 
portion of 
cardiac imaging 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

พญ. ชลธิชา ตั้งกิจ 

๙ Fundamental 
portion of cardiac 
imaging 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

พญ. ชลธิชา ตั้งกิจ 

๑๐ Other basic non- 
invasive cardiac  
investigations  

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

พญ.ชนกพร ลักษณานุ
รักษ์ 

๑๑ Other basic non- 
invasive cardiac  
investigations  

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

พญ.ชนกพร ลักษณานุ
รักษ์ 

๑๒ Other basic non- 
invasive cardiac 
 investigations  

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

พญ.ชนกพร ลักษณานุ
รักษ์ 

๑๓ Visit or on hand 
 Session 

๑ ๐ ๒ ฝึกปฏิบัติ ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน  
สอบปฏิบัติ 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๑๔ Visit or on hand 
 Session 

๑ ๐ ๒ ฝึกปฏิบัติ นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๑๕ Visit or on hand  ๑ ๐ ๒ ฝึกปฏิบัติ นพ.วิโรจน์  



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๒๒ 

 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน/สื่อท่ีใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

Session   เมืองศิลปศาสตร์ 

 
๔. จภศป ๘๐๕๔๑๘ Invasive ๑              ๑ (๑-๐-๒)                                                                                          
 ค าอธิบายรายวิชา 
                    ศึกษาเก่ียวกับหลักการเบื้องต้น ขั้นตอน/กระบวนการการตรวจและการรักษาโรคหัวใจและ
หลอดเลือดด้วยการสอดใส่สายสวนหัวใจ  
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 
                  ๑) หลักการเบื้องต้นการตรวจโรคหัวใจและหลอดเลือดด้วยการสอดใส่สายสวนเข้าหัวใจ   
                  ๒) ขั้นตอน/กระบวนการทั่วไปในการรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดด้วยการสอดใส่สายสวนหัวใจ 
 แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน(ชม.) กิจกรรมการเรียน

การสอน 
สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผ

ล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

ค้น
คว้

า 

จภศป ๘๐๕๔๑๘ Invasive ๑                                           ๑ (๑-๐-๒) 
นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๑ Basic principle of  
invasive 
investigations 
(Cardiac invasive test 
: an overview) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความ
สนใจ 
การ
ซักถาม 
การเข้า
เรียน 
สอบ
ข้อเขียน 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๒ Basic principle of 
 invasive 
investigations 
(Cardiac invasive test 
: an overview) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๓ Basic principle of  
invasive 
investigations 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๒๓ 

 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน(ชม.) กิจกรรมการเรียน

การสอน 
สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผ

ล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

ค้น
คว้

า 

จภศป ๘๐๕๔๑๘ Invasive ๑                                           ๑ (๑-๐-๒) 
นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

(Cardiac invasive test 
: an overview) 

๔ Basic principle of 
 invasive 
investigations 
- Indication for 
diagnostic & 
therapeutic invasive 
procedures) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๕ Basic principle of 
 invasive 
investigations 
- Indication for 
diagnostic & 
therapeutic invasive 
procedures) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๖ Basic principle of  
invasive 
investigations 
(Indication for  
diagnostic &  
therapeutic invasive  
procedures) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

 
๗ 

Basic principle of 
 invasive 
investigations 
(Pre, during & post  

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๒๔ 

 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน(ชม.) กิจกรรมการเรียน

การสอน 
สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผ

ล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

ค้น
คว้

า 

จภศป ๘๐๕๔๑๘ Invasive ๑                                           ๑ (๑-๐-๒) 
นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

procedure 
awareness) 

๘ Basic principle of 
 invasive 
investigations 
(Pre, during & post  
procedure 
awareness) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๙ Basic principle of  
invasive 
investigations 
(Pre, during & post 
 procedure 
awareness) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๑๐ General invasive 
 Procedures 
(Right & Left heart 
cath) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความ
สนใจ 
การ
ซักถาม 
การเข้า
เรียน 
สอบ
ข้อเขียน 

นพ.วงศกร เหลือง
พิพัฒน์ 

๑๑ General invasive  
Procedures 
(Right & Left heart 
cath) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

 

๑๒ General invasive 
 Procedures 
(Right & Left heart 
cath) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.วงศกร เหลือง
พิพัฒน์ 

๑๓ General invasive  
Procedures 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  

นพ.วงศกร เหลือง
พิพัฒน์ 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๒๕ 

 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน(ชม.) กิจกรรมการเรียน

การสอน 
สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผ

ล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

ค้น
คว้

า 

จภศป ๘๐๕๔๑๘ Invasive ๑                                           ๑ (๑-๐-๒) 
นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

(Coronary 
angiography) 

Youtube & PTT 

๑๔ General invasive 
 Procedures 
(Coronary 
angiography) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.นรชัย ศิริศรีตรีรักษ์ 

๑๕ General invasive  
Procedures 
(Coronary 
angiography) 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

นพ.นรชัย ศิริศรีตรีรักษ์ 

 
๕. จภศป ๘๐๕๔๑๑๒ Cardiothoracic Surgery /CVT ๑       ๑ (๑-๐-๒ )                   
 ค าอธิบายรายวิชา 
                         ศึกษาเก่ียวกับหลักการศัลยศาสตร์ของระบบหัวใจและทรวงอก การประเมินลักษณะส าคัญ
ทางคลินิกของโรคทางศัลยศาสตร์ทรวงอกท่ีส าคัญและพบบ่อย การประเมินผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางหัวใจและ
หลอดเลือด รวมถึงการประเมินผู้ป่วยเบื้องต้น ก่อนการผ่าตัด ระหว่างการผ่าตัดและหลังการผ่าตัด การใช้
เครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ช่วยสนับสนุนระบบการไหลเวียนของร่างกายในระหว่างการผ่าตัด หลักการให้ยา
ระงับความรู้สึกส าหรับการผ่าตัดหัวใจและทรวงอก และการป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ 
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 
    ๑) หลักการศัลยศาสตร์หัวใจและทรวงอก 
    ๒) การประเมินลักษณะส าคัญทางคลินิกของโรคทางศัลยศาสตร์ทรวงอกท่ีส าคัญและพบบ่อย 
    ๓) การประเมินผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงการประเมินผู้ป่วยเบื้องต้น ก่อนการ
ผ่าตัด ระหว่างการผ่าตัดและหลังการผ่าตัด 
    ๔)  การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ช่วยสนับสนุนระบบการไหลเวียนของร่างกายในระหว่างการผ่าตัด 
    ๕)  หลักการให้ยาระงับความรู้สึกส าหรับการผ่าตัดหัวใจและทรวงอก 
    ๖)  การป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ 
 
 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๒๖ 

 

  แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 

 
ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียนการเรียน/

สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

จภศป ๘๐๕๔๑๑๒ Cardiothoracic Surgery/CVT ๑              ๑ (๑-๐-๒) นพ.พิเชษฐ์   
เลิศปัณณะพงศ์ 

๑ Principle of 
cardiothoracic 
surgery 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๒ Chest Surgery ๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๓ Adult Cardio-
vascular Surgery 
 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๔ Pediatric Cardio-
vascular Surgery 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๕ Clinical Assessment ๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๖ Clinical Assessment 
 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๗ Patient 
Investigation      

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๘ Patient 
Investigation      

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๒๗ 

 

 
ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียนการเรียน/

สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

๙ Perfusion : CPB-
IABP_VAD-ECMO 
device & system 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๑๐ Perfusion : CPB-
IABP_VAD-ECMO 
device & system 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๑๑ Perfusion : CPB-
IABP_VAD-ECMO 
device & system 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๑๒ CVT Anesthesia : 
Pre, Intra & Post 
Operative 
Awareness & Care 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๑๓ CVT Anesthesia : 
Pre, Intra & Post 
Operative 
Awareness & Care 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๑๔ Health Promotion & 
Disease Prevention 
 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

๑๕ Health Promotion & 
Disease Prevention 
 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 

แพทย์ 

 
 
 
 
 
 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๒๘ 

 

๖. จภศป ๘๐๕๖๑๑ Basic CPR               ๐.๕ (๐.๕-๐-๑)                                                                                                            
 ค าอธิบายรายวิชา 
              เรียนรู้สาเหตุที่ท าให้หัวใจหยุดเต้น/หยุดการหายใจ การประเมินความรู้สึกตัวและการช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นพ้ืนฐาน (Basic CPR) 
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 
    ๑) สาเหตุที่ท าให้หัวใจหยุดเต้น/หยุดการหายใจ และวิธีการประเมินความรู้สึกตัว 
    ๒) หลักการและการปฏิบัติเพ่ือช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (Basic CPR) 
 แผนการฝึกปฏิบัติ/การจัดการเรียนรู้ 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน/สื่อท่ี
ใช้ 

วิธีประเมินผล 
ผู้รับผิดชอบ/ 

ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

จภศป ๘๐๕๖๑๑ Basic CPR                                        ๐.๕ (๐.๕-๐-๑) 
นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๑ การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พ้ืนฐาน (Basic CPR)                                             

๐ ๖ ๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.วิโรจน์     
เมืองศิลปศาสตร์ 

๒ การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พ้ืนฐาน (Basic CPR)                                             

๐ ๖ ๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.วิโรจน์     
เมืองศิลปศาสตร์ 

๓ การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พ้ืนฐาน (Basic CPR)                                             

๐ ๓ ๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.วิโรจน์     
เมืองศิลปศาสตร์ 

 
 
 
๗. จภศป ๘๐๕๖๑๓ EKG            ๐.๕ (๐.๕-๐-๑)                          
 ค าอธิบายรายวิชา 
                       หลักการท างานและการดูแลรักษาเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ วิธีการใช้เครื่องเพ่ือตรวจและ
การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจทางคลินิก 
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรม 
                        ๑) มีความรู้ความเข้าใจหลักการท างานและการดูแลรักษาเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ                                                  
                        ๒) มีความรู้ความสามารถในการตรวจและการแปลผลการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจทางคลินิก                                              
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 แผนการฝึกปฏิบัติ/การจัดการเรียนรู้ 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน(ชม.) กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน/สื่อ
ที่ใช้ 

วิธีประเมินผล 
ผู้รับผิดชอบ/ 

ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

ค้น
คว้

า 

จภศป ๘๐๕๖๑๓ EKG                                               ๐.๕ (๐.๕-๐-๑) 
รศ.นพ.องค์การ  
เรืองรัตนอัมพร 

๑ หลักการท างานและ
การดูแลรักษาเครื่อง 
ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  

๐ ๑.
๕ 

๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.ด ารงค์สุกิจปัญญา
โรจน ์

๒ การตรวจและการแปล
ผลการตรวจคลื่นไฟฟ้า
หัวใจทางคลินิก 

๐ ๑.
๕ 

๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.ด ารงค์สุกิจปัญญา
โรจน ์

๓ การตรวจและการแปล
ผลการตรวจคลื่นไฟฟ้า
หัวใจทางคลินิก 

๐ ๑.
๕ 

๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.ด ารงค์สุกิจปัญญา
โรจน ์

๔ การตรวจและการแปล
ผลการตรวจคลื่นไฟฟ้า
หัวใจทางคลินิก 

๐ ๑.
๕ 

๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.ด ารงค์สุกิจปัญญา
โรจน ์

๕ การตรวจและการแปล
ผลการตรวจคลื่นไฟฟ้า
หัวใจทางคลินิก 

๐ ๑.
๕ 

๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.ด ารงค์สุกิจปัญญา
โรจน ์

 
๘. จภศป ๘๐๕๖๑๔ Cardiac devices                ๐.๕ (๐.๕-๐-๑)                                                                  
 ค าอธิบายรายวิชา 
                          หลักการท างาน การดูแลรักษาและวิธีการใช้อุปกรณ์/เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจและรักษา
โรคหัวใจและหลอดเลือดประเภทต่างๆ  
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรม 
                  ๑) มีความรู้ ความเข้าใจหลักการท างานและการดูแลรักษาอุปกรณ์/เครื่องมือที่เกี่ยวกับการตรวจ
และการรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด                                           
                   ๒) มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถใช้อุปกรณ์/เครื่องมือในการตรวจและการรักษาโรคหัวใจ
และหลอดเลือดภายใต้การดูแลของแพทย์/ผู้สอน                                  
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 แผนการฝึกปฏิบัติ/การจัดการเรียนรู้ 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน(ชม.) กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน/สื่อท่ี
ใช้ 

วิธีประเมินผล 
ผู้รับผิดชอบ/ 

ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

ค้น
คว

้า 

จภศป ๘๐๕๖๑๔ Cardiac devices                          ๐.๕ (๐.๕-๐-๑) 
นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๑ Cardiac devices    ๐ ๑.
๕ 

๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๒ Cardiac devices    ๐ ๑.
๕ 

๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๓ Cardiac devices    ๐ ๑.
๕ 

๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.วิโรจน์  
เมืองศิลปศาสตร์ 

๔ Cardiac devices    ๐ ๑.
๕ 

๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.ชวัล ศรีศักดิ์วรกุล 

๕ Cardiac devices    ๐ ๑.
๕ 

๐ บรรยาย/
ซักถาม/ฝึก
ปฏิบัติ 

การเข้าเรียน 
การฝึกปฏิบัติ 

นพ.ชวัล ศรีศักดิ์วรกุล 

 
 

ค. วิชาเฉพาะ  ๓  วิชา  จ านวน  ๑๖  หน่วยกิต 
  
 
๑. จภศป ๘๐๕๔๔๑๐ Cardiac Rehabilitation ๑       ๑ (๑-๐-๒)                                                                        
 ค าอธิบายรายวิชา 
                 ศึกษาเก่ียวกับแนวทางการป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจและหลอดเลือดที่ครอบคลุมทุกด้านในการดูแล
ผู้ป่วย (Comprehensive Cardiac  Rehabilitation)  ซึ่งรวมถึง การประเมินผู้ป่วย การสั่งการรักษาด้วยการออก
ก าลังกายและการเพิ่มกิจกรรมทางกาย การดูแลสภาวะจิตใจและสังคม และการปรับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต
ซึ่งเป็นความเสี่ยงในการเกิดโรค ได้แก่เรื่องโภชนาการ การคุมน้ าหนัก เบาหวาน ความดันโลหิต ไขมันในเลือด การ
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เลิกบุหรี่  และโรคหัวใจและหลอดเลือดแนวคิด/หลักการการทดสอบการออกก าลังกาย แนวคิด/1ลักการในการ
ก าหนดการออกก าลังกาย การก าหนดการออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยเส้นเลือดหัวใจ ผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว 
ผู้ป่วยหลังการผ่าตัด ผู้ป่วยที่มีความเสี่ยง ผู้ป่วยที่ดูสุขภาพตนเองที่บ้าน และผู้ป่วยที่ประสงค์จะออกก าลังกาย 
ภาวะทางจิตสังคมของผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด การปรับเปลี่ยนงาน สังคมและพฤติกรรม และอาหารและ
โภชนาการส าหรับการป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจและหลอดเลือด                     
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 

๑) หลักการทั่วไปในการป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจและหลอดเลือด 
  ๒) โรคหัวใจและหลอดเลือด สาเหตุการเกิดโรค ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค การซักประวัติตรวจร่างกาย 
การตรวจวินิจฉัย การรักษา การประเมินสภาวะผู้ป่วยทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม เพ่ือวางแผนการรักษา
ด้านการป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจ พร้อมทั้งติดตามผลการรักษา และปรับการรักษา และแนวทางในการช่วยให้ผู้ป่วย
ปรับพฤติกรรมและติดตามการรักษาอย่างต่อเนื่อง (compliance/adherence)  

๓) สรีรวิทยาในการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพและโรคหัวใจและหลอดเลือด แนวคิด/หลักการและทักษะ
ในด้านการทดสอบการออกก าลังกาย การประเมินกลุ่มความเสี่ยงก่อนออกก าลังกาย ข้อบ่งชี้และข้อห้ามและข้อ
ควรระวังในการออกก าลังกาย การก าหนดการออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยหลอดเลือดหัวใจ ผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจ
ล้มเหลว ผู้ป่วยหลังการผ่าตัด ผู้ป่วยที่มีความผิดปกติการเต้นของหัวใจและรวมทั้งผู้ป่วยหัวใจและหลอดเลือดทุก
กลุ่มท่ีสามารถฟ้ืนฟูหัวใจด้วยการออกก าลังกายได้ ทั้งนี้รวมถึงผู้ป่วยที่มีความเสี่ยง ผู้ป่วยที่ดูแลสุขภาพท่ีบ้าน และ
ผู้ป่วยที่มีความประสงค์จะออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา 

๔) ความส าคัญของกิจกรรมทางกายในการป้องกันและรักษาผู้ป่วยหัวใจและหลอดเลือด รวมทั้งวิธีการ
ประเมินกิจกรรมทางกาย ค าแนะน าในการท ากิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย รวมทั้งติดตามผล 

๕) ภาวะทางจิตสังคมของผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด การปรับเปลี่ยนงาน/อาชีพ สังคมและ
พฤติกรรม 

๖) การปรับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตซึ่งเป็นความเสี่ยงในการเกิดโรค ได้แก่เรื่องโภชนาการ การคุม
น้ าหนัก เบาหวาน ความดันโลหิต ไขมันในเลือด บุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยสามารถประเมินผู้ป่วยเบื้องต้น 
ประเมินความเสี่ยงในการเกิดโรคและการวินิจฉัยโรค การก าหนดแผนการดูแลในการปรับพฤติกรรม และการ
ติดตามผลของผู้ป่วย ในด้านอาหารและโภชนาการ ควบคู่ไปกับการออกก าลังกายและกิจกรรมทางกาย เพ่ือ
ควบคุมน้ าหนัก/สัดส่วนร่างกายควบคุมภาวะดื้ออินซูลินหรือเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดผิดปกติ ได้
อย่างเหมาะสมส าหรับผู้ป่วยแต่ละราย 
          ๗) อันตรายของการสูบบุหรี่และควันบุหรี่ต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมทั้งแนวทางในการปรับ
พฤติกรรมในการเลิกบุหรี่ 
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 แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
/สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
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ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
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จภศป ๘๐๕๔๔๑๐ Cardiac Rehabilitation ๑                    ๑ (๑-๐-๒)   พญ.ปิยะนุช รักพาณิชย์ 

๑ หลักการทั่วไปในการ
ป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจ
และหลอดเลือด 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้า
เรียน 
สอบ
ข้อเขียน 
  
  

แพทย์ 

๒  โรคหัวใจและหลอด
เลือด สาเหตุการเกิดโรค 
ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค 
การซักประวัติตรวจ
ร่างกาย การตรวจ
วินิจฉัย การรักษา การ
ประเมินสภาวะผู้ป่วยทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม เพ่ือวางแผน 
การรักษาด้านการ
ป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจ 
พร้อมทั้งติดตาม
ผลการรักษา และปรับ
การรักษา และแนว ทาง
ในการช่วยให้ผู้ป่วยปรับ
พฤติกรรมและติดตาม
การรักษาอย่างต่อเนื่อง 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

แพทย์ 

๓ ๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

แพทย์ 

๔ ๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้า
เรียน 
สอบ
ข้อเขียน 

แพทย์ 

๖ สรีรวิทยาในการออก
ก าลังกายเพ่ือสุขภาพ
และโรคหัวใจและหลอด
เลือด แนวคิด/หลักการ
และทักษะในด้านการ
ทดสอบการออกก าลัง
กาย การประเมินกลุ่ม

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

การเข้า
เรียน 
สอบ
ข้อเขียน 

แพทย์ 

๗ ๑ ๐ ๒  แพทย์ 

๘ ๑ ๐ ๒ แพทย์ 
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ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
/สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
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ความเสี่ยงก่อนออกก าลัง
กาย ข้อบ่งชี้และข้อห้าม
และข้อควรระวังในการ
ออกก าลังกาย การ
ก าหนดการออกก าลัง
กายส าหรับผู้ป่วยหลอด
เลือดหัวใจ ผู้ป่วยที่มี
ภาวะหัวใจล้มเหลว 
ผู้ป่วยหลังการผ่าตัด 
ผู้ป่วยที่มีความผิดปกติ
การเต้นของหัวใจและ
รวมทั้งผู้ป่วยหัวใจและ
หลอดเลือดทุกกลุ่มที่
สามารถฟ้ืนฟูหัวใจด้วย
การออกก าลังกายได้ 
ทั้งนี้รวมถึงผู้ป่วยที่มี
ความเสี่ยง ผู้ป่วยที่ดูแล
สุขภาพที่บ้าน และผู้ป่วย
ที่มีความประสงค์จะออก
ก าลังกายหรือเล่นกีฬา 

๙  ความส าคัญของ
กิจกรรมทางกายในการ
ป้องกันและรักษาผู้ป่วย
หัวใจและหลอดเลือด 
รวมทั้งวิธีการประเมิน
กิจกรรมทางกาย 
ค าแนะน าในการท า
กิจกรรมทางกายที่

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

การเข้า
เรียน 
สอบ
ข้อเขียน 
  

แพทย์ 

๑๐ ๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

แพทย์ 



 

ศูนย์หัวใจและหลอดเลือดจุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ๓๔ 

 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
/สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละ
ราย รวมทั้งติดตามผล 

๑๑ ภาวะทางจิตสังคมของ
ผู้ป่วยโรคหัวใจและ
หลอดเลือด การ
ปรับเปลี่ยนงาน/อาชีพ 
สังคมและพฤติกรรม 
 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้า
เรียน 
สอบ
ข้อเขียน 
  

แพทย์ 

๑๒ ๑ ๐ ๒   แพทย์ 

๑๓ การปรับพฤติกรรมใน
การด าเนินชีวิตซึ่งเป็น
ความเสี่ยงในการเกิดโรค 
ได้แก่เรื่องโภชนาการ 
การคุมน้ าหนัก เบาหวาน 
ความดันโลหิต ไขมันใน
เลือด บุหรี่ เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  โดย
สามารถประเมินผู้ป่วย
เบื้องต้น ประเมินความ
เสี่ยงในการเกิดโรคและ
การวินิจฉัยโรค การ
ก าหนดแผนการดูแลใน
การปรับพฤติกรรม และ
การติดตามผลของผู้ป่วย 
ในด้านอาหารและ
โภชนาการ ควบคู่ไปกับ
การออกก าลังกายและ
กิจกรรมทางกาย เพ่ือ
ควบคุมน้ าหนัก/สัดส่วน
ร่างกายควบคุมภาวะดื้อ

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้า
เรียน 
สอบ
ข้อเขียน 
  

แพทย์ 

๑๔ ๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

แพทย์ 
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ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
/สื่อที่ใช้ 

วิธี
ประเมินผล 

ผู้รับผิดชอบ/ 
ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

อินซูลินหรือเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ไขมัน
ในเลือดผิดปกติ ได้อย่าง
เหมาะสมส าหรับผู้ป่วย
แต่ละราย 

๑๕ อันตรายของการสูบบุหรี่
และควันบุหรี่ต่อการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
รวมทั้งแนวทางในการ
ปรับพฤติกรรมในการเลิก
บุหรี่ 

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

การเข้า
เรียน 
สอบ
ข้อเขียน 

แพทย์ 

 
๒. จภศป ๘๐๕๔๔๑๑ Cardiac Rehabilitation ๒      ๒ (๒-๐-๔)                                                                                         
 ค าอธิบายรายวิชา 
                        ศึกษาเก่ียวกับการตรวจและคัดกรอง รวมถึงการประเมินความเสี่ยงของกล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือด การก าหนดการออกก าลังกายเพ่ือป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจและหลอดเลือดส่วนบุคคลและกลุ่มบุคคลเฉพาะ/
พิเศษ โปรแกรมการดูแลสุขภาพผู้ป่วยที่บ้านและการดูแลผู้ป่วยโดยผ่านระบบออนไลน์หรือเทคโนโลยีสารสนเทศ 
การเคลื่อนไหวร่างกายและการออกก าลังกาย ภาวะจิตสังคมของผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด การปรับเปลี่ยน
อาชีพ สภาพแวดล้อมทางสังคม รวมถึงพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด การรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจ
และหลอดเลือดที่บ้านและผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ อาหาร ยาและเวชภัณฑ์ส าหรับการป้องกันและการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด หลักความปลอดภัยในการฟ้ืนฟูสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด แนวทางและ
ข้อเสนอแนะในการวัด/ประเมินผลลัพธ์/สมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือด การจัดการ การออกแบบและ
ปฏิบัติงานตามแผน/โครงการป้องกันและฟ้ืนฟูสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด ปัญหาทางการแพทย์และเหตุฉุกเฉิน
ในการฟื้นฟูสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด หลักการเบื้องต้นในการป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด และหลักการ
กระตุ้นการท างานของหัวใจภายนอกในการฟ้ืนฟูสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด   
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจ 
    ๑)  การตรวจและคัดกรอง รวมถึงการประเมินความเสี่ยงของกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 
    ๒)  การก าหนดการออกก าลังกายเพ่ือป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจและหลอดเลือดส่วนบุคคลและกลุ่มบุคคลเฉพาะ 
    ๓)  โปรแกรมการดูแลสุขภาพผู้ป่วยที่บ้านและการดูแลผู้ป่วยโดยผ่านระบบออนไลน์/เทคโนโลยีสารสนเทศ 
    ๔)  การเคลื่อนไหวร่างกายและการออกก าลังกาย 
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    ๕)  ภาวะจิตสังคมผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด 
    ๖)  อาหารส าหรับการป้องกันและการฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ป่วยหัวใจและหลอดเลือด 
    ๗)  ยาและเวชภัณฑ์ส าหรับการป้องกันและการฟ้ืนฟูสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด 
    ๘)  หลักความปลอดภัยในการฟื้นฟูสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด 
    ๙)  แนวทางและข้อเสนอแนะในการวัด/ประเมินสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือด                           
    ๑๐)  การบริหารจัดการ การออกแบบและการน าโครงการป้องกันและฟ้ืนฟูสุขภาพหัวใจและหลอดเลือดไปสู่
การปฏิบัติ 
    ๑๑)  ปัญหาทางการแพทย์และเหตุฉุกเฉินในการฟ้ืนฟูสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด 
    ๑๒)  หลักการเบื้องต้นในการป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด 
    ๑๓)  หลักการกระตุ้นการท างานของหัวใจภายนอกในการฟื้นฟูสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด 
    ๑๔) ฝึกปฏิบัติในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการด ารงชีวิตของผู้ป่วยโรคหัวใจ 
 แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 

ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
สื่อที่ใช้ 

วิธีประเมินผล ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

จภศป ๘๐๕๔๔๑๑ Cardiac Rehabilitation ๒                     ๒ (๒-๐-๔) 
พญ.ปิยะนุช  
รักพาณิชย์ 

๑ ๑) การตรวจและคัด
กรอง รวมถึงการ
ประเมินความเสี่ยงของ
กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือด 
 ๒)  การก าหนดการ
ออกก าลังกายเพ่ือ
ป้องกันและฟ้ืนฟูหัวใจ
และหลอดเลือดส่วน
บุคคลและกลุ่มบุคคล
เฉพาะ/พิเศษ 

๒ ๐ ๔ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจ 
การซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน 
  
  

แพทย์ 

๒ ๓) โปรแกรมการดูแล
สุขภาพผู้ป่วยที่บ้าน
และการดูแลผู้ป่วยโดย

๒ ๐ ๔ 
 

บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

ความสนใจการ
ซักถามการเข้า 
เรียนสอบ
ข้อเขียน  

แพทย์ 
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ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
สื่อที่ใช้ 

วิธีประเมินผล ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

จภศป ๘๐๕๔๔๑๑ Cardiac Rehabilitation ๒                     ๒ (๒-๐-๔) 
พญ.ปิยะนุช  
รักพาณิชย์ 

ผ่านระบบออนไลน์/
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๓  ๔) การเคลื่อนไหว
ร่างกายและการออก
ก าลังกาย 

๒ ๐ ๔ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

ความสนใจ  การ
ซักถาม 
การเข้าเรียน 
สอบข้อเขียน  
  
  
  
  
  

แพทย์ 

๔  ๕) ภาวะจิตสังคม
ผู้ป่วยโรคหัวใจและ
หลอดเลือด 

๒ ๐ ๔ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

แพทย์ 

๕ ๖)  อาหารส าหรับการ
ป้องกันและการฟ้ืนฟู
สุขภาพผู้ป่วยหัวใจและ
หลอดเลือด 

๒ ๐ ๔ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

แพทย์ 

๖ ๗) ยาและเวชภัณฑ์
ส าหรับการป้องกันและ
การฟ้ืนฟูสุขภาพหัวใจ
และหลอดเลือด  

๒ ๐ ๔ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video  
Youtube & PTT 

แพทย์ 

๗ ๘) หลักความปลอดภัย
ในการฟื้นฟูสุขภาพ
หัวใจและหลอดเลือด 

๒ ๐ ๔ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

แพทย์ 

๘ ๙) แนวทางและข้อ 
เสนอแนะในการวัด/
ประเมินสมรรถภาพ
หัวใจและหลอดเลือด                             

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

นายแพทย์ พศวีร์ 
ขวัญช่วย 

๙ ๑๐) การบริหารจัดการ 
การออกแบบและการ
น าโครงการป้องกันและ
ฟ้ืนฟูสุขภาพหัวใจและ

๑ ๐ ๒ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

แพทย์ 
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ครั้ง 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
(ชม.) 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
สื่อที่ใช้ 

วิธีประเมินผล ผู้สอน 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
ค้น

คว้
า 

จภศป ๘๐๕๔๔๑๑ Cardiac Rehabilitation ๒                     ๒ (๒-๐-๔) 
พญ.ปิยะนุช  
รักพาณิชย์ 

หลอดเลือดไปสู่การ
ปฏิบัติ 

๑๐ ๑๑) ปัญหาทางการ 
แพทย์และเหตุฉุกเฉิน
ในการฟื้นฟูสุขภาพ
หัวใจและหลอดเลือด 

๒ ๐ ๔ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

แพทย์ 

๑๑ ๑๒) หลักการเบื้องต้น
ในการป้องกันโรคหัวใจ
และหลอดเลือด  

๒ ๐ ๔ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

แพทย์ 

๑๒ ๑๓) หลักการกระตุ้น
การท างานของหัวใจ
ภายนอกในการฟ้ืนฟู
สุขภาพหัวใจและหลอด
เลือด  

๒ ๐ ๔ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

แพทย์ 

๑๓ ๑๔) ฝึกปฏิบัติในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการด ารงชีวิตของ
ผู้ป่วยโรคหัวใจ  

๒ ๐ ๔ บรรยาย/ซักถาม 
สื่อจาก Video , 
Youtube & PTT 

ความสนใจ   
การซักถาม 
การเข้าเรียน  
ฝึกปฏิบัติ 
สอบข้อเขียน  

แพทย์ 
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๓. จภศป ๘๐๕๙๑๑ ฝึกปฏิบัติงาน/ประสบการณ์การปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง  ๑๓   หน่วยกิต  
 ค าอธิบายรายวิชา 
             เรียนรู้และฝึกปฏิบัติงาน/ประสบการณ์การปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง ในสาขา Cardiac 
Rehabilitation และ ศึกษาดูงาน                                                                              
 จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ (outcomes) เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรม 
              ๑) มีความรู้ ความเข้าใจลักษณะการปฏิบัติงานการช่วยแพทย์ในการดูแลรักษาผู้ป่วยเพื่อป้องกันและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือด   
              ๒) ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ช่วยแพทย์เพ่ือการป้องกันและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด                                   
 รายละเอียดหัวข้อท่ีเรียนรู้และฝึกปฏิบัติงาน/ประสบการณ์การปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง     

ฝึกปฏิบัติด้าน Cardiac Rehabilitation  ในห้องปฏิบัติการ Cardiac Rehabilitation จ านวน ๕๘๕ 
ชั่วโมง  
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ภาคผนวกที ่๒ 
รายช่ือผู้สอน 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง/ 
ต าแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิ สาขาวิชา สถานที่ท างาน 

๑ นพ. องค์การ        
เรืองรัตนอัมพร 

รอง
ศาสตราจารย์ 

วุฒิบัตร อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

ราชวิทยาลัยจุฬา
ภรณ์ 

๒ นพ.ด ารงค์                
สุกิจปัญญาโรจน์ 

ผู้อ านวยการ 
ศูนย์หัวใจและ
หลอดเลือด 
แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๓ นพ.วิโรจน์            
เมืองศิลปศาสตร์ 

รองผู้อ านวยการ
ศูนย์หัวใจและ
หลอดเลือด 
แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร 
 
ป. 

อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 
หัตถการการปฏิบัติการโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๔ พญ.ชลธิชา ตั้งกิจ แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร 
 

อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๕ นพ.ชวัล ศรีศักดิ์วร
กุล 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร 
 
 

อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๖ นพ.ชาตรี               
วงศ์สินมั่นคง 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๗ นพ.ปิโยรส            
เลิศสงวนสินชัย 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๘ นพ.ธารา เรืองวีรยุทธ แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๙ นพ.พิเชษฐ์            
เลิศปันณะพงษ์ 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร ศัลยศาสตร์ทั่วไป 
ศัลยศาสตร์หัวใจและทรวงอก 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 
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ล าดับ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง/ 
ต าแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิ สาขาวิชา สถานที่ท างาน 

๑๐ พญ.พรภา             
เลิศอุตสาหกูล 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร เวชศาสตร์ฟื้นฟู โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๑๑ นพ.โกเมน  เสนงาม แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร 
 

ศัลยศาสตร์ทั่วไป 
ศัลยศาสตร์หัวใจและทรวงอก 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๑๒ พญ.ปิยะนุช             
รักพาณิชย์ 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร 
 

เวชศาสตร์ฟื้นฟูด้านทรวงอกและ
สมรรถภาพหัวใจ 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๑๓ พญ.ชนกพร         
ลักขณานุรักษ์ 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด  
(อนุสาขาไฟฟ้าหัวใจ) 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 
 

๑๔ นพ.วงศกร         
เหลืองพิพัฒน์ 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 
 

๑๕ นพ.นรชัย                
ศิริศรีตรีรักษ์ 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 
 

๑๖ นพ.วงศ์พัทธ         
บุญยเกียรติ 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 
 

๑๗ พญ.ธัญรัตน์        
อร่ามเสรีวงศ์ 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร 
 
ป. 

อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 
หัตถการการปฏิบัติการโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 

โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกล้า 

๑๘ พญ.ธนวัน              
สิริวิวัฒน์ธน 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร 
 

อายุรศาสตร์ทั่วไป 
อายุรศาสตร์โรคหัวใจและหลอด
เลือด 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 

๑๙ นพ.ปโยธร           
เดชะรินทร์ 

แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

วุฒิบัตร ประสาทศัลยศาสตร์รังสีร่วมรักษา
ระบบประสาท 

โรงพยาบาลจุฬา
ภรณ์ 
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ภาคผนวกที่ ๓ 
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ภาคผนวกที่ ๔ 

 


