
  กำหนดการ  
The Second National Forum on Continuing Medical Education 
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เวลา วันพุธที่ 11 กันยายน 2567 ห้อง MR211 ช้ัน 2 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 - 08.40 น ศ. นพ.สมเกียรติ วัฒนศิริชัยกุล  ผู้อำนวยการ ศ.น.พ. กล่าวรายงาน 
08.40 - 09.00 น. ศ.เกียรติคุณ แพทย์หญิงสมศรี เผ่าสวัสดิ์  

นายกแพทยสภาและประธานคณะกรรมการบริหารการศึกษาต่อเนื่อง กล่าวเปิดงาน 
มอบรางวัล CME Provider Award แก่สถาบันหลัก และถ่ายรูป 

09.00 - 09.45 น. State-of-the-Art:     
AI เปลี่ยนวิถีชีวิตของมวลมนุษยชาติ 
วิทยากร: คุณธนวัฒน์ สุธรรมพันธุ์ กรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท ไมโครซอฟท์ (ประเทศไทย) จ ากัด 

09.45 - 12.00 น. PANEL DISCUSSION: Cutting-edge technology in Medicine 
ความก้าวหน้าของปัญญาประดิษฐ์ในวงการแพทย์: ย่างก้าวสำคัญจากการวิจัยสู่การใช้งานจริง    

  (Advancement of Artificial Intelligence in Medicine: A Significant Step from Research to   
  Practical Application) 

วิทยากร : ศ. ดร.สื่อจิตต์  เพ็ชร์ประสาน 

การตรวจพันธุกรรมกับเวชปฏิบัติในปัจจุบัน (Genomic tests in Current Medical Practices) 
  วิทยากร :  ศ. นพ.มานพ พิทักษ์ภากร 

แนวทางการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัย (Evidence- 
Based Practice in Advanced Therapy Medicinal Products) 
วิทยากร : ศ. นพ.สุรเดช หงส์อิง 

ผู้ดำเนินอภิปราย: ศ. นพ.สมเกียรติ วัฒนศิริชัยกุล              3 credits / up to 15 Tokens earned 
 

 

 

  



เวลา วันพุธที่ 11 กันยายน 2567 ห้อง MR211 ช้ัน 2 
12.00 - 13.00 น. ลงทะเบียนพร้อมชมนิทรรศการผลงานผู้ได้รับทุนวิจัยประจำปี 2562 – 2566  
13.00 – 13.15 น. กล่าวเปิดงานโดย ศ.เกียรติคุณ แพทย์หญิงสมศรี เผ่าสวัสดิ์ นายกแพทยสภา  
13.15 – 13.45 น. เสวนาวิชาการ เรื่อง Medical Research : Past, Present, Future 

1. ศ.เกียรติคุณ นายแพทย์อมร ลีลารัศมี   
2. ศ.กิตติคุณ นายแพทย์จิตร สิทธีอมร 

ผู้ดำเนินรายการ โดย ศ.เกียรติคุณ นายแพทย์รณชัย  คงสกนธ์ 
13.45 – 15.15 น. 
13.45 - 14.15 น. 

นำเสนอผลงานวิจัยของผู้รับทุนวิจัยกองทุนพลตำรวจเอก นายแพทย์จงเจตน์ อาวเจนพงษ์ 3 เรื่อง ดังนี้ 
การศึกษาแบบสุ่มเปรียบเทียบการเสียเลือดในผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมทั้งสองข้างพร้อมกัน
ระหว่างการผ่าตัดโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยนำวิถีและการผ่าตัดรูปแบบดั้งเดิม (Does the accelerometer-
based navigation system reduce blood loss and transfusion in one-stage sequential bilateral 
total knee arthroplasty? A randomized double-blind controlled trial) 

วิทยากร: รศ. นพ.จตุรงค์ พรรัตนมณีวงศ์  การแสดงความเห็นของแพทย์เชี่ยวชาญ ดังนี้  
1. ศ.เกียรติคุณ นายแพทย์สารเนตร์ ไวคกุล (ประธาน)  
2. ศ.นายแพทย์กีรติ เจริญชลวานิช (ประธานร่วม)   

14.15 - 14.45 น. การตอบสนองของภูมิคุ้มกันชนิดแอนติบอดีและชนิดพึ่งเซลล์ต่อวัคซีน BNT162b2 เพ่ือป้องกันโรค 
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้ป่วยมะเร็งและผู้ป่วยที่ได้รับการปลูกถ่ายไขกระดูกอายุ 5 ถึง 11 ปี (Humoral 
and cellular immune response after mRNA COVID-19 vaccine (BNT162b2) in pediatric cancer 
and hematopoietic stem cell transplantation age 5 to 11 years)       

วิทยากร: พญ.โสภิดา บุญสาธร  การแสดงความเห็นของแพทย์เชี่ยวชาญ ดังนี้  
1. ศ.  พญ.สุพร ตรีพงษ์กรุณา (ประธาน)  
2. รศ. พญ.พรรณทิพา ฉัตรชาตรี (ประธานร่วม) 

14.45 - 15.15 น การศึกษาระบาดวิทยาและผลการรักษาในระยะยาวในผู้ป่วยวิกฤตและมีภาวะไตวายเฉียบพลันในหอผู้ป่วย
วิกฤตในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Epidemiology and Long-term Outcome of Critically Ill 
Patients Requiring Renal Replacement Therapy in Southeast Asia and India (InSEA-RRT 
Registry)) 

วิทยากร: รศ.  นพ.ณัฐชัย ศรีสวัสดิ์ การแสดงความเห็นของแพทย์เชี่ยวชาญ ดังนี้   
1. ศ.กิตติคุณ นายแพทย์เกรยีง ตั้งสง่า (ประธาน)     
2. ศ.เกียรติคุณ แพทย์หญิงธัญญารัตน์ ธรพรเลิศรัฐ (ประธานร่วม)  

3 credits earned 
15.15 – 15.25 น. อาหารว่าง 
15.25 – 15.50 น. พิธีมอบทุนวิจัยกองทุนพลตำรวจเอก นายแพทย์จงเจตน์ อาวเจนพงษ์ 

โดย พลตำรวจเอก นายแพทย์จงเจตน์ อาวเจนพงษ์ 
15.50 - 16.00 น. จับรางวัลและมอบรางวัลผู้ที่เข้าร่วมงานประชุมฯ 3 รางวัล  

โดย พลตำรวจเอก นายแพทย์จงเจตน์ อาวเจนพงษ์  
16.00 – 16.10 น. กล่าวปิดงาน โดย ศ.เกียรติคุณ นายแพทย์รณชัย คงสกนธ์ ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการวิจัย 

 



 

เวลา วันพฤหัสบดีที่ 12 กันยายน 2567 ห้อง Conference Room A ชั้น 1 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 - 09.15 น. Theme: ไขปริศนาเวชศาสตร์ชะลอวัย: ศิลปะ วิทยาศาสตร์ และมุมมองเชิงจริยธรรม (Unlocking the 

Fountain of Youth: The Science and Ethics of Anti-Aging Medicine.) 
ไขความลับอายุยืน: ไบโอแฮกกิ้งกับหลักชีวภาพของการชรา (Unlocking Longevity: Biohacking the 
Biological Hallmarks of Aging) 

วิทยากร: นพ.นรินทร สุรสินธน                   1 credits / up to 5 Tokens earned 
09.15 - 12.00 น. เผยปริศนาแห่งการแพทย์เวชศาสตร์ชะลอวัย: เราจะยืดอายุขัยได้จริงหรือ (Unveiling the Enigma of 

Anti-Aging Medicine: An Exploration into Lifespan Enhancement) 
หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์ของเวชศาสตร์ชะลอวัย มีอะไรกันบ้าง (Separating Fact from 
Fiction: Unraveling the Evidence Behind Anti-Aging Interventions)  
การผสมผสานการแพทย์แบบบูรณาการเพื่อประโยชน์สูงสุดต่อคนไข้ และระบบการแพทย์ในปัจจุบัน 
(Bridging the Gap: Harmonizing Modern Science and Traditional Practices in Anti-Aging 
Medicine) 

วิทยากร: ผศ. นพ.มาศ ไม้ประเสริฐ              3 credits / up to 15 Tokens earned 
12.00 - 13.00 น. LUNCH SYMPOSIUM: ภาวะพร่องฮอร์โมนเพศชายเมื่อเวลามาถึง: แนวคิดที่เป็นที่ยอมรับ (Late-onset 

Hypogonadism: a concept comes of age) 
วิทยากร: ศ. นพ.สมเกียรติ วัฒนศิริชัยกุล       1 credits / up to 5 Tokens earned 

13.00 - 13.45 น. ความเชื่อผิด ๆ และแนวคิดท่ีไม่ถูกต้องในการออกกำลังกายของคนทั่วไป (Unraveling Exercise Myths: 
Common Pitfalls and Misconceptions in Fitness Practices.) 
   วิทยากร: เทรนเนอร์ ฟ้าใส พึ่งอุดม 

13.45 - 16.00 น. PANEL DISCUSSION: ความรู้นอกฟิตเนสภาษาแพทย์: ปลดล็อกพลังการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพที่ดี
เลิศ (Beyond the Gym: Unlocking the Power of Exercise Prescription for Optimal Health) 
ผลของการออกกำลังกายกับสมดุลของฮอร์โมนต่อกล้ามเนื้อ (Exploring the Role of Exercise, 
Hormones, and Muscle Effects)   

    วิทยากร: ผศ. นพ.พันธ์ศักดิ์ ศุกฤกษ์ 

การออกกำลังกายเพิ่มกล้ามเนื้อเพิ่มสมรรถนะของหัวใจ ลดไขมันหน้าท้อง และโภชนาการที่เกี่ยวข้อง 
(Enhancing Muscle Mass, Cardiovascular Performance, and Abdominal Fat Reduction: 
Associated Nutritional Strategies)  
วิทยากร: นพ.กรกฎ พานิช 

ฮอร์โมนเพศชายและสารกระตุ้นกล้ามเนื้อ: หาจุดร่วมของการใช้ทางการแพทย์ และการใช้ทางกีฬา 
[แบบผิดกฎหมาย] (Muscle Enhancement and SARMs: Exploring the Intersection of Medical 
Practice and Illicit Use) 
วิทยากร: นพ.อรรฆพร ฉันทวัธน์ 

ผู้ดำเนินอภิปราย: นพ.วีระพันธ์ สุวรรณนามัย    3 credits / up to 15 Tokens earned 
 

 



เวลา วันศุกร์ที่ 13 กันยายน 2567 ห้อง Conference Room A ชั้น 1 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 - 09.15 น. State-of-the-Art: Trends of Anti-aging Skin Care Products 

วิทยากร: ศ. ดร. ภญ.มาลิน อังสุรังษี 
1 credit / up to 5 Tokens earned 

09.15 - 12.00 น. PANEL DISCUSSION: ศิลปะและวิทยาศาสตร์ของการแพทย์สุนทรียศาสตร์: การเสริมสร้างความเป็นอยู่
ที่ดีของผู้ป่วยและการปฏิบัติวิชาชีพ (The Art and Science of Aesthetic Medicine: Enhancing 
Patient Well-being and Professional Practice.) 

ขอบเขตท่ีจำเป็นของการปฏิบัติทางสุนทรียศาสตร์: การเสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ป่วย(The 
Essential Scope of Aesthetic Practice: Enhancing Patient Well-being.) 
วิทยากร: พญ. ณัฐพร สัมปัตตะวนิช 

เวชศาสตร์ความงาม: ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเลเซอร์, ท็อกซิน, ฟิลเลอร์, คอลลาเจน 
ไบโอสติมูเลเตอร์์ (Introduction to Aesthetic Medicine: Mastering Botulinum Toxins, Dermal 
Fillers, Collagen Biostimulators, and Laser Treatments.)  
วิทยากร: พญ. จันทร์จิรา สวัสดิพงษ์ 

ผศ.พญ.สุเนตรา นิตยวรรธนะ 

ข้อควรระวังและภาวะแทรกซ้อนในเวชศาสตร์ความงาม: ความปลอดภัยที่ต้องคำนึงถึง 
 (Precautions and Complications in Aesthetic Medicine: Safety Considerations) 
วิทยากร: พญ. จันทร์จิรา สวัสดิพงษ์ 

ผศ.พญ.สุเนตรา นิตยวรรธนะ 

เวชศาสตร์ความงามฉีดอย่างไรให้ปลอดภัยและสวยงามแบบธรรมชาติกับสารโบทูลินุมท็อกซินและฟิลเลอร์ 
(Ensuring Safety in Aesthetic Enhancements: Best Practices for Botulinum Toxin and Dermal 
Filler Injections) 
วิทยากร: ผศ.  นพ.มาศ ไม้ประเสริฐ 

ผู้ดำเนินอภิปราย: ผศ.  นพ.มาศ ไม้ประเสริฐ       3 credits / up to 15 Tokens earned 

12.00 - 13.00 น. LUNCH SYMPOSIUM: "ENDS & its emerging epidemic in Thailand: what' s next" 
"การแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย อะไรจะเกิดขึ้นต่อไป" 

วิทยากร: รศ.  นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา        1 credits / up to 5 Tokens earned 



13.00 - 15.30 น. PANEL DISCUSSION: โภชนาการเหนือข้ันพื้นฐาน: สำรวจแนวคิดขั้นสูงในแนวทางการบริโภคอาหาร
และสารเสริมอาหารในเวชปฏิบัติ (Nutrition Beyond Basics: Exploring Advanced Concepts in 
Dietary Guidelines and Dietary Supplements in Medical Practice.) 

บทพิสูจน์สารเสริมอาหารในศาสตร์ชะลอวัยและเวชศาสตร์ความงาม (Harnessing Nutraceuticals for 
Ageless Beauty: Evidence-Based Insights into Anti-Aging and Aesthetic Medicine.) 
วิทยากร: ผศ.  ดร.เอกราช บำรุงพืชน์ 

ทานอาหารที่ดีให้เพียงพอจะช่วยป้องกันโรคได้จริงหรือไม่ (Getting micronutrients from your food is 
a bad idea: Benefits of micronutrients for Optimal Health.) 
วิทยากร: ผศ.  ดร.  นพ.พัฒนา เต็งอำนวย 

การให้การรักษาทางโภชนาการเพ่ือการลดน้ำหนัก: หลักฐานและการนำไปใช้ประโยชน์ (Nutritional 
Interventions for Weight Loss: Evidence and Application.) 
วิทยากร: นพ.สมิทธิ์ อารยะสกุล 

ผู้ดำเนินอภิปราย: นพ.สมิทธิ์ อารยะสกุล        3 credits / up to 15 Tokens earned 
15.30 - 15.45 น. เลขาธิการแพทยสภามอบรางวัล CME Tokens Winners 
15.45 - 16.00 น. เลขาธิการแพทยสภากล่าวปิดงาน 

 
*********************************** 


