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รองศาสตราจารย์ เรืออากาศเอกแพทย์หญิง หฤทัย กมลาภรณ์ เป็นผู้มีความรู้ความสามารถและ
ประพฤติตนดีเด่นในเชิงคุณธรรม จริยธรรม ทั้งในด้านการครองตน ครองคน และครองงาน เป็นที่ประจักษ์ต่อ
เหล่าลูกศิษย์ ผู้ร่วมงานรวมถึง ผู้ป่วยและครอบครัวซึ่งมารับบริการที่ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
และสมาคมวิชาชีพต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศ อาจารย์มีบุคลิกภาพที่อ่อนน้อมถ่อมตน มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ มีความสามารถในการสื่อสารอย่างมืออาชีพ อาจารย์ได้แสดงออกถึงความวิริยะอุตสาหะ  
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่และพันธกิจทุกด้านอย่างไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค  มีเจตคติและมารยาททางวิชาชีพที่ดี 
เป็นผู้มีเมตตา มีน้้าใจ เป็นที่รักของผู้ร่วมงาน และผู้ใกล้ชิด การท้างานเป็นทีมและสร้างบรรยากาศในการ
ท้างานที่ดี การดูแลเอาใจใส่ผู้ป่วยและครอบครัวอย่างเป็นองค์รวม การเป็นผู้มีจิตอาสาและเสียสละ  
เพ่ือส่วนรวมของอาจารย์ได้เป็นแบบอย่างที่ดี และเป็นแรงบันดาลใจให้กับลูกศิษย์ในทุกระดับ ตั้งแต่นักศึกษา
แพทย์ แพทย์ประจ้าบ้าน แพทย์ประจ้าบ้านต่อยอด มาตลอดระยะเวลา 20 ปี นับตั้งแต่เป็นอาจารย์แพทย์ 

ด้านการสอน 
รศ.พญ.หฤทัย กมลาภรณ์ มีความรู้ความสามารถในด้านการสอน มักได้รับเชิญเป็นวิทยากรทั้งในและ

ต่างประเทศ ทั้งระดับคณะฯ สมาคมวิชาชีพต่างๆ ทั้งการบรรยายและ workshop เพ่ือถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ในการดูแลรักษาผู้ป่วย อาจารย์ได้รับการประเมินในเกณฑ์ที่ดีมากจากนักศึกษาแพทย์ 
แพทย์ประบ้านกุมารเวชศาสตร์  และแพทย์ประจ้าบ้านต่อยอดกุมารเวชศาสตร์โรคระบบหายใจ  
ด้วยประสิทธิภาพการสอนที่เข้าใจง่าย ได้ประเด็น มีเทคนิคที่ท้าให้จดจ้าได้ง่าย กระตุ้นให้คิดและเกิดการ
เรียนรู้ เปิดโอกาสให้ซักถาม อาจารย์จะให้ความรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ สอนในเรื่องที่น้าไปใช้ได้จริง  
ฝึกให้เรียนรู้จากการปฎิบัติจริง อาจารย์มีความเอาใจใส่นักศึกษาในทุกระดับ ให้ความเมตตาเท่าเทียมกัน 
ไม่เลือกปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นคนเก่งหรือคนที่ต้องการการพัฒนา โดยมักสังเกตคนที่ตามไม่ทันและให้ค้าอธิบาย
เพ่ิมเติม ให้ค้าแนะน้าจุดที่ควรพัฒนาให้ดีขึ้นเฉพาะรายบุคคล และสามารถปรับการสอนให้เข้ากับผู้เรียนที่อาจ
มีพ้ืนฐานหรือความเข้าใจที่ไม่เท่ากัน ไม่ว่าจะเป็นนักศึกษาแพทย์ แพทย์ประจ้าบ้าน แพทย์ประจ้าบ้านต่อยอด 
พยาบาล นักเรียนนักศึกษาท่ีติดต่อมาดูงาน หรือ แม้กระท่ังสอนให้ผู้ป่วยและผู้ปกครองรู้จักดูแลตนเองได้อย่าง
ถูกต้องด้วยแนวคิดที่ว่า “ทุกคนมีศักยภาพที่สามารถเรียนรู้ได้” เช่น การใช้แผนการรักษาโรคหืดด้วยตนเอง 
(written asthma action plan) เป็นสื่อกลางระหว่าง แพทย์ พยาบาล ผู้ป่วย ผู้ดูแล โรงเรียน และชุมชน  



 

 

 
อาจารย์มักสอดแทรกประเด็นทางจิตสังคมและจริยธรรมทางการแพทย์อย่างสม่้าเสมอ รวมถึงการ

รักษาแบบประคับประคอง โดยให้ความส้าคัญกับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและผู้ดูแล  มีทัศนคติที่ดีในการ
ช่วยเหลือผู้ป่วยอย่างจริงใจ เน้นการสื่อสารกับผู้ป่วยและญาติ การรักษาสิทธิและข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วย 
ค้านึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วย เป็นแบบอย่างในการเป็นแพทย์ที่ดูแลคนไข้แบบองค์รวมที่มีผู้ป่วยและ
ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง นอกจากนี้ยังเน้นความส้าคัญของการส่งตรวจและสั่งยาตามความจ้าเป็นการเสนอ
ทางเลือกท่ีเหมาะสมกับเศรษฐานะ สิทธิการเบิกจ่าย และระบบสุขภาพ 

นอกเหนือจากความรู้ความสามารถในวิชาชีพ อาจารย์ยังมุ่งเน้นการเสริมทักษะ non-technical 
skills ไม่ว่าจะเป็นการเปิดใจยอมรับข้อจ้ากัดของบุคคล การตระหนักถึ งความปลอดภัย การสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ การประสานความขัดแย้ง การเป็นผู้น้าที่ดี ให้เกียรติผู้ร่วมงาน ด้วยการแสดงให้เห็นเป็น
แบบอย่าง ซึ่งอาจารย์สามารถประสานการท้างานเป็นทีมร่วมกับบุคลากรในหน่วยงานและองค์กรต่าง  ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และได้ร่วมทีมวิทยากรของคณะฯ จัดอบรมด้านนี้ให้กับบุคลากรทางการแพทย์
โดยเฉพาะอาจารย์ใหม่ซึ่งจะร่วมกันสร้างให้เป็นวัฒนธรรมองค์กร  

อาจารย์เป็นครูที่เข้าถึงง่าย เป็นที่พ่ึงของลูกศิษย์เมื่อมีปัญหา โดยให้ค้าปรึกษา ช่วยให้แนวทางและ
แก้ไขปัญหาร่วมกัน ให้ความเท่าเทียมและยุติธรรมกับลูกศิษย์จากทุกสถาบัน ส่งเสริมการกระจายความรู้ 
สู่จังหวัดที่ห่างไกลจึงมีลูกศิษย์อยู่ทั่วประเทศ มีทัศนคติที่ว่า “ศิษย์ย่อมดีกว่าครู” ด้วยการส่งเสริม
ความก้าวหน้าของลูกศิษย์ ได้มีโอกาส สนับสนุนให้ลูกศิษย์ได้ไปพัฒนาตนเองในสถาบันชั้นน้าระดับโลก 
อย่างต่อเนื่อง 

อาจารย์เป็นผู้มีความกตัญญู และมักแสดงมุทิตาจิตต่อบุพการีและคณาจารย์เป็นประจ้า และ 
มีสัมพันธภาพที่ดีกับสถาบันต่างประเทศ เช่น The Hospital for Sick Children ประเทศแคนาดา 
ท้าให้มีศาสตราจารย์อาคันตุกะมาร่วมสอนอย่างต่อเนื่อง และได้เป็นผู้ประสานการจัดงานวิชาการกับ
ต่างประเทศอยู่บ่อยครั้ง  

การบริการ 
อาจารย์ให้ความสนใจและเชี่ยวชาญในการดูแลโรคหืด โรคปอดเรื้อรังจากการคลอดก่อนก้าหนด  

การบ้าบัดรักษาด้วยฝอยละออง และคิดพัฒนางานที่ท้าให้ดียิ่งขึ้น เช่น  ริเริ่มการใช้ asthma action plan 
และร่วมจัดท้าแนวทางการรักษาโรคหืดในเด็กที่ห้องฉุกเฉิน เน้นการดูแลรักษาที่บ้านเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ผู้ป่วยและครอบครัวด้วยการสานต่อโครงการ Respiratory Home ventilation ที่ศาสตราจารย์แพทย์หญิง
สุภรี สุวรรณจูฑะ ได้ริเริ่มไว้   
  



 

 

 
อาจารย์ให้ความสนใจโรค cystic fibrosis เป็นพิเศษ พยายามให้ความรู้ต่อสังคมเพ่ือร่วมกันค้นหา

และวินิจฉัยโรคนี้ โดยคณะแพทยศาสตร์รามาธิบดีเป็นโรงเรียนแพทย์แห่งแรกที่ได้มีเครื่องตรวจคลอไรด์ใน
เหงื่อเพ่ือวินิจฉัยโรคหายากชนิดนี้ และได้ท้างานเป็นทีมร่วมกับแพทย์เวชพันธุศาสตร์ กุมารแพทย์ทางเดิน
อาหาร และโภชนาการ นอกจากนี้ อาจารย์ยังมีส่วนร่วมในทีมสหสาขาวิชาชีพอีกหลายทีม เช่น ทีมปลูกถ่าย
อวัยวะในช่องอก ทีมการดูแลรักษาแบบประคับประคอง ทีมดูแลผู้ป่วยที่ใช้ออกซิเจนหรือเครื่องช่วยหายใจ  
ที่บ้านซึ่งเป็นแบบอย่างในการดูแลผู้ป่วยในระยะยาว 

นอกจากนี้ยังแสดงออกถึงความเสียสละด้วยการมีจิตสาธารณะ ท้าเพ่ือส่วนรวมโดยไม่ต้องร้องขอ เช่น 
การอาสาไปท้างานที่ hospitel ในช่วงที่มีสถานการณ์ระบาดของโควิด-19 เข้าร่วมเป็นวิทยากรงานผู้ป่วยโรค
หายาก rare disease หรือแม้กระทั่งการอยู่ เวรเพ่ือแบ่งเบาภาระงานของแพทย์ประจ้าบ้านต่อยอด 
เพ่ือให้สภาวะการท้างานของลูกศิษย์ไม่กดดัน สร้างสมดุลระหว่างการท้างาน การเรียนรู้ และคุณภาพชีวิต 

การวิจัย 
อาจารย์ให้การสนับสนุนการท้าวิจัยของของลูกศิษย์ทุกระดับชั้น ทั้งนักศึกษาแพทย์ในโครงการ  

“ต้นกล้ารามาธิบดี” และแพทย์ประจ้าบ้าน แพทย์ประจ้าบ้านต่อยอด อาจารย์จะดูแลอย่างใกล้ชิด งานวิจัย
ของอาจารย์สามารถน้าไปใช้ได้จริงและเกิดประโยชน์ในวงกว้าง เช่น PM2.5 บุหรี่ไฟฟ้า การให้ความรู้โรคหืด
โดยพัฒนาแผนการรักษาด้วยตนเอง การท้าสื่อให้ความรู้ และ การวางแนวทางปฎิบัติเรื่องโรคหืดในเด็ก 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยพหุสถาบันในช่วงที่มีการระบาดของโควิด หรืองานที่ท้าร่วมกับสหสาขาวิชาชีพเกี่ยวกับ
ยารักษาโรคหืด โดยอาจารย์ให้การส่งเสริมการประกวดวิจัย และตีพิมพ์ ของลูกศิษย์โดยให้ค้าแนะน้า 
อย่างใกล้ชิด 

ด้วยความที่ท่าน รองศาสตราจารย์ เรืออากาศเอกแพทย์หญิง หฤทัย กมลาภรณ์  เป็นอาจารย์แพทย์ 
ที่ครองตนมาด้วยหลักคุณธรรม จริยธรรม และความสามารถเป็นที่ประจักษ์ชัดได้จากรางวัล เกียรติประวัติ 
และผลงานของท่าน ตามที่กล่าวมาในแบบประวัตินี้ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เห็นควรเสนอ
ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงชลทิพย์ วิรัตกพันธ์ เข้ารับมอบโล่ เกียรติคุณด้านคุณธรรม จริยธรรม จากแพทยสภา 
เพ่ือเป็นเกียรติประวัติให้สมกับคุณความดีที่ท่านปฏิบัติตลอดมา และเป็นต้นแบบในการปฏิบัติตนของอาจารย์
แพทย์ต่อไป 


