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ผู้เรียบเรียง

คุณธรรม
ส�าหรับคุณหมอ

ขอให้คุณหมอเป็นคนดี และมีน�า้ใจต่อทุกคน



ค�าน�า

	 คุณธรรม	แปลว่า	คุณงามความดี
	 คุณหมอ	หมายถึง	ผู้ตรวจรักษาโรค
	 หนงัสอืเล่มนีผู้เ้รยีบเรยีงประสงค์จะกล่าวเฉพาะหมอผูต้รวจรกัษาโรค	
	 และคุณธรรมหรือคุณงามความดีที่รวบรวมมาก็เพื่อเป็นแหล่งศึกษา
อ้างอิงอีกแหล่งหนึ่งส�าหรับคุณหมอทั้งหลาย
	 ความปรารถนาก็เพื่อจะเห็นคุณหมอทุกคนในบ้านเมืองเราเป็นคนดี
และมีน�้าใจ
	 มีน�้าใจต่อผู้ป่วย
	 มีน�้าใจต่อญาติผู้ป่วย
	 มีน�้าใจต่อคนรอบข้าง
	 หากสถานพยาบาลเตม็ไปด้วยคนดมีนี�า้ใจ	ทกุคนย่อมเป็นกลัยาณมติร
แก่กัน	ทุกคนจะมีความสุข	 อย่างน้อยผู้ป่วยย่อมลดความทุกข์	ญาติเกิด
ความมั่นใจ	คุณหมอก็จะได้รับความศรัทธาจากทุกคน	ผลการรักษาย่อม
ดีตามไปด้วย
	 หนงัสอืเล่มนีเ้รยีบเรยีงขึน้เพือ่ประโยชน์แก่สาธารณะเท่านัน้	และขอมอบ
ให้มลูนธิธิรรมาภบิาลทางการแพทย์จดัพมิพ์	ผูใ้ดประสงค์จะท�าบญุท�ากศุล
น�าไปเผยแพร่	ขอได้รับการอนุโมทนาด้วยครับ

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม วัฒนชัย
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ความดี

ความจริง ความงาม

 บทที่ 1
 คุณธรรม

ความดี-ความจริง-ความงาม
	 คุณธรรมคือธรรมะแห่งความดี	หรือคุณงามความดีนั่นเอง
	 คุณธรรมหมายถึง	สิ่งที่ก�ากับจิตใจของคน	ให้คนประพฤติ	(คือ	การพูดและ
การกระท�า)	ไปในทางทีส่งัคมตดัสนิได้ว่าวางอยูบ่นความด-ีความจรงิ	และความงาม	
ซึ่งเป็นองค์ประกอบทั้งสามของคุณธรรม

 
	 ในความดีที่แท้มีองค์ประกอบของความจริงและความงามอยู่ด้วย
	 ในความจริงที่แท้มีองค์ประกอบของความดีและความงามอยู่ด้วย
	 ในความงามที่แท้มีองค์ประกอบของความดีและความจริงอยู่ด้วย

เครื่องตัดสินคุณธรรม
	 สังคมตั้งแต่บุรพกาลจนปัจจุบันได้สร้างหรือก�าหนดเครื่องตัดสินคุณธรรม
ไว้หลายประเภท	เพื่อน�าไปใช้ในสภาพและโอกาสต่างๆ	กัน	และในหลายโอกาส
การน�าเอาเครื่องตัดสินคุณธรรมเหล่านี้มาใช้ร่วมกันย่อมเกื้อหนุนกันและท�าให้
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คุณธรรมเข้มแข็งและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น	เช่น
	 1.	ศาสนาธรรม
	 2.	จริยธรรม
	 3.	นิติธรรม
	 4.	ธรรมาภิบาล
	 5.	คุณธรรมในครอบครัว
	 6.	กฎเกณฑ์สังคม

ศาสนาธรรม
	 ในประเทศไทยศาสนาที่กรมการศาสนา	 กระทรวงวัฒนธรรมยึดถือเป็น
ศาสนาทางการม	ี5	ศาสนา	คือ	พุทธ-อิสลาม-คริสต์-ฮินดูพราหมณ	์และซิกส์
	 ศาสนาทั้งห้ามีความแตกต่างอยู่ที่อุดมการณ์และพิธีกรรม
	 ในแต่ละศาสนาต่างยึดอุดมการณ์สูงสุดของตน	 เช่น	 บางศาสนายึดมั่นใน
พระเจ้าองค์เดียว	 บางศาสนานับถือพระเจ้าหรือเทพหลายองค์	 บางศาสนาไม่
ได้กล่าวถึงการมีอยู่ของพระเจ้า	 เช่น	 ศาสนาพุทธยึดมั่นในพระรัตนตรัยอันมี
พระพุทธ-พระธรรม	และพระอริยสงฆ์เป็นสรณะหรือที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ	
	 พธิกีรรมในแต่ละศาสนาย่อมแตกต่างกนัไป	พธิกีรรมย่อมสะท้อนถงึความเชือ่
หรืออุดมการณ์สูงสุดดังได้กล่าวมาแล้ว
	 ส่วนทีค่ล้ายคลงึกนัทัง้ห้าศาสนาคอืศาสนธรรมค�าสอน	โดยเฉพาะในหลกัใหญ่	
3	ประการ	อันได้แก่
	 (1)	ทุกศาสนาสอนให้ยึดมั่นในความสัตย์ความจริง
	 (2)	ทุกศาสนาสอนให้เห็นถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์
	 (3)	ทุกศาสนาสอนให้มีความรักความเมตตาแก่กันและกัน
	 หากศาสนิกชนของทั้งห้าศาสนาศรัทธาและปฏิบัติตามหลักศาสนธรรม
ทัง้สามประการนี	้เชือ่ว่าประเทศไทยและโลกมนษุย์จะมแีต่สนัตธิรรมและสนัตสิขุ	
จึงควรที่ทุกศาสนาจะเน้นหลักศาสนธรรมของตนให้เข้มงวดและเคร่งครัด
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จริยธรรม
	 จรยิธรรมเป็นเครือ่งก�าหนดความประพฤต	ิ(ค�าพดูและการกระท�า)	สมาชกิ
ร่วมกันบัญญัติขึ้นเพื่อให้สมาชกิปฏบิตั	ิ โดยมวีตัถปุระสงค์แห่งจรยิธรรมกเ็พือ่ผดงุ
ศกัดิศ์รขีองมวลสมาชกิ	และเพือ่ความปกตสิขุของส่วนรวม
	 จริยธรรมอาจแบ่งได้เป็น	2	ประเภท	คือ
	 (1)	 จริยธรรมทั่วไป	 	 เช่น	 จริยธรรมของคนไทย	 จริยธรรมของคนล้านนา		
จริยธรรมขององค์การหรือสมาคมบริษัท
	 (2)	จรยิธรรมเฉพาะวชิาชพีหรอืจรรยาบรรณ	:	เป็นประมวลความประพฤติ
ที่ผู ้ประกอบอาชีพการงานแต่ละประเภทก�าหนดขึ้นเพื่อรักษาและส่งเสริม
ชื่อเสียงเกียรติคุณและฐานะของสมาชิก		มักก�าหนดว่าสิ่งใดต้องประพฤติ	สิ่งใด
ห้ามประพฤติ	และสิ่งใดควรหรือไม่ควรประพฤติ	เช่นจริยธรรมหรือจรรยาบรรณ
แพทย์		พยาบาล	สื่อมวลชน	นักบัญชี	ต�ารวจ	อัยการ	ตุลาการ	นักการเมือง	ฯลฯ
	 ทัง้จรยิธรรมทัว่ไปและจรยิธรรมวชิาชพีควรสนบัสนนุให้มแีละให้ปฏบิตักินั
อย่างเอาจรงิเอาจงั	น�าเอาหลกัการและข้อปฏบิตัริวมทัง้กรณศีกึษามาถกแถลงกนั
เป็นประจ�า	จนเกิดความเข้าใจและถือปฏิบัติอย่างทั่วถึง
	 อาชีพใดหากสมาชิกปฏิบัติดี	 ปฏิบัติชอบตามจริยธรรมแห่งตน	 อาชีพนั้น
ย่อมได้รับการยกย่องและสรรเสริญจากประชาชนทั่วไป	ตรงกันข้ามหากสมาชิก
ในอาชพีใดปฏบิตัเิลว	ปฏบิตัชิัว่	ประชาชนย่อมดถูกูเหยยีดหยาม	จงึควรทีส่มาคม
วชิาชพีหรอืสภาวชิาชพีจะได้ให้ความส�าคญัอย่างยิง่ยวดต่อการส่งเสรมิสนบัสนนุ
ให้สมาชิกของตนปฏิบัติตามจริยธรรมแห่งวิชาชีพที่ได้บัญญัติไว้แล้ว

นิติธรรม
	 นติธิรรมคอืกฎหมายและข้อบงัคบัต่างๆ	ทีเ่ป็นเครือ่งมอืของรฐัส�าหรบัใช้ใน
การบริหารบ้านเมือง	 เพื่อให้เกิดความเป็นธรรม	ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบ
หรือฉ้อราษฎร์บังหลวง	 โดยมุ่งหวังให้บ้านเมืองและประชาชนอยู่ดีมีสุขด้วย
ความมั่นคง	มั่งคั่ง	และยั่งยืน
 องค์การของรัฐทั้งใหญ่น้อย	 ทั้งฝ่ายบริหาร	 ฝ่ายรัฐสภา	 และฝ่ายตุลาการ	
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ต่างต้องยึดถือกฎหมายเป็นหลัก	 ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด	 บ้านเมือง
จึงจะมั่นคง	และก้าวไปสู่ความมั่งคั่งและยั่งยืนได้
	 ระบบและกระบวนการยตุธิรรมจงึส�าคญัเหลอืเกนิ	ทัง้ต�ารวจและเจ้าหน้าทีผู่ร้กัษา
กฎหมายอืน่	อยัการ	และศาล	ต่างต้องปฏบิตัหิน้าทีด้่วยความซือ่สตัย์สจุรติและเป็นธรรม
	 ประเทศชาตจิะพฒันาไม่ได้เลยหากขาดหลกันติธิรรม	ประชาชนจะเดอืดร้อน
ทกุหย่อมหญ้า	 คนจะไม่กลวับาปกลวัผดิ	 ผูม้อี�านาจข่มเหงผูอ่้อนแอ	 หลกัประกนั
ความเป็นมนษุย์ย่อมบกพร่องหรอืไม่มเีลย	สดุท้ายทกุคนเสยีหายหรอืพ่ายแพ้หมด
	 แต่หากประเทศใดมรีะบบและกระบวนการยตุธิรรมทีต่รงไปตรงมา	 ผูท้�าผดิ		
ถกูลงโทษตามกฎหมาย	ผูถ้กูใส่ร้ายมต้ิองได้รบัโทษ	ฉะนีแ้ล้วคนย่อมเคารพย�าเกรง
ความศักดิ์สิทธิ์ของกฎหมาย	บ้านเมืองย่อมมั่นคงและเข้มแข็ง	ทุกคนก็จะชนะ
คือชนะ	ด้วยขื่อแปที่เป็นธรรมของบ้านเมือง

ธรรมาภิบาล
	 ธรรมาภบิาล	คอืระบบทีก่�าหนดการปฏบิตัแิละความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชกิ
ในองค์การทุกประเภท	
	 ไม่ว่าจะเป็นองค์การภาครัฐ	 องค์การภาคเอกชน	 หรือองค์การภาคสังคม	
ทั้งนี้โดยมีเป้าหมายอยู่ที่ความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลขององค์การ	 โดย
เน้นกลไกการบรหิารองค์การด้วยความรบัผดิชอบ	ด้วยความโปร่งใส	และมรีะบบ
ตรวจสอบที่เชื่อมั่นได้
	 สมาชกิทกุคนในองค์การต้องมคีวามรบัผดิชอบในหน้าที	่ (responsibility)	ซึง่
หมายถงึ	พนัธะสญัญาทีส่มาชกิในต�าแหน่งนัน้ต้องปฏบิตั	ิตัง้แต่วนัแรกทีเ่ข้ารบัต�าแหน่ง
	 สมาชิกทุกคนในองค์การต้องมีความรับผิดรับชอบ	 (accountability)	 ซึ่ง
หมายถงึ	พนัธะสญัญาทีส่มาชกิในต�าแหน่งนัน้เข้าปฏบิตังิานตามหน้าทีแ่ล้ว		หาก
เกิดความผิดพลาดเสียหายต้องรับผิด	หากเกิดความส�าเร็จต้องได้รับชอบ
	 เพราะฉะนั้น	ตามหลักธรรมาภิบาลนั้น	
	 (1)	 การบริหารจะต้องโปร่งใส	 ไม่ขัดผลประโยชน์ขององค์การ	 องค์การ
ท�าตามหลักกฎหมายและหลักศีลธรรมโดยเคร่งครัด
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	 (2)	ผู้ปฏิบัติต้องซื่อสัตย์สุจริต	มีส�านึกรับผิดชอบในหน้าที่
	 (3)	การประเมินผลงานต้องยุติธรรม	ไม่อคติ	ใครปฏิบัติชอบได้รางวัล	ใคร
ปฏิบัติเสียหายต้องลงโทษ	ไม่ลูบหน้าปะจมูก
	 หากองค์การใดสามารถสร้างระบบธรรมาภบิาลได้เข้มแขง็	โปร่งใส	มเีหตผุล	
องค์การนัน้ย่อมมัน่คงและยัง่ยนื	องค์การใดฉ้อฉล	ไม่ปฏบิตัติามกฎหมายหรอืกฎ
ศีลธรรม	องค์การนั้นย่อมเสียหายและล้มลงโดยง่าย

กฎเกณฑ์สังคม
	 กฎเกณฑ์	คือ	ข้อก�าหนดที่วางไว้เป็นหลักปฏิบัติ
	 กฎเกณฑ์สงัคม	คอื	ข้อก�าหนดทีส่งัคมได้วางไว้เป็นหลกัปฏบิตัสิ�าหรบัสมาชกิ
ของสงัคม	ทัง้นีเ้พือ่ความเป็นหมูค่ณะ	เพือ่ความสามคัคกีลมเกลยีว	เพือ่ความสมดลุ	
และเพื่อความต่อเนื่องของชุมชนหรือสังคมนั้น
	 ตวัอย่างกฎเกณฑ์สงัคมได้แก่	มารยาท	ขนบธรรมเนยีบประเพณ	ีวฒันธรรม
	 มารยาทคอืกริยิาวาจาทีถ่อืว่าสภุาพเรยีบร้อย	และถกูกาลเทศะ	เช่น	มารยาท
ไทย	มารยาทส�าหรบัท้องถิน่
	 ขนบ	แปลว่า	แบบอย่าง	แผน	หรือระเบียบ
	 ขนบธรรมเนียม	แปลว่า	แบบอย่างที่นิยมปฏิบัติกันมา
	 ขนบประเพณี	แปลว่า	ประเพณีที่วางเป็นระเบียบแบบแผนไว้แล้ว
	 ในสงัคมไทยตัง้แต่โบราณจนปัจจบุนั	ได้มกีารออกแบบแบบแผนการปฏบิตัิ
ในสังคมไทย	 แบบแผนเหล่านี้ถือกันว่าสุภาพ	 เรียบร้อย	 และเป็นไปตามโอกาส	
เวลา	และสถานที	่ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย	การพดูจาโต้ตอบ	การแสดงความเคารพ
ทั้งการไหว้และการค�านับ
	 กฎเกณฑ์สงัคมไทยเหล่านีไ้ด้สร้างความเป็นปึกแผ่นให้แก่สงัคมไทยเสมอมา	
คนชาตอิืน่มาพบเหน็เข้าต่างกแ็สดงความชืน่ชม	เพราะแสดงความเป็นเอกลกัษณ์
ไทย	และแสดงออกถึงความมีอารยวิสัย	ควรที่คนไทยในปัจจุบันจักได้หวงแหน-
รักษา-สืบทอดต่อไปสู่ลูกหลาน	 การปฏิบัติและสืบทอดนี้ต้องถือเป็นหน้าที่ของ
คนไทยทุกคนในปัจจุบัน
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คุณธรรมประจ�าครอบครัว
	 คณุธรรมประจ�าครอบครวัคอื	คณุธรรมหลกัทีบ่รรพชนของแต่ละครอบครวั
ถอืปฏบิตัจินเกดิผลด	ีเกดิศรทัธาทีจ่ะถอืเอาเป็นหลกัในการปลกูฝังอบรมจติใจของ
ลกูหลาน	ให้ซมึซาบจนปฏบิตัเิป็นนสิยั	ถ่ายทอดรุน่แล้วรุน่เล่า	สบืๆ	มาจนปัจจบุนั
	 ชุดอุปนิสัยที่แต่ละครอบครัวถือเป็นเป้าหมายในการปลูกฝังอบรมมาจาก
คุณธรรมหลักเหล่านี้
	 1.	ความกตัญญูกตเวที	ความรู้คุณและการตอบแทนคุณ
	 2.	ความซื่อสัตย์สุจริต
	 3.	ความส�านึกรับผิดชอบในหน้าที่
	 4.	ความมีน�้าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
	 5.	ความอดทด-อดกลั้น
	 6.	ความขยันหมั่นเพียร
	 7.	ความประหยัดมัธยัสถ์
	 8.	ความยึดมั่นในความถูกต้องเที่ยงธรรม
	 พ่อแม่มีหน้าที่อบรมสั่งสอนดังนี้
	 ก.	สอนลูกหลานให้รู้จักแยกแยะว่าอะไรถูก?	อะไรผิด?
	 ข.	สอนให้ลูกหลานยึดมั่นในความถูกต้อง	ด้วยความเที่ยงธรรม
	 ค.	สอนลูกหลานให้กล้าปฏิเสธสิ่งที่ผิดกฎหมาย	ผิดศีลธรรม
	 เด็กที่เกิดมาในครอบครัวที่ถือมั่นในคุณธรรม	 ได้รับการอบรมเลี้ยงดูด้วย
ความด-ีความจรงิ-ความงาม	เขาย่อมเตบิใหญ่ขึน้ด้วยทนุทางคณุธรรมอนัสงูส่ง	เขา
จะไปอยูใ่นทีใ่ดกย็งัคงยดึมัน่ในความถกูต้องเทีย่งธรรม	สิง่นีจ้ะเป็นเกราะป้องกนั
ไม่ให้ชีวิตตกต�่า
	 ตรงกันข้ามเด็กที่เติบใหญ่ขึ้นมาในครอบครัวที่สอนให้หยิบฉวย	 ให้โกงเพื่อ
จะได้เล็กๆ	น้อยๆ	โตขึ้นเขาจะน�าตัวไปสู่ความผิดความชั่ว	ไม่ละอายต่อบาป	ไม่
กลัวต่อบาป	 กล้าที่จะท�าผิดกฎหมาย	 ท�าผิดศีลธรรม	 นอกจากชีวิตเขาจะตกต�่า
แล้ว	เขายังพลอยสร้างความเสียหายให้แก่ผู้อื่นและให้แก่ส่วนรวมอีกด้วย
	 คณุธรรมประจ�าครอบครวัจงึส�าคญัยิง่ในการบ่มเพาะพลเมอืงดใีห้แก่บ้านเมอืง
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ภาคผนวกท้ายบท

	 *ในสมัยราชวงศ์ถัง	(ค.ศ.618-907	/	พ.ศ.1161	–	1450)	ที่ต�าบลโซ่วจาง	
เมอืงวิน่โจว	มณฑลซนัตง	จางกงอี	้(จเูหวนิกง)	เป็นหวัหน้าตระกลูจาง	(จ)ู	ปกครอง
ครอบครัวที่ประกอบด้วยลูกหลาน	9	ชั่วคน	จ�านวนกว่า	900	ชีวิต	ลูกหลานอยู่
กันอย่างสมานฉันท์	 มีสัมมาคารวะต่อกัน	 ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน	 กินอาหารพร้อม
หน้ากันทุกมื้อ	ไม่ทะเลาะวิวาทกันเลย
	 จางกงอีเ้กดิค.ศ.578	(พ.ศ.1121)	ตายค.ศ.676	(พ.ศ.1219)	อายไุด้	98-99	ปี
	 พระจักรพรรดิถังเกาจง	(ค.ศ.628-683	/	พ.ศ.1171	–	1226)	พร้อม
พระมเหสีบูเช็กเทียนได้เสด็จเยี่ยมจางกงอี้	 และรับสั่งถามถึงวิธีการปกครอง
ครอบครัวใหญ่	จงกงอี้เขียนหนังสือถวาย	100	ค�า	หัวข้อคือ	
เหริ่น	=	ขันติ	(ความอดกลั้น)	ดังตัวอย่างว่า	

 “จะอดกลั้นในเรื่องที่ใครๆ อดกลั้นมิได้
 จะให้อภัยในเรื่องที่คนอื่นให้อภัยมิได้
 จะประนอมเรื่องใหญ่ให้เป็นเรื่องเล็ก
 จะรอมชอมเรื่องเล็กให้สลาย – เลิกแล้วต่อกัน
 พ่อลูกหากไม่อดกลั้นต่อกัน – ความรักกตัญญูย่อมสลายสิ้น
 พี่น้องหากไม่อดกลั้นต่อกัน – คนนอกย่อมระรานง่าย”

	 พระจักรพรรดิทรงพระอักษรด้วยลายพระหัตถ์มอบให้ตระกูลจาง	 (จู)	
ว่า	“ไป่เหริ่นถาง	=	ร้อยขันติธรรม”	มอบไว้ที่ศาลบรรพบุรุษของตระกูลจาง	

*จากนิตยสารศิลปากร	ปีที่	54	ฉบับที	่2
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ร้อยขันติธรรม

โอวาทของจางกงอี้*

	 ยามเช้าก็อดกลั้น	 ยามเย็นก็อดกลั้น
ยามอับอายก็อดกลั้น	 ยามถูกหมิ่นก็อดกลั้น
ยามทุกข์ยากก็อดกลั้น	 ยามเจ็บปวดก็อดกลั้น
ยามหิวโหยก็อดกลั้น	 ยามหนาวเหน็บก็อดกลั้น
ยามถูกหลอกก็อดกลั้น	 ยามโกรธแค้นก็อดกลั้น
ยามขัดแย้งก็อดกลั้น	 แม้นยามเห็นพ้องก็ยังต้องอดกลั้น

	 •	พ่อลูกหากไม่อดกลั้นต่อกัน	 	 ความรักกตัญญูย่อมสลายสิ้น
พี่น้องหากไม่อดกลั้นต่อกัน		 	 คนนอกย่อมระรานง่าย
พี่สะใภ้น้องสะใภ้หากไม่อดกลั้นต่อกัน	 มักยื้อแย่งคิดแยกกัน
แม่สามีลูกสะใภ้หากไม่อดกลั้นต่อกัน	 ความรักห่วงใยย่อมขาดหาย
สามีภรรยาหากไม่อดกลั้นต่อกัน	 	 ชีวิตย่อมมีแต่ปากเสียง
มิตรสหายหากไม่อดกลั้นต่อกัน	 	 ความบาดหมางแคลงใจมักเกิด

	 •	ความอดกลัน้เป็นสมบตัขิองผูด้	ี ความอดกลัน้เป็นความใจกว้างของผูย้ิง่ใหญ่
	 •	หากมีความอดกลั้น	 ยามร้อนก็ยังสบาย
	 	 หากมีความอดกลั้น	 ยามหนาวก็ยังอุ่น
	 	 หากมีความอดกลั้น	 แม้นยากไร้ก็ยังผาสุก
	 	 หากมีความอดกลั้น	 แม้นมีอายุก็ยิ่งยืนยาว
	 •	หากไม่อดกลั้น	 คนวรรณะสูงก็จะเสื่อม
	 	 หากไม่อดกลั้น	 คนมั่งมีทรัพย์สินก็จะสูญ
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	 •	หากขาดความอดกลั้น	 เรื่องเล็กก็กลายเป็นเรื่องใหญ่
	 	 หากขาดความอดกลั้น	 เรื่องดีก็กลายเป็นเรื่องร้าย
	 •	นับแต่โบราณ		คนกระท�าความผิดล้วนเกิดจากการขาดความอดกลั้น
	 	 นับแต่โบราณ		คนประสบความส�าเร็จมีใครบ้างที่ไม่มีความอดกลั้น
	 •	คนมีเมตตาจิตจะอดกลั้นเรื่องที่คนอื่นอดกลั้นมิได้
	 	 คนมีสติปัญญาจะอดกลั้นเรื่องที่คนอื่นไม่อยากอดกลั้น
	 •	พินิจพิเคราะห์ระหว่างอดกลั้น	 เสแสร้งหูหนวกเป็นใบ้คือวิธีการ
	 	 ความอดกลั้นผูกมิตรให้ชิดใกล้	 ความอดกลั้นใช้ได้สุดแดนไกล
	 •	อดกลั้นจนเกิดสัมมาสมาธิ	 	 จิตใจสงบ
	 	 อดกลั้นจนหมดความอยาก	 	 จิตเข้มแข็ง
	 	 อดกลั้นจนสิ้นความยากไร้	 	 คงเหลือหลอ
	 	 อดกลั้นจนเลิกส�าส่อน	 	 ไร้โรคา
	 •	อดกลั้นจนเกิดศีลธรรมจรรยา
	 	 อดกลั้นจนเกิดมิตรจิตมิตรใจ
	 	 อดกลั้นจนแยกแยะวาจาได้ถูกผิด
	 	 อดกลั้นจนสลายความแค้นพยาบาท
	 	 อดกลั้นจนถูกด่าทอไม่โต้เถียง	(แล้วคนปากเสียนั้นจะยุติไปเองในที่สุด)
	 	 อดกลั้นจนถูกทุบตีไม่โต้ตอบ	(แล้วคนพาลนั้นจะหมดแรงไปเองในที่สุด)
	 •	จงอย่าคิดว่าความอดกลั้นนั้นคือความโง่เขลาเบาปัญญา
	 	 จงรู้ไว้ว่าความอดกลั้นนั้นไซร้คือสมบัติของผู้ดีอันแท้จริง
	 •	ขณะอดกลั้นให้ท�าหน้ายิ้มโง่ๆ
	 	 อดกลั้นแล้วจะรู้เองว่าควรแก้ไขอันใด
	 	 แม้นมีใครเยาะเย้ยยังต้องอดทนต่อ
	 	 อย่าฟังเพียงใครทักท้วงก็ถอดใจ
	 •	ความอดกลั้น				คนเขลาเท่านั้นชอบเย้ยหยัน
	 	 ความอดกลั้น				เทวดาเบื้องบนชอบเทิดทูน
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	 •	หากเรายังไม่คิดจะอดกลั้นกับใคร	 แล้วใครจะมาคิดอดกลั้นกับเรา
	 •	อดกลั้นมีมากนับร้อยเราไม่หวั่น	 หวั่นเพียงแม้หนึ่งเดียวหามีไม่
	 •	หากสิ้นไร้ซึ่งความอดกลั้น		 	 โชคลาภนับร้อยแม้นมีก็สลาย
	 	 หากมีเพียงหนึ่งความอดกลั้น	 เลวร้ายนับหมื่นถึงมีก็มลาย

โอวาทประจ�าตระกูลของท่านจูเหวินกง (จางกงอี้)*

	 •	กษัตริย์ผู้ประเสริฐ	พึงปฏิบัติต่อขุนนางด้วยเมตตาธรรม
	 •	ขุนนางผู้ประเสริฐ	พึงปฏิบัติต่อกษัตริย์ด้วยความจงรักภักดี
	 •	บิดาผู้ประเสริฐ	พึงปฏิบัติต่อบุตรธิดาด้วยความรัก
	 •	บุตรธิดาผู้ประเสริฐ	พึงปฏิบัติต่อบิดา	มารดาด้วยความกตัญญูกตเวที
	 •	พี่ผู้ประเสริฐ	พึงปฏิบัติต่อน้องด้วยความรักใคร่เอ็นดู
	 •	น้องผู้ประเสริฐ	พึงปฏิบัติต่อพี่ด้วยความเคารพคารวะ
	 •	สามีผู้ประเสริฐ	พึงปฏิบัติต่อภริยาด้วยความสุภาพอ่อนโยน
	 •	ภริยาผู้ประเสริฐ	พึงปฏิบัติต่อสามีด้วยความอ่อนน้อมนุ่มนวล
	 •	ศิษย์ผู้ประเสริฐ	พึงปฏิบัติต่อครูอาจารย์ตามระเบียบจารีตประเพณี
	 •	ผู้ประเสริฐคบมิตรพึงซื่อสัตย์สุจริต
	 •	เมื่อพบปะผู้อาวุโส	พึงให้ความเคารพคารวะ
	 •	เมื่อพบปะผู้อ่อนวัย	พึงให้ความรักความปรานี
	 •	ส�าหรบับคุคลผูม้คีณุธรรมจรยิธรรม	ถงึแม้ว่าจะอ่อนวยักว่าเรา	กพ็งึให้ความเคารพ
	 •	ส�าหรบัคนถ่อย	คนพาล	ถงึแม้ว่าจะมวียัวฒุอิาวโุสกว่าเรา	กพ็งึเหนิห่างให้ไกลเสยี
	 •	จงระมัดระวังที่จะไม่กล่าวขวัญถึงจุดด้อยจุดบกพร่องของผู้อื่น
	 •	จงละเว้นที่จะโอ้อวดความดีความเด่นของตนเอง

*อาจารย์ประพฤทธิ	์	ศุกลรัตนเมธี		แห่งมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ	
แปลจากต้นฉบับภาษาจีน		ซึ่งจัดพิมพ์โดยสหพันธ์ตระกูลจูแห่งโลก
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	 •	ส�าหรับศัตรูคู่อาฆาต		ขอให้ปรองดองกันโดยอาศัยความชอบธรรม
	 •	ส�าหรับผู้ที่ผูกใจเจ็บขอให้ปฏิบัติต่อเขาอย่างเที่ยงธรรม
	 •	จงสุขกายสบายใจได้ในทุกสภาวะ
	 •	เมื่อบุคคลอื่นผิดเล็กผิดน้อย		จงอย่าได้ถือสาหาความ
	 •	เมื่อบุคคลอื่นผิดอย่างมหันต์		จงแจกแจงด้วยเหตุด้วยผล
	 •	จงอย่าได้เห็นว่าเป็นความดีงามเพียงเล็กน้อย		จึงงดเว้นไม่กระท�า
	 •	จงอย่าได้เห็นว่าเป็นความชั่วเล็กน้อย		จึงกระท�า
	 •	เมื่อบุคคลอื่นมีความชั่วความเลว		ขอให้ปกปิดเสีย
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 บทที่ 2
การแพทย์ 3 ยคุ

กาลเวลา
	 มีหลักฐานน่าเชื่อว่า

(1)	Big	Bang	คอืจดุก�าเนดิของสากลจกัรวาล	เกดิขึน้เมือ่ประมาณ	13,000	
ล้านปีมาแล้ว

(2)	ระบบสุริยจักรวาลอายุประมาณ	4,568	ล้านปี
(3)	มนษุย์ปัจจบุนั	Homo	sapiens	เพิง่ปรากฏบนโลกมนษุย์เพยีง	200,000	

ปีทีผ่่านมา		และท�าการเกษตร		รวมทัง้สร้างครอบครวั	–	ชมุชนประมาณ	
10,000	ปีมานี้เอง

ปรากฏการณ์ 
	 มนุษย์เฝ้าสังเกตปรากฏการณ์ชีวิตและปรากฏการณ์ธรรมชาติ	 พบว่าล้วน
แต่ม	ี“รปูแบบ”	(pattern	/	patternicity)	เช่น		วงจรชวีติเกดิ	–	แก่	–	เจบ็	–	ตาย	
วงจรฤดูกาลมีฤดูร้อน	–	ฤดูฝน	–	ฤดูหนาว
	 ยุคแรกเมื่อไม่สามารถอธิบายได้เพราะข้อจ�ากัดทางความรู	้มนุษย์จึงเชื่อว่า
รูปแบบเหล่านี้น่าจะเกิดจาก	“ผู้กระท�า”	(agent	/	agenicity)	ซึ่งมีอ�านาจเหนือ
มนุษย์และธรรมชาติ
	 ในเรื่องเกิด	–	แก่	–	เจ็บ	–	ตายก็เช่นกัน	น่าจะมีสิ่งที่มีอ�านาจสูงสุดบันดาล
ให้เป็นไป	หากสวดอ้อนวอนหรอืบชูาด้วยสิง่ทีม่อี�านาจสงูสดุพอใจกน่็าจะบนัดาล
ไปในทางที่มนุษย์ประสงค์ได้	แต่ก็ต้องมี	“คนกลาง”	ช่วยสื่อระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งที่มีอ�านาจสูงสุดนั้น	คนกลางก็คือหมอผีนั่นเอง
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	 การแพทย์ในยคุโบราณของทกุอารยธรรมจงึก�าเนดิขึน้มาด้วยความเชือ่หลกั
เช่นนี้

		 แม้ในยุคปัจจุบัน	 เราก็ยังเห็นพิธีกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับสุขภาพ–โรค–โรค
ระบาด	 ส่วนการสวดมนต์เพื่อให้สุขภาพดีหายป่วย	 หรือ	 ไปสู่สุคติก็ยังมีให้เห็น		
แพทย์จึงควรท�าความเข้าใจกับความเชื่อและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น	ไม่ควร
ดูถูกดูแคลนว่าไม่เป็นวิทยาศาสตร์		เพราะการแพทย์นั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์		
ก�าลังใจของผู้ป่วยและญาติมีความส�าคัญต่อความส�าเร็จหรือล้มเหลวของผลการ
รักษา

ประสบการณ์
	 เมือ่ประมาณ	4-5	พนัปีมานี	้	เกดิอารยธรรมตามลุม่น�า้ใหญ่ทัว่โลกโดยเฉพาะ
แถวตะวันออกกลาง		เอเชีย		และยุโรป		คนเหล่านี้จดจ�าประสบการณ์และสร้าง
ระบบความรูจ้ากการลองถกูลองผดิ	(trials-and-errors)	เกดิเป็นระบบการแพทย์
ที่วางรากฐานอยู่บนประสบการณ์ของหมอเป็นส�าคัญ

การแพทย์ปุราณะ (Primitive Medicine)

สิ่งที่มีอ�านาจสูงสุด	(Supra-human	power)

คนกลาง	(พ่อมด,	หมอผี,	เจ้าทรง	ฯลฯ)

	 	 	 	 	 	 -	สวดมนต์อ้อนวอน
	 	 	 	 	 	 -	บูชา	(ยัญ)

ประชาชน	–	คนป่วย
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	 ก.	การแพทย์แบบแผนอียิปต์	(Traditional	Egyptian	Medicine)	ซึ่ง
ปรากฏบนัทกึอยูบ่นกระดาษปาปิรสั	(papyrus	record)		หมออยีปิต์ยคุแบบแผน
แบ่งโรคตามความสามารถในการรักษาของหมอไว้เป็น	3	ประเภทคือ
	 (1)	โรคที่ฉันมั่นใจเต็มที่ว่ารักษาได้
	 (2)	โรคที่ฉันไม่มั่นใจเต็มที่แต่จะพยายามรักษา
	 (3)	โรคที่ฉันไม่มีความรู้ที่จะรักษา
	 แพทย์แผนปัจจบุนัควรยดึหลกัแยกโรคดงักล่าวจงึจะเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วย
อย่างแท้จรงิ	กล่าวคอื	ตดัสนิใจบนความเชือ่มัน่ในความสามารถของแพทย์	แต่ยดึ
ประโยชน์ของผู้ป่วยเป็นหลัก
	 ข.	การแพทย์แบบแผนของกรกี		มกีารพฒันาในระยะแรกแล้วหยดุชะงกัใน
ช่วงยคุมดืของยโุรป		ต่อเมือ่เข้าสูย่คุแห่งความรูแ้ละวชิาการ		การแพทย์แบบแผน
ของกรีกและยุโรปจึงปรับตัวด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 จนก้าวหน้ามา
เป็นการแพทย์แผนปัจจุบัน	(Modern	Medicine)
	 อย่างไรก็ดี	 หลักจริยธรรมส�าหรับแพทย์ซึ่งก�าหนดไว้ตั้งแต่ยุคการแพทย์
แบบแผนของกรกีกย็งัใช้กนัอยูแ่ละเป็นจดุเริม่ให้ววิฒัน์ต่อมา	 เช่น	 ค�าปฏญิาณตน

การแพทย์แบบแผน (Traditional Medicine)

ความรู้	+	ประสบการณ์
(ลองผิดลองถูก)

หมอผู้รักษา

ประชาชน	–	คนป่วย
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ฮปิโปเครตสี	(Hippocratic	Oath)	ส�าหรบัผูท้ีเ่พิง่ส�าเรจ็วชิาแพทย์และเตรยีมตน
เพื่อรักษาผู้ป่วยต่อไป	 ก็ยังเป็นต้นเค้าส�าหรับหลักจริยธรรมของแพทย์ในยุโรป-
อเมริกา	และที่อื่น
	 แอสคลีปิอาเดส	 (Asclepiades)	 เป็นแพทย์ชาวกรีก	 (124	 หรือ	 129-40	
ก่อน	คศ.)	ได้เสนอหลักการรักษาโรคไว้ว่า
	 1.	Cito	=	fast	=	เร็ว
	 2.	Tuto	=	safe	=	ปลอดภัย
	 3.	Jucunde	=	agreeable	=	เห็นพ้องต้องกัน	(ระหว่างหมอ	–	ผู้ป่วย	และ
ญาติหรือผู้ปกครอง)
	 หลกัทัง้สามยงัใช้ได้ดใีนปัจจบุนั	โดยเฉพาะอย่างยิง่ในภาวะวกิฤตหิรอืฉกุเฉนิ
	 ค.	การแพทย์แบบแผนของจีน	(Traditional	Chinese	Medicine	=	TMC)		
ได้เริม่มาประมาณ	2,900	ปีก่อนค.ศ.	คอืราว	5	พนัปีมาแล้ว		ได้พฒันามา	3	สาขา
คอื	การฝังเขม็	สมนุไพร	และการนวด	ในระยะหลงัรฐับาลจนีได้น�าเอากระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และวิทยาการคอมพิวเตอร์เข้าไปพัฒนาการแพทย์แผนจีน	
จนเป็นที่ยอมรับทั้งในและนอกประเทศ
	 กระบวนการพฒันาการแพทย์แบบแผนให้กลายเป็นส่วนหนึง่ของการแพทย์
แผนปัจจบุนัมทีีม่าจากหลายแหล่ง		และยงัมกีารวจิยัและพฒันากนัอย่างต่อเนือ่ง

วิชาการ
	 ดังได้กล่าวมาแล้วว่าพื้นฐานของการแพทย์แผนปัจจุบัน	 (Modern	
Medicine)	 ก็มาจากการแพทย์แบบแผนเป็นส่วนส�าคัญ	 โรคและการรักษาโรค
มิได้พึง่พา	“อ�านาจเหนอืธรรมชาต”ิ	หรอื	“ประสบการณ์ส่วนตวัของหมอ”	อกีต่อไป	
แต่เป็นกระบวนทัศน์ที่มอบความน่าเชื่อถือไว้ที่ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมี
พัฒนาการอย่างต่อเนื่องในช่วง	3-4	ร้อยปีมานี้
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ข้อควรคิด
	 1.	 ไม่ว่าวิทยาศาสตร์จะพัฒนาไปไกลขนาดไหนก็ตาม	 ความส�าเร็จในการ
รักษาผู้ป่วยก็ยังต้องพึ่งพาศิลป์และจริยธรรมของแพทย์เป็นส�าคัญ	 ศิลป์และ
จริยธรรมในการดูแลผู้ป่วยในฐานะ	“คนๆ	หนึ่ง”	ที่มีชีวิตและจิตใจ	ไม่ว่าจะเป็น
ปฏิสัมพันธ์ในลักษณะใดก็ตาม
	 2.	 “First	of	all,	do	no	harm.”	“เหนอือืน่ใด	กระบวนการรกัษาต้องแน่ใจ
ว่าไม่น�าอนัตรายมาสูผู่ป่้วย”	อนัตรายทัง้ร่างกายและจติใจ	อนัตรายต่อฐานะทาง
สังคมและเศรษฐกิจของผู้ป่วย
	 3.	 เครื่องมือและหุ่นยนต์อาจถูกออกแบบให้ท�างานได้อย่างแม่นย�า	 แต่
เครื่องมือและหุ่นยนต์ไม่มีจิตใจ	 เมื่อไม่มีจิตใจก็ขาดความเข้าอกเข้าใจและ
ความเห็นใจ	แพทย์ที่เป็นคนสมบูรณ์จึงปฏิบัติหน้าที่ด้านศิลป์และจริยธรรมได้
ดี	กล่าวคือ	เป็นคุณหมอคนดีมีน�้าใจ

การแพทย์แผนปัจจุบัน (Modern Medicine)

ความรู้	+	เทคโนโลยี
  
  
  	ศิลป	์+	จริยธรรม																		 	แพทย์					 					เครื่องมือแพทย	์+
	 	 	 	 	 	 	 										หุ่นยนต์
  

ประชาชน
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 บทที่ 3
คณุหมอทีร่กั

	 ค�าว่า	“หมอ”	พจนานุกรมนักเรียน	ฉบับราชบัณฑิตสภา	 (พ.ศ.2559)	ให้
ความหมายไว้ว่า
	 (1)	ผู้ตรวจรักษาโรค	เช่น	หมอฟัน		หมอเด็ก		หมอต�าแย
	 (2)	ผู้รู้,	ผู้ช�านาญ	เช่น	หมอดู	หมอง	ูหมอนวด
	 (3)	สรรพนามบุรุษที่	3		ใช้เรียกผู้ชาย		เช่น		หมอนี่ขี้โม	้
	 อย่างไรก็ดีส�าหรับชาวบ้านแล้ว	 	 เขาเรียกผู ้ที่อยู ่ในวงการแพทย์และ
สาธารณสขุว่า	“หมอ”	ทัง้นัน้		ไม่ว่าจะเป็นแพทย์		พยาบาล		ทนัตแพทย์	เภสชักร	
ฯลฯ

หัวใจของอาชีพหมอคือความเชื่อมั่น
	 1.	ความเชือ่ในตวัหมอเอง	:	ต้องไม่มากเกนิและไม่น้อยเกนิไป		หากมากเกนิไป
กจ็ะลมืตวั	หากน้อยเกนิไปกข็าดความเชือ่มัน่ในตนเองจนไม่สามารถรกัษาใครได้
	 ความเชือ่มัน่ในวชิาความรูส้�าคญัมาก		ความรูก้้าวหน้าอยูต่ลอดเวลาจงึต้อง
ขวนขวายหาความรู้และทักษะใหม่ๆ	 จะโดยการศึกษาเรียนรู้เอง	 	หรือเข้ารับ
การฝึกอบรมต่อเนื่องเป็นระยะ
	 2.	 ความเชื่อมั่นในหมู่คณะ	 :	 มีผู้เปรียบหมู่คณะหมอเสมือนหมู่คณะสงฆ์		
ต้องสามัคคีกัน		ให้เกียรติกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง		ไม่อิจฉาริษยาใคร		ใครเก่ง
ใครดกีค็วรยกย่องเขาด้วยความบรสิทุธิใ์จ		ถ้าหมอทกุคนปฏบิตัเิช่นนีไ้ด้		ย่อมเกดิ
ประโยชน์เกื้อกูลกันและกัน
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	 3.		ความเชื่อมั่นที่สาธารณชนพึงมีต่อหมอ	:	สิ่งนี้จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยปัจจัย
ทีก่ล่าวมาแล้ว		คอืหมอต้องฝึกฝนตนเองให้ทนัสมยัทางวชิาการอยูเ่สมอ		หมอต้อง
สามัคคีกันในหมู่คณะ	 และหมอต้องปฏิบัติตามข้อก�าหนดในจริยธรรมวิชาชีพ
แพทย์อย่างเคร่งครัด
	 ท�าเช่นนี้ได้แล้ว	ผู้คนก็จะศรัทธา	ยกย่องและมอบความไว้วางใจแก่หมอ

ศาสตร์และศิลป์
	 หมอต้องใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการประกอบวิชาชีพ
	 ศาสตร์คอืความรูใ้นวชิาชพีซึง่ครอบคลมุและทนัสมยั		รวมทัง้ศาสตร์ในสาขา
อื่นที่เกี่ยวกับสุขภาพและโรคภัยไข้เจ็บของประชาชน
	 ศลิป์นัน้หมายรวมทัง้ความมคีณุธรรมจรยิธรรมของหมอ	ปฏบิตัตินเป็นแบบ
อย่าง		และมีศิลปะในการสื่อสารกับผู้ป่วยและญาติ		รวมทั้งการสื่อกับประชาชน
และสื่อมวลชนได้ด้วย

ธรรมะของพระโพธิสัตว์ส�าหรับคนท�างานทั่วไป
	 หมอควรปฏิบัติตามธรรมะส�าหรับพระโพธิสัตว์ซึ่งเป็นธรรมะสากลส�าหรับ
คนท�างานทุกต�าแหน่งอาชีพ		รวมทั้งหมอด้วย		ดังนี้
	 1.	สุทธิ		คือ	มีความบริสุทธิ์ใจเป็นที่ตั้ง
	 2.	ปัญญา		คือ	ท�างานอย่างผู้รู้จริง		ด้วยสติปัญญาเต็มเปี่ยมอยู่ตลอดเวลา
	 3.	เมตตา		คือ	ความรัก		ความเอื้ออาทรต่อผู้ป่วยและผู้ที่หมอพบเห็น
ทั้งหลายทั้งสิ้น
	 4.	ขันติ	คือ	ความอดทน	อดกลั้นต่องานหนักและต่ออารมณ์โกรธ-อารมณ์
เสีย	ของทั้งตนเองและผู้อื่น
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พรหมวิหารธรรม
	 พรหมวิหารธรรมเป็นธรรมะเพื่อวางแนวทางการปฏิบัติต่อผู ้อื่นและ
ต่อส่วนรวม
	 1.	เมตตา	หมายถึง	ในภาวะปกติ	หมอต้องฝึกใจให้มีความรักต่อสรรพชีวิต	
ปรารถนาให้ทุกคนมีความสุข
	 2.		กรุณา	หมายถึง	 ในยามที่เขามีทุกข์	 มีโรคมีภัย	หมอต้องพยายามอย่าง
สุดความสามารถเพื่อให้เขาพ้นทุกข์	 พ้นโรค	 พ้นภัย	 ฟื้นฟูกลับไปสู่ภาวะปกติ
อีกครั้ง	รวมทั้งการป้องกันมิให้เขากลับมาสู่ภาวะทุกข์-โรค-ภัยอีก
	 3.		มุทิตา	หมายถึง	ในภาวะที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดีๆ	งามๆ	ในชีวิตเขา	หมอต้อง
ฝึกใจให้พลอยยนิดไีปกบัเขาด้วย	และต้องช่วยต่อไปอกีว่าให้เขาได้รบัสิง่ดีๆ 	งามๆ	
มากขึ้นไปอีก
	 4.		อุเบกขา	 หมายถึง	 ในภาวะที่เขาท�าผิดหรือประสบผลร้ายอันหลีกเลี่ยง
มไิด้		คอืได้ช่วยเหลอือย่างเตม็ทีแ่ล้ว	กต้็องยดึหลกัธรรมดา-ธรรมชาต	ิปฏบิตัติาม
กฎเกณฑ์และยอมรับผลแห่งกฎเกณฑ์นั้นๆ		เพื่อให้สังคมส่วนใหญ่คงอยู่ต่อไปได้

ครองตน-ครองคน-ครองงาน
	 หมอต้องพร้อมที่จะครองตน		ครองคน		และครองงาน		เพื่อให้การปฏิบัติ
ตามหน้าที่ได้ผลด	ี	และเกิดความสบายกายสบายใจของทุกฝ่าย

ก. การครองตน	มีองค์ประกอบ	4	ประการ
	 (1)		ทมะ	คือการฝึกใจตนเองอยู่เสมอ		เริ่มต้นด้วยการฝึกการลดละกิเลส

อนัมีโลภ	โกรธ	หลง	ฝึกใจให้เกิดโพธิสัตว์ธรรม		และพรหมวิหารธรรม	
ดังกล่าวแล้วข้างต้น

	 (2)		ลดอตัตาของหมอลงให้เหลอืน้อยทีส่ดุ		หรอืให้หมดไป		หากหมอมอีตัตา
มากเท่าไร		หมอก็จะเรียนรู้ได้น้อยลงเท่านั้น

	 	 ยิง่หมอมอีตัตามากเท่าไร		หมอกจ็ะมเีพือ่นหรอืกลัยาณมติรน้อยลงเท่านัน้
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	 	 อัตตาเหลือน้อยเท่าไร	เรียนรู้ได้มากเท่านั้น
	 	 อัตตาเหลือน้อยเท่าไร	มิตรแท้ก็มากขึ้นเท่านั้น
	 (3)	หมอต้องเป็นคนอ่อนน้อม	ถ่อมสุภาพ	 	สื่อสารกับผู้อื่นได้เหมาะสมใน

ทุกสภาวะ
	 (4)	 หมอต้องเปิดใจให้กว้าง	 เพื่อเรียนรู้สรรพสิ่งอยู่ตลอดเวลา	 จากทุก

สถานการณ์และจากทุกคน

ข. การครองคน	มีองค์ประกอบ	4	ประการ
	 (1)	รู้-รัก-สามัคคี
	 	 รู้	:	ท�าความรู้จักกับเพื่อนร่วมงานให้ละเอียดลึกซึ้ง	เพื่อเกิดความเข้าใจ

และเห็นใจทุกคน
	 	 รัก	:	มองกันในแง่ดี	ด้วยความเข้าใจ	ด้วยความรักและศรัทธา
	 	 สามัคคี	:	ต้องเข้าใจว่า	การงานจะส�าเร็จลงได้ก็ด้วยความสามัคคี

พร้อมเพรียงของทุกฝ่าย
	 (2)		มีน�้าใจเสมอ	ให้โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน
	 (3)		มองโลกในแง่ด	ีมองคนในแง่ดี
	 (4)		เปลี่ยนเพื่อนร่วมงานจาก“คนธรรมดา”	ให้เป็น“เทวดา”	ให้เขาเก่งขึ้น

และดีขึ้น	ตามศักยภาพเต็มที่ของเขา

ค. การครองงาน	มีองค์ประกอบ	4	ประการ
	 (1)	มีฉันทะ	คือ	เห็นคุณค่า	คุณประโยชน์ในงาน
	 (2)	 เรียนรู้ทุกขั้นตอนของงาน	ตั้งแต่ต้นจนจบปลาย
	 (3)	ปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นเสมอ
	 (4)	 ต้อง	“คดิ-สัง่-และตรวจตรา”	ให้ครบวงจรงาน	จนงานแล้วเสรจ็สมบรูณ์
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 บทที่ 4
ทศพธิเวชธรรม

	 ทศพิธเวชธรรม	หมายถึง	 ธรรมสิบประการส�าหรับคุณหมอ	ล้อมาจาก	
ทศพิธราชธรรม	 หรือธรรมสิบประการส�าหรับผู้เป็นประมุข	 ทศพิธราชธรรม	
ประกอบด้วย
	 1.	ทาน	:	การให้
	 2.	ศีล	:	การรักษากาย	วาจา	ให้เรียบร้อย
	 3.	บริจาค	:	ความเสียสละ
	 4.	อาชชวะ	:	ความซื่อตรง
	 5.	มัททวะ	:	ความอ่อนโยน
	 6.	ตบะ	:	การข่มกิเลส	
	 7.	อักโกธะ	:	ความไม่โกรธ
	 8.	อวิหิงสา	:	ความไม่เบียดเบียน
	 9.	ขันต	ิ:	ความอดทน
	 10.	อวิโรธนะ	:	ความไม่คลาดจากธรรม

1. ทาน = การให้ 
	 หมายถึง	การให้สิ่งของวัตถุนอกกาย	ให้โดยมีผู้รับ	ให้แล้วเกิดผลผูกพัน	แต่
เป็นการให้เพือ่สร้างสรรค์ประโยชน์	และความสงบสขุแก่ผูร้บัและแก่ส่วนรวม
	 หมอจงึควรเป็นผูใ้ห้ด้วยความบรสิทุธิใ์จ	หมอให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน	จะ
เกิดความอิ่มใจทั้งผู้ให้และผู้รับ
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2. ศีล : การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย
	 ศีล	แปลว่าภาวะปกต	ิไม่มีอะไรวุ่นวาย
	 การปฏิบัติตามศีลจะเกิดความปกติรอบด้านดังนี้
	 การรักษาศีลข้อ	1-2-3	จะท�าให้เกิดความปกติทางกาย
	 การรักษาศีลข้อ	4	คือ	ความปกติทางวาจา
	 การรักษาศีลข้อ	5	คือ	การปฏิบัติให้ใจปกต	ิมีสติตลอดเวลา	
	 หมอจึงควรถือศีล	5	อย่างเคร่งครัด	ดังนี้
	 ศีลข้อ	1	:	 ไม่ท�าร้ายร่างกาย	ไม่ฆ่าชีวิตผู้อื่น
	 ศีลข้อ	2	:	 ไม่ลักขโมยทรัพย์สินผู้อื่น	ไม่ฉ้อราษฎร์บังหลวง
	 ศีลข้อ	3	:	 ไม่ประพฤติผิดในกาม	ในลูกเมียเขา
	 ศีลข้อ	4	:		 ไม่พูดเท็จ	ไม่พูดส่อเสียด	ไม่พูดค�าหยาบ	ไม่พูดเพ้อเจ้อ
	 ศีลข้อ	5	:	 ไม่เสพสุราหรือสิ่งเสพติดอื่น

3. บริจาค : ความเสียสละ
	 บริจาคเป็นความเสียสละ	คือให้ทางจิตใจ	ไม่ต้องมีผู้รับ	ให้ในสิ่งที่ไม่ควรมี
อยู่ในจิตใจ	เช่น
	 -	บริจาคกิเลส	คือ	โลภ	–	โกรธ	–	หลง
	 -	ขจัดสิ่งที่ถือว่าเป็นตัวกู	–	ของก	ูออกไปจากจิตใจ
	 -	ขจัดความเห็นแก่ตัว
	 หากหมอประพฤติได้ดังนี้		หมอจะกลายเป็นผู้เสียสละและทุ่มเทเพื่อผู้ป่วย	
และเพื่องานได้เต็มที่	 ไปสู่ความหลุดพ้นโดยชอบทุกประการ	 ชีวิตและจิตใจของ
หมอจะเป็นอิสระ	ไม่มีสิ่งใดมาพันธนาการได้อีก

4. อาชชวะ = ความซื่อตรง
	 อาชชวะ	หมายถึง	ความซื่อตรงทั้งค�าพูดและการกระท�า
	 ซื่อตรงต่อตนเอง	 มีความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์
	 ซื่อตรงต่อผู้อื่น	 เป็นคนเปิดเผยแกล้วกล้า
	 ซื่อตรงต่อหน้าที่		 คือท�าหน้าที่ให้ถูกต้อง	–	พอเพียง
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5. มัททวะ = ความอ่อนโยน
	 มัททวะแบ่งเป็นความอ่อนโยนภายในและความอ่อนโยนภายนอก
	 ความอ่อนโยนภายใน	 คือความอ่อนโยนของจิตใจ	 เป็นจิตที่ได้ฝึกอบรม	
(ทมะ)	ดแีล้ว	เป็นจติทีพ่ร้อมจะปฏบิตัหิน้าที	่(กมัมนยีะ)	และสามารถปฏบิตัธิรรม
ให้สูงยิ่งขึ้นไป
	 ความอ่อนโยนภายนอก	 คือ	 อ่อนโยนต่อบุคคล	 ที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย	
สร้างสรรค์ความรัก	ความสามัคคี
	 หมอจงึควรฝึกฝนจติใจแห่งตนให้อ่อนโยน	พร้อมทีจ่ะปฏบิตัหิน้าที	่ไม่เครยีด	
แต่ผ่อนคลาย
	 หมอควรปฏิบัติต่อผู้ป่วยและผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยความถ่อมตน	 สุภาพและ
อ่อนโยน	 หมอไม่บังควรแสดงอารมณ์หรือกิริยาวาจาที่หยาบกระด้างต่อผู้ใด	
โดยเฉพาะผู้ป่วยซึ่งเป็นผู้ต้องการความเห็นใจและความเข้าใจเป็นที่สุดจากหมอ

6. ตบะ = การข่มกิเลส
	 ตบะ	คอืการใช้ธรรมะเป็นไฟอนัศกัดิส์ทิธิเ์พือ่เผากเิลสความชัว่ทัง้ปวง		เพือ่
เผาอุปสรรคทั้งปวง	และเผาศัตรูคือความเห็นแก่ตัว
	 หากหมอมธีรรมะ	หรอืไฟศกัดิส์ทิธิ	์เผากเิลสความชัว่ได้แล้ว	หมอกจ็ะบงัคบั
ตัวเองได้และหมอจะท�างานที่ยากเพียงไรก็ส�าเร็จ
	 การข่มกิเลสหรือเผากิเลสแห่งตนได	้ต้องอาศัยธรรมะหลายข้อประสานกัน	
เช่น	ปัญญา	สมาธิ	ขันติ	วิริยะ	เป็นต้น

7. อักโกธะ = ความไม่โกรธ
	 อักโกธะ	คือ	ความไม่ก�าเริบ	หรือความไม่โกรธ
	 ความไม่โกรธจากภายใน	คือ	ไม่กลัดกลุ้มอยู่ภายในใจ
	 ความไม่โกรธจากภายนอก	คือ	ไม่ประทุษร้ายผู้อื่น
	 สาเหตุของความโกรธมีมากมาย	หมอจึงควรระมัดระวังมิให้เหตุปัจจัยเกิด
ขึ้นในใจ	จนควบคุมไม่อยู่ก�าเริบเป็นความโกรธ	เป็นเหตุให้ท�าร้ายหมอเอง	และ
ที่ส�าคัญคือท�าร้ายผู้อื่นโดยหมออาจจะมีหรือไม่มีเจตนาก็ได้
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	 เหตุปัจจัยแห่งความโกรธ	มีดังนี้
	 (1)	ไม่ได้สิ่งที่ถูกใจก็โกรธ
	 (2)	ได้สิ่งที่ไม่ถูกใจก็โกรธ
	 (3)	หวังมากเกินไป	เมื่อไม่ได้ดังหวังก็โกรธ
	 (4)	ถือตัว		ยกตัว		เมื่อผู้อื่นไม่ช่วยยกก็โกรธ
	 (5)	ถูกขัด		ถูกแย้ง		เมื่อผู้อื่นไม่คล้อยตามก็โกรธ
	 (6)	หูเบา	–	ใจน้อย	ท�าให้โกรธง่าย

8. อวิหิงสา = ความไม่เบียดเบียน
	 มีภาษิตกล่าวไว้ว่า	ความไม่เบียดเบียนน�าความสุขมาให้
	 (1)	ถ้าไม่เบียดเบียนตนเอง	ตนเองก็มีความสุข
	 (2)	ถ้าไม่เบียดเบียนผู้อื่น	ผู้อื่นก็เป็นสุข
	 สดุท้ายถ้าทกุคนในโลกนีไ้ม่เบยีดเบยีนกนั	โลกนีจ้ะเตม็ไปด้วยความสนัตสิขุ
ที่ทุกคนเรียกหา
	 หมอจึงต้องไม่เบียดเบียนตนเอง		และไม่เบียดเบียนผู้อื่น	เพราะหน้าที่ของ
หมอมีหน้าที่บ�าบัดโรค	บ�าบัดภัย	มีหน้าที่น�าประโยชน์และความสุขมาสู่โลกนี้

9. ขันติ = ความอดทน
	 ขันติ	แปลว่า	ความอดทน	อดทนได้	รอคอยได้
	 หมอยิง่ต้องอดทน	อดทนต่อปัญหาอปุสรรคในการบ�าบดัรกัษาผูป่้วย	อดทน
ต่อความไม่เข้าใจหรือความไม่ใส่ใจ	 อดทนต่อสิ่งที่คาดหวังมิได้เต็มที่	 เมื่อหมอมี
เจตนาด	ีมคีวามรูด้	ีและได้ปฏบิตัทิกุอย่างตามคณุภาพมาตรฐานแล้ว	ความอดทน
ได้รอคอยได้	เพื่อเฝ้าคอยผลการบ�าบัดรักษาจึงเป็นคุณสมบัติที่ส�าคัญ
	 ความใจร้อน	ความเร่งร้อน	การข้ามขั้นตอนปฏิบัติมิได้ช่วยให้เร็วขึ้นหรือดี
ขึ้น	ตรงข้ามอาจเกิดผลร้ายผลเสียก็ได้
	 ความอดทนได้	 รอคอยได้	 โดยไม่ปล่อยปละละเลยก็เป็นปัจจัยแห่ง
ความส�าเร็จเช่นกัน
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10. อวิโรธนะ = ความไม่คลาดจากธรรม
	 อวิโรธนะ	หมายถึง	ความไม่มีอะไรพิรุธ	ปฏิบัติตามครรลองแห่งธรรมครบ
ทุกประการ	อันได้แก่
	 (1)		 ความถูกต้องในความคิดเห็น	(สัมมาทิฏฐิ)
	 (2)		 ความถูกต้องในการตั้งความปรารถนา	(สัมมาสังกัปปะ)
	 (3)	 ความถูกต้องในการพูดจา	(สัมมาวาจา	คือพูดความจริง	พูดให้ก�าลังใจ	

พดูด้วยความไพเราะอ่อนหวาน	และพดูสร้างสรรค์ให้เกดิความสามคัค)ี
	 (4)	 ความถูกต้องในการงาน	(สัมมากัมมันตะ)
	 (5)	 ความถูกต้องในการด�ารงชีพ	 (สัมมาอาชีวะ	 ประกอบอาชีพด้วย	

ความสจุรติ	ถกูกฎหมาย	ถกูต้องตามหลกัคณุธรรมและจรยิธรรมของแพทย์)
	 (6)	 ความถูกต้องในความพากเพียร	(สัมมาวายามะ)
	 	 ก.	เพียรเลิก	ลด	ละ	ความประพฤติชั่ว
	 	 ข.	เพียรประพฤติดี
	 (7)	 ความถูกต้องในการมีสติควบคุมตนเอง	(สัมมาสติ)
	 (8)		 ความถูกต้องในการมีจิตที่มั่นคง	(สัมมาสมาธิ)
	 (9)		 ความถูกต้องในเรื่องวิชาความรู้ทั้งหลาย	(สัมมาญานะ)
 (10)	ความถกูต้องในความหลดุพ้นจากกเิลสความทกุข์ทัง้ปวง	(สมัมาวมิตุต)ิ

	 ชวีติหมอเป็นชวีติทีม่คีณุค่าสงูส่ง	รบัผดิชอบความมสีขุภาพดขีองคนทัง้โลก	
ช่วยบ�าบัดรักษาเมื่อยามเขาเจ็บป่วย	 ช่วยฟื้นฟูอวัยวะและร่างกายเมื่อเขาหาย
ป่วยหายไข้	เพื่อให้เขากลับไปใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพ	หาทางป้องกันมิให้เขาได้รับ
ภยัอนัตรายจากโรคภยัไข้เจบ็ทัง้ปวง	และส่งเสรมิให้ผูค้นทัง้หลายปฏบิตัตินเพือ่มี
สุขภาพด	ีมีชีวิตยืนยาว
	 ชวีติหมอจงึเป็นชวีติทีม่คีณุค่าสงูส่ง	ควรทีห่มอทกุคนจะได้ใส่ใจพฒันาตนเอง	
ทัง้ศาสตร์และศลิป์	ทัง้คณุธรรมและจรยิธรรม	โดยเฉพาะจรรยาบรรณแพทย์	เพือ่
ให้หมอสามารถใช้ชวีติอย่างมคีณุค่าและสมบรูณ์	เป็นทีเ่คารพศรทัธาของคนทัว่ไป
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 บทที่ 5
หมอชวีก โกมารภจัจ์*

	 เมือ่ครัง้พทุธกาล	พระนครราชคฤห์เป็นเมอืงหลวงของแคว้นมคธ	ชาวเมอืง
ได้พร้อมใจกนัเลอืก	“นางสาลวด”ี	เป็นโสเภณปีระจ�าเมอืง	(=	นครโสเภณ	ีแปลว่า	
หญิงงามเมือง	หรือ	หญิงผู้ยังเมืองให้งาม)
	 ต่อมาตั้งครรภ์และเมื่อคลอดเป็นเด็กชายก็ได้ไปทิ้งไว้ที่กองขยะ	 เจ้าชาย
อภยั	(พระโอรสพระเจ้าพมิพสิาร)	มาพบเข้า	ตรสัถามมหาดเลก็ว่า	“ชวีต	ิภเณ	=	
ยังมีชีวิตอยู่หรือ?”	มหาดเล็กตอบว่า	“ชีวก	=	ยังเป็นอยู่”
	 เจ้าชายอภัยจึงรับมาเลี้ยงไว้และให้ชื่อว่า	“ชีวก	โกมารภัจจ	์=	เด็กผู้ยังเป็น
อยู่	 อันเจ้าชายน�ามาเลี้ยงไว้”	 เด็กชายชีวกเฉลียวฉลาด	 เมื่อเรียนจบศิลปวิทยา	
18	 แขนงในกรุงราชคฤห์แล้วจึงตัดสินใจไปเรียนวิชารักษาโรคที่ส�านักตักกสิลา	
ตัง้อยูท่ีเ่มอืงตกักสลิา	เมอืงหลวงของแคว้นคนัธาระ	อนัเป็นทีร่วมของแหล่งสรรพ
วทิยาการ	เป็นศนูย์การเรยีนของบรรดาพระกมุารและผูม้ทีรพัย์ในสมยันัน้
	 เมื่อเรียนจบเจ็ดปี	 อาจารย์บอกให้ชีวกถือเสียมเที่ยวเดินไปรอบเมือง
ตักกสิลาเป็นระยะทางอย่างน้อย	 1	 โยชน์	 ให้มองหา	 –	 ขุดหาสิ่งใดหรือต้นไม้
ใดที่น�ามาประกอบยามิได้	ชีวกกุมารเดินหาจนครบ	1	โยชน	์จึงกลับมารายงาน																	
อาจารย์ว่าตนไม่สามารถหาสิ่งที่น�ามาประกอบยามิได้	 อาจารย์จึงให้ชีวกกุมาร
ส�าเร็จวิชาแพทยศาสตร์	เป็นหมอชีวกตั้งแต่นั้น

หนังสือ	“หมอชีวก	โกมารภัจจ์”	โดยทวี	วรคุณ,	พิมพ์ครั้งที่	3,		บริษัทสร้างสรรค์บุ๊ค	จ�ากัด,	
มิถุนายน	2551
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	 หมอชวีกเก่งกล้าสามารถ	รกัษาโรคภยัให้แก่ผูย้ากไร้และผูม้ทีรพัย์	ได้ถวาย
รกัษาพระเจ้าพมิพสิารและพระราชวงศ์	จนมพีระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ	ให้
เป็นหมอหลวง
	 พระเจ้าพิมพิสารนอกจากจะโปรดเกล้าฯ	ให้หมอชีวกเป็นหมอหลวงแล้ว	
ยังโปรดให้หมอชีวกถวายรักษาพระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายด้วย	
หมอชวีกได้ปวารณาตนเป็นพทุธมามกะถอืพระพทุธ	–	พระธรรม	–	พระสงฆ์	เป็น
ที่พึ่งที่เคารพบูชา	และได้ถวายรักษาพระพุทธเจ้าอย่างใกล้ชิด	ดังเช่น
	 (1)	หมอชีวกถวายพระโอสถขับถ่ายแด่พระพุทธเจ้า	และได้ทูลขอพระ
พุทธานุญาตให้พระภิกษุสงฆ์สามารถรับผ้าที่มีผู้น�ามาถวายได้	 (=	 คหบดีจีวร)	
นอกเหนือจากเดิมที่ก�าหนดให้สงฆ์ใช้ผ้าบังสุกุลเท่านั้น
	 ทรงมีพระพุทธานุญาตและรับสั่งว่า	“ภิกษุใดปรารถนาถือแต่ผ้าบังสุกุล	
จงถือผ้าบังสุกุลต่อไป	 ภิกษุใดปรารถนารับคหบดีจีวร	 จงรับคหบดีจีวรได้	
แต่ตถาคตสรรเสริญยินดีด้วยปัจจัยตามมีตามได้”	
	 (2)	 หมอชีวก	 กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงห้ามไม่ให้รับผู้เป็นโรค	 5	 ชนิด	
ได้อุปสมบท	ได้แก่	โรคเรื้อน		โรคฝ	ีโรคกลาก	โรคมองคร่อ	(วัณโรค)	และโรคลม
บ้าหมู	(หมอชีวกไปพบคนไข้ซึ่งบวชเพื่อรักษาโรค	พอหายโรคแล้วก็ขอสึกออก
มาบริโภคกามต่อไป	ตนเห็นว่าเช่นนี้ไม่บังควร	ควรที่จะรักษาให้หายจากโรคแล้ว
จึงขอบวช)	 เมื่อพระพุทธเจ้าประทานพุทธานุญาตแล้วจึงเป็นธรรมเนียมว่าผู้ขอ
บวชต้องตอบให้ชัดเจนต่อพระสังฆกรรมการอุปสมบท	 ว่าตนไม่ได้เป็นโรคใด
โรคหนึ่งในโรคทั้ง	5	นั้น
	 (3)	 หมอชีวกถวายการรักษาบาดแผลจากพระโลหิตห้อขึ้นที่พระบาทของ
พระพทุธเจ้า	เหตเุกดิเพราะพระเทวทตัคดิลอบปลงพระชนม์พระพทุธเจ้า	จงึกลิง้
หนิก้อนใหญ่ให้หล่นทบัทีเ่ชงิเขาคชิฌกฏู	ระหว่างทีพ่ระพทุธองค์เสดจ็จงกรมอยู่
	 (4)	 หมอชีวกได้สร้างพระอารามที่ประทับถวายพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์
สาวกที่สวนมะม่วงของตน	ณ	 กรุงราชคฤห์	 เรียกชื่อว่า	 “ชีวกัมพวัน”	 =	 สวน
มะม่วงของหมอชีวกที่ได้ถวายเป็นพระอารามหรือวัด
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	 (5)	 หมอชีวก	 กราบทูลถามพระพุทธเจ้าเรื่องคุณสมบัติของอุบาสก	
(+	อุบาสิกาด้วย)
	 พระพุทธเจ้าทรงตอบว่า	
	 1.	 อุบาสกต้องเป็นผู้มีศีล	 คือ	 งดเว้นจากปาณาติบาต	 งดเว้นจากมุสาวาท	
และงดเว้นจากการดื่มน�า้เมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท	
	 2.	อุบาสก	(+	อุบาสิกา)	ต้องชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยศีลเช่นตน
	 (6)	พระพุทธเจ้าทรงยกย่องหมอชีวกว่าหมอชีวกเป็นหนึ่งในบรรดาอุบาสก
บริษัทที่ปลงใจเชื่อในพระรัตนตรัย	 ได้เห็นอมตธรรมและท�าให้แจ้งซึ่งอมตธรรม	
ประกอบด้วยธรรม	6	ประการคือ
	 1.	ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า
	 2.	ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม
	 3.	ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์
	 4.	มีอริยศีล
	 5.	มีอริยญาณ
	 6.	มีอริยวิมุตติ
	 (7)	หมอชวีกเป็นผูม้สีตปัิญญารอบคอบ		เฉลยีวฉลาด	กล้าใช้สตปัิญญาของ
ตนตัดสินใจในเรื่องที่จ�าต้องท�า	 มีประวัติการท�างานดีเด่นหลายเรื่อง	 เป็นผู้มี
กตัญญูกตเวทีเป็นเลิศ	ไม่ลืมคุณ	ไม่ละเลยการตอบแทนคุณต่อผู้มีคุณแก่ตน
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 บทที่ 6
หมอคง ถาวรเวช*

	 หมอคง	ถาวรเวช	เกิดเมื่อ	พ.ศ.	2396
	 หมอคงเคยเป็นศษิย์ของพระยาประเสรฐิศาสตร์ธ�ารง	(หมอหน	ูวรกจิพศิาล)	
ซึ่งเป็นแพทย์ใหญ่ฝ่ายการแพทย์แผนไทยที่โรงศิริราชพยาบาล	 ดังปรากฎ
ข้อมูลดังต่อไปนี้
	 เมือ่วนัที	่26	เมษายน	พ.ศ.2431	พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ	 เสด็จพระราชด�าเนินมาทรงเปิดโรงศิริราชพยาบาล	
โปรดเกล้าฯ	ให้พระเจ้าน้องยาเธอ	พระองค์เจ้าศรเีสาวภางค์เป็นอธบิดกีรมพยาบาล
และผู้จัดการโรงศิริราชพยาบาล
	 พระองค์เจ้าศรเีสาวภางค์จงึเชญิพระยาประเสรฐิศาสตร์ธ�ารง	 (หน)ู	 มาเป็น
แพทย์ใหญ่	โดยน�าลกูศษิย์มาเป็นแพทย์รองสองคนคอื	หมอคง	และหมอนิม่
	 ถึงพ.ศ.2433	 มีพระบรมราชานุญาตให้ตั้งโรงเรียนสอนแพทย์ขึ้นเป็น
ครั้งแรก	 เรียกโรงเรียนแพทยากร	 มีนายแพทย์ยอร์ช	 บี.	 แมคฟาแลนด์	 เป็นครู
ใหญ่ฝ่ายแพทย์ตะวันตก	และหม่อมเจ้าเจียก	ทินกร	เป็นครูใหญ่ฝ่ายแพทย์แผน
ไทย	มีนักเรียนแพทย์รุ่นแรก	15	คน
	 ครั้นถึงปีพ.ศ.2443	มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ	เปลี่ยนชื่อโรงเรียน
สอนแพทย์แห่งนีว่้า	โรงเรยีนราชแพทยาลยั	(Royal	Medical	College)	มคีวามหมาย
ว่าโรงเรียนแพทย์แห่งนี้เป็นโรงเรียนแพทย์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

*หนังสือ	“บูรพาจารย์และผู้มีคุณูปการต่อการแพทย์แผนไทย”	จัดพิมพ์โดย	สถาบันการแพทย์
แผนไทย	กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก	กระทรวงสาธารณสุข
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	 อย่างไรก็ดี	การสอนวิชาการแพทย์แผนไทยถูกยกเลิกไปเมื่อพ.ศ.2458
	 หลังจากการก่อตั้งโรงศิริราชพยาบาล	 กิจการของโรงพยาบาลได้รับ
ความนยิมมากขึน้	กรมพยาบาลจงึจดัตัง้โรงพยาบาลเพิม่ทีป่ากคลองสาน	ตั้งเป็น
โรงพยาบาลคนเสียจริต	 และตั้งโรงพยาบาลสามัญที่ริมคลองหน้าวังบูรพาภิรมย์
จึงให้ชื่อว่าโรงพยาบาลบูรพา	และโรงพยาบาลอย่างฝรั่งที่ปากถนนสีลม	ต่อถนน
เจริญกรุง	ให้ชื่อว่าโรงพยาบาลเทพศิรินทร์
	 ประมาณพ.ศ.2436	 หมอคงได้ย้ายมาอยู่ที่โรงพยาบาลบูรพา	 และได้รับ
บรรดาศกัดิเ์ป็นขนุประสารเวชสทิธ	ิท�าหน้าทีท่ัง้เป็นหมอหลวง	(รกัษาในวงัหลวง)	
หมอประจ�าโรงพยาบาล	และหมอเชลยศักดิ	์(รักษาชาวบ้าน)
	 หมอคงใช้วชิาความรูแ้พทย์สมยัใหม่ผสมผสานกบัความรูต้ามต�ารบัไทยทีไ่ด้
ศึกษาเล่าเรียนมาแต่เดิมปรับปรุงแผนการใช้ยารักษาคนไข้จนเกิดผลดี	 ท�าให้
หมอคงเป็นหมอที่มีชื่อเสียงมากในสมัยนั้น
	 ต่อมาได้เลื่อนบรรดาศักดิ์โดยล�าดับจนเป็นพระยาพิศณุประสาทเวช
	 พ.ศ.2449	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดให้หมอคงไป
จัดการระงับโรคระบาดกาฬโรคแถบจังหวัดลพบุรีและนครราชสีมา
	 พระยาพศิณปุระสาทเวชได้รวบรวมพระคมัภร์ีแพทย์และเรยีบเรยีงขึน้ใหม่	
เป็นการช�าระคัมภีร์แพทย์ในหอพระสมุดวชิรญาณ	 รวมพิมพ์เผยแพร่เมื่อ
พ.ศ.2450	ชือ่	“แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฉบบัหลวง”	จดัเป็นต�าราแพทย์ทีถ่กูต้อง
สมบรูณ์ทีส่ดุและได้รบัความนยิมต่อเนือ่งตลอดมา	นอกจากนีท่้านยงัได้พมิพ์ต�ารา
เรียนวิชาแพทย์ชื่อ	 “เวชศึกษา”	 พิมพ์เผยแพร่ปีพ.ศ.2451	 เพื่อใช้สอนนักเรียน
แพทย์ในขณะนั้น
	 ในรชักาลพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั	พระยาพศิณปุระสาทเวช
ได้มีโอกาสรับราชการเป็นแพทย์หลวงประจ�าพระองค์	 และได้รับพระราชทาน
นามสกุลให้เป็นต้นสกุล		“ถาวรเวช”
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	 ในหนังสือนครสงเคราะห์ประจ�าพุทธศักราช	 2457	 บันทึกไว้ว่า	 พระยา
พิศณุประสาทเวช	 เป็นอ�ามาตย์โท	 สังกัดกระทรวงมหาดไทย	 ถึงแก่อนิจกรรม					
ด้วยโรคชรา		เมื่อวันที่	25	พฤศจิกายน	พ.ศ.2457	สิริรวมอายุได้	61	ปี

แพทยาลังการ : คุณธรรมส�าหรับแพทย์
	 แพทยาลงัการคอื	หลกัคณุธรรมส�าหรบัแพทย์ทีท่่านได้รวบรวมขึน้เผยแพร่	
เป็นหลักในการครองตนและหลักการปฏิบัติของแพทย์ต่อผู้ป่วยที่ท่านเขียนขึ้น
เมื่อร้อยปีก่อน	แต่ก็ยังคงเป็นประโยชน์ส�าหรับแพทย์ในปัจจุบัน	มีทั้งสิ้น	12	ข้อ	
(ภาษาเดิมของหมอคง)	ดังนี้

1. มีเมตตาต่อผู้ป่วย
	 ด้วยผู้ป่วยมีความทุกข์เวทนาคิดหวังที่จะเอาหมอเป็นที่พึ่ง	หมอไปถึงก็ดีใจ
อยากฟังค�าอธิบายของหมอที่จะช่วยเป็นธุระชี้แจงอาการโรคของตน
	 ถ้าหมอนั้นเป็นผู้มีเมตตาปรานีให้ผู้ป่วยเป็นที่ชื่นชมยินดีแล้ว	 ความสุข
โสมนัสก็จะบังเกิดมีแก่ผู้ป่วย	 เป็นทางที่จะบรรเทาไข้ใจให้หมดหรือน้อยลงไปได้	
และจะเชื่อฟังถ้อยค�าของหมอผู้นั้นด้วย

2. ไม่เห็นแก่ลาภ
	 ถ้าหมอเป็นคนมีความโลภเห็นแก่ลาภ	 ไข้พอจะหายได้ในไม่ช้าวัน	 แกล้ง
หน่วงเหนี่ยวไว้ให้หายช้า
	 หรือไข้เป็นอย่างไม่น่าตกอกตกใจ	ก็บอกไปเสียอย่างหนึ่ง	เพื่อให้เจ้าของไข้
ตกใจ	
	 หรือคิดอุบาย	แต่จะได้ค่ายา	ค่าป่วยการให้มากด้วยประการใดๆ
	 เล่ห์ประการหนึ่งว่าจะท�านาค้าขายบนหลังผู้ป่วย	เอามั่งมีเสียทีเดียว	ไม่คิด
เผื่อที่จะให้ความสุขแก่เพื่อนบ้านฐานถิ่น	ฉะนั้นแล้วใครเล่าจะเคารพนับถือ
เพราะฉะนั้น	หมอจึงควรเป็นคนไม่เห็นแก่ลาภ
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3. ไม่เป็นคนโอ้อวด
	 ผู้ที่แสดงถ้อยค�าโอ้อวดให้เกินกว่าความรู้ของตนเขาเรียกว่าเป็นหมอขากปู	
ย่อมเป็นข้อหมิ่นประมาทของคนทั้งหลาย

4. ไม่ปิดบังความเขลาของตนไว้ 
	 ถ้าไปพบปะคนไข้ทีต่นไม่เคยรกัษา	หรอืความรูข้องตนไม่เพยีงพอทีจ่ะรกัษา
ได้	ก็พึงให้เจ้าของไข้เขารู้เสียแต่ต้นมือ	เพื่อเขาจะได้ไปหาหมออื่นรักษา
	 ถ้าจะให้ดี	ตนรู้ว่าใครรักษาได	้บอกแนะน�าเขาด้วย

5. ไม่ปิดบังความดีของผู้อื่น
	 เมื่อได้ยินได้ฟังเขาสรรเสริญคุณวิชาของผู ้อื่นควรท�าอัธยาศัยชื่นชม	
สรรเสริญตาม
	 เมือ่ผูน้ัน้ทราบอธัยาศยัของเราดงันี	้ย่อมมจีติรกัใคร่	จะเป็นมติรกบัเราบ้าง

6. ไม่หวงกันลาภผู้อื่น
	 เมือ่ตนเป็นหมอไปรกัษาไข้	เหน็แล้วว่าแต่ล�าพงัผูเ้ดยีวจะท�าการไม่ถนดั	ควร
หาผูอ้ืน่ทีม่คีวามรูม้าช่วย	เช่นตนเป็นหมอยาจะต้องหาหมอนวดมาอกีทางหนึง่	แต่
ครัน้จะให้เป็นเช่นนัน้กก็ลวัว่าลาภทีต่นจะได้นัน้ต้องแบ่งส่วนให้ผูอ้ืน่ไปเสยี	นีเ่ป็น
ข้อที่ท�าอันตรายให้แก่คนไข้
	 หมอไม่ควรคิดเช่นนี้

7. ไม่ลุอ�านาจและอคติทั้ง 4
	 ฉันทาคติ	คือ	ความรักใคร่พอใจ
	 โทสาคติ	คือ	ความโกรธ
	 ภยาคติ	คือ	ความกลัว
	 โมหาคติ	คือ	ความหลง



คุณธรรมส�าหรับคุณหมอ 39

8. ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม
	 ลาภผลที่จะได้หรือไม่ได้ไม่มีก็ดี
	 ความนินทา	ความสรรเสริญก็ดี
	 มีศักดิ์ศรีก็ดี	หรือปราศจากศักดิ์ศรีก็ดี
	 ความทุกข์ความสุขเหล่านี้มาถึงตน	ก็ให้มีอัธยาศัยหนักแน่น	มัธยัสถ์เป็น
ปานกลาง	ไม่ท�าความกระวนกระวาย	ขวนขวาย	ยินดียินร้ายเดือดร้อนร�าคาญ

9. มีหิริโอตตัปปะ
	 ละอายสะดุ้งกลัวต่อบาป
	 ละเว้นจากวิหิงสาพยาบาท	อาฆาตเวรต่อบุคคลอื่น

10. ไม่เป็นคนเกียจคร้านและมักง่าย
	 ตัง้ใจอตุสาหะท�าการรกัษาพยาบาลไข้โดยเตม็ก�าลงั	ใช้ปัญญาพนิจิพจิารณา
โดยถี่ถ้วน
	 สิ่งที่ยังไม่รู้ก็หมั่นศึกษา	ค้นคว้าหาความรู้ใส่ตน

11. มีโยนิโสมนะสิการ
	 •	ตริตรองในใจให้แยบคาย
	 •	จะตรวจอาการโรคก็ตรวจด้วยความพินิจพิเคราะห์เหตุผลโดยรอบ

12. ไม่เป็นคนมีสันดานประกอบด้วยความมัวเมา
	 เป็นต้นว่า		 -	เสพสุรา
	 	 	 -	สูบกัญชายาฝิ่น
	 	 	 -	ระเริงหลงไปในการพนันต่างๆ
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พระราชประวัติ 
	 สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร	 อดุลยเดชวิกรม	 พระบรมราชชนก	 ประสูติใน
พระบรมมหาราชวัง	เมื่อวันที่	1	มกราคม	พ.ศ.2434		
	 ทรงเป็นพระราชโอรสองค์ที	่69	ในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	
(ร.5)	และองค์ที	่7	ในสมเดจ็พระศรสีวรนิทริาบรมราชเทว	ีพระพนัวสัสาอยัยกิาเจ้า	
	 ทรงเป็นพระราชบิดาในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวอานันทมหิดล	
(ร.8)	และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช	(ร.9)	
	 ทรงได้รับการศึกษาในสาขาสาธารณสุขและสาขาแพทยศาสตร์จาก
มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด	ประเทศสหรัฐอเมริกา	
	 หลังจากทรงส�าเร็จการศึกษาวิชาแพทย์	 เสด็จกลับประเทศไทย	 ถึงท่าเรือ
วัดพระยาไกรเมื่อวันที่	13	ธันวาคม	พ.ศ.2471	(สมัยนั้นวันที	่1	เมษายน	คือวัน
ขึ้นศกใหม่)	
	 เดือนเมษายน	พ.ศ.2472	เสด็จไปที่เชียงใหม	่ประทับที่บ้านของนายแพทย์
อี.ซี.คอร์ท	ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลแมคคอร์มิค		ทรงปฏิบัติหน้าที่แพทย์ประจ�า
บ้านในโรงพยาบาลแห่งนั้นอยู่เพียงสามสัปดาห์	 (1-18	 พฤษภาคม	พ.ศ.2472)	
ด้วยพระจริยวัตรอันงดงาม	 ไม่ถือพระองค์	 ชาวเชียงใหม่จึงเรียกขานพระองค์ว่า	
“หมอเจ้าฟ้า”	

 บทที่ 7
สมเดจ็พระมหติลาธเิบศร
อดลุยเดชวกิรม พระบรมราชชนก* 

*หนังสือ	“วันมหิดล	24	กันยายน”	จัดพิมพ์โดยโรงพยาบาลขอนแก่น	1	กันยายน	2547
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	 หลงัจากเสดจ็กลบัถงึกรงุเทพฯ	และก่อนเสดจ็กลบัเชยีงใหม่	ทรงพระประชวร
อยู่นาน	4	เดือน	ก็สิ้นพระชนม์เมื่อวันที่	24	กันยายน	พ.ศ.2472	ที่วังสระปทุม	
รวมพระชนมายุ	37	ปี	8	เดือน	23	วัน	

พระราชกรณียกิจโดยย่อ 
	 1.	 ทรงเป็นผู้แทนรัฐบาลสยาม	ท�าความตกลงกับมูลนิธิร๊อกกี้เฟลเลอร์

ในการปรับปรุงการศึกษาแพทย์ของสยาม	
	 2.	 ประทานทุนการศึกษาด้วยพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ให้แพทย์และ

พยาบาล	
	 3.	ประทานทุนสร้างตึกมหิดลบ�าเพ็ญ	
	 4.	ทรงซื้อโรงเรียนกุลสตรีวังหลัง	 (ซึ่งย้ายไปตั้งที่ใหม่แล้ว)	 และประทาน

เงินซ่อมแซมให้เป็นโรงเรียนพยาบาล	และที่พักพยาบาลศิริราช	
	 5.	ประทานเงินส�าหรับจ้างพยาบาลชาวต่างประเทศมาช่วยสอนและ

ปรับปรุงโรงเรียนพยาบาล	
	 6.	ประทานเงินตั้งกองทุนสอนและค้นคว้า	
	 7.	ประทานเงินแก ่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพื่อพัฒนาอาจารย ์

วิทยาศาสตร์การแพทย์	และจัดตั้งกองทุน	“พระราชมรดก”	
	 8.	ทรงหาทุนส�าหรับศิริราชเพื่อสร้างอาคารหอพัก	
	 9.	พระราชกรณียกิจในการปรับปรุงโรงพยาบาลอื่นๆ	 เช่น	 โรงพยาบาล

วชิรพยาบาล	โรงพยาบาลแมคคอร์มิค	โรงพยาบาลสงขลา	
	 10.	พระราชกรณียกิจในการปรับปรุงการสาธารณสุข	
	 11.	พระราชกรณียกิจเกี่ยวกับวิชาแพทย์และวิชาที่เกี่ยวข้อง	เช่น	
	 	 –		ทรงสนับสนุนให้รับนิสิตแพทย์หญิง	
	 	 –		ทรงให้ทุนการศึกษาทันตแพทย์	
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	 12.	พระราชกรณียกิจต่อการศึกษาวิชาอื่นๆ	
	 	 –	ประทานทนุให้โรงเรยีนกรงุเทพครสิเตยีนวทิยาลยัจ้างครชูาวต่างประเทศ	
	 	 –	ประทานทุนให้กรมประมงส่งคนไปเรียนวิชาประมง	3	คน	

 พระราชปณิธาน :	 จากบทสัมภาษณ์ที่ทรงประทานสัมภาษณ์แก่
หนังสือพิมพ์	The	New	york	Times	เมื่อวันที่		25	กันยายน	2459	ระหว่าง
ทรงศึกษาวิชาแพทย์ที่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด	
 “แม้ว่าข้าพเจ้าจะไม่มีโอกาสขึ้นครองราชย์ แต่นั้นก็มิได้เป็นสิ่งที่ข้าพเจ้า
กังวลใจ เพราะความมุ่งมั่นของข้าพเจ้าคือ การด�ารงชีพอยู่อย่างทรงคุณค่า
 ข้าพเจ้าอาจมีชีวิตอยู่อย่างสะดวกสบาย สมพระเกียรติในฐานะพระอนุชา
ของพระมหากษตัรย์ิ ข้าพเจ้าคดิว่าข้าพเจ้ามคิวรได้รบัการยกย่องเพราะว่าข้าพเจ้า
เป็นพระอนุชาของพระมหากษัตริย์เท่านั้น
 หากข้าพเจ้าจะได้รบัการยกย่องเชดิช ู ข้าพเจ้ากห็วงัว่าจะเป็นเพราะเกยีรตขิอง
ข้าพเจ้าเอง นัน้คอื การอทุศิตนเพือ่ท�าประโยชน์ให้กบัประชาชน และบ้านเมอืงสยาม”
 สวรรคต วนัที	่24	กนัยายน	พ.ศ.2472	พระชนมาย	ุ37	ปี	8	เดอืน	23	วนั
 ค�าราชสดุดี ศาสตราจารย์นายแพทย์	 A.G.Ellis	 อดีตคณบดีคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	 เป็นผู ้มีโอกาสร่วมงานกับสมเด็จพระบรม												
ราชชนกอยู่นานถึง	 9	 ปี	 ในระหว่างการพัฒนาหลักสูตร	 และการเรียนการสอน
วิชาแพทย์	ได้เขียนค�าราชสดุดีถึงพระองค์ท่านดังนี้
 “เราได้รับมฤดก คือผลส�าเร็จที่พระองค์ท่านทรงประกอบไว้ และเราได้รับ
ความทรงจ�าอนัประเสรฐิในบคุคลซึง่ทรงลกัษณะอนัเป็นทีด่ดูดืม่ชุม่ใจแก่ทกุๆ คน
ที่ได้ท�าการติดต่อกับพระองค์ท่าน
 การที่พระองค์ท่านทรงอุบัติมาในโลกนี้นั้น ท�าให้โลกนี้ดีขึ้นเป็นแน่แท้”
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	 สมเดจ็พระบรมราชชนกทรงรบัเป็นอาจารย์สอนนกัเรยีนแพทย์ในรุน่แรกๆ	
และได้ประทานพระราโชวาทในโอกาสต่างๆ	ทัง้แก่นกัเรยีนแพทย์และนกัเรยีนทนุ
ส่วนพระองค์	
	 พระราโชวาทเหล่านีไ้ด้รบัการเผยแพร่และอ้างถงึมาแล้ว	ด้วยคณุค่าทีแ่พทย์
รุน่หลงัควรจกัได้ศกึษาใคร่ครวญและน�าไปปฏบิตัเิพือ่ให้เกดิผลดทีัง้ต่อตนเอง	ต่อ
ผูป่้วย	และต่อประเทศชาตบ้ิานเมอืง	จงึเหน็ควรให้น�ามาจดจารให้ปรากฏในทีน่ีด้้วย	

1. ฉันไม่ต้องการให้พวกเธอมีความรู้ทางการแพทย์อย่างเดียว
 ฉันต้องการให้พวกเธอเป็นบุคคลที่ถึงพร้อมแล้ว
 I don’t want you to be only a doctor.

 But I also want you to be a man. 

พระราชด�ารสัของ	สมเดจ็พระมหติลาธเิบศร	อดลุยเดชวกิรม	พระบรมราชชนก
พระราชทานในวโรกาสเปิดการศึกษาเวชนิสิต	รุ่น	2471

2. หมายความว่าฉันต้องการให้พวกเธอเป็นทั้งนายแพทย์
และเป็นผู้ที่อยู่ในสังคมมีศีลธรรมอันดีด้วย

จึงสามารถท�าประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติได้

อ้างอิงมาจาก	พ.บุญนิยม	
“สมเด็จพระราชบิดา	เจ้าฟ้ามหิดล	อดุลยเดชกรมหลวงสงขลานครินทร์”

อนสุรณ์การรบัพระราชทานปรญิญาบตัรเวชบณัฑติ	รุน่	2473	ครบ	25	ปี	หน้า	7
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3. อาชีพแพทย์นั้นมีเกียรติ แพทย์ที่ดีจะไม่ร�่ารวย แต่ไม่อดตาย
ถ้าใครอยากร�า่รวยก็ควรเป็นอย่างอื่น ไม่ใช่แพทย์

อาชีพแพทย์นั้นจ�าต้องยึดมั่นในอุดมคติเมตตากรุณาคุณ

พระราโชวาทของสมเดจ็พระมหติลาธเิบศร	อดลุยเดชวกิรม	พระบรมราชชนก
พระราชทานแก่แพทย์รุ่น	2472	เมื่อสมัยเป็นนิสิตใหม่ๆ

4. ขอให้ถือประโยชน์ส่วนตัวเป็นที่สอง
ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจที่หนึ่ง

ลาภทรัพย์และเกียรติยศจะตกมาแก่ท่านเอง
ถ้าท่านทรงธรรมะแห่งอาชีพไว้ให้บริสุทธิ์

จากลายพระหตัถ์ของ	สมเดจ็พระมหติลาธเิบศร	อดลุยเดชวกิรม	พระบรมราชชนก
ถึงนายสวัสดิ	์แดงสว่าง	(ศาสตราจารย์	นายแพทย์สวัสดิ์	แดงสว่าง)

5. ความส�าเร็จที่แท้มิใช่อยู่ที่การเรียนรู้เท่านั้น แต่อยู่ที่ความสามารถ
ในการประยุกต์ใช้ความรู้นั้นให้เกิดประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติ

True success is not in the learning, but in its application 
to the benefit of mankind.

จากสมุดบันทึกวิชาวิทยาบัคเตรีของ
สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร	อดุลยเดชวิกรม	พระบรมราชชนก
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6. การเรียนจบหลักสูตรการแพทย์ที่ก�าหนดให้นั้น ไม่ได้หมายความว่า
นักเรียนได้เรียนรู้จบหมดด้านการแพทย์ การรับปริญญาบัตรเป็นเพียง

ก้าวหนึ่งเท่านั้น คือแสดงว่านักเรียนได้เรียนจบการฝึกทางทฤษฎี               
และอยู่ในฐานะเหมาะที่จะออกไปรับผิดชอบทางการปฏิบัติโดยล�าพัง 
เกี่ยวกับปัญหาการป่วยไข้ ซึ่งจะเป็นการศึกษาที่ต่อเนื่อง เป็นแต่เป็น

คนละแบบ การที่จะเป็นแพทย์ที่ก้าวหน้าต่อไปได้ แพทย์ที่ส�าเร็จ
จะต้องยึดอยู่เสมอว่าจะต้องเป็นนักศึกษาอยู่ตลอดชีวิตของอาชีพ

จากลายพระหัตถ์ของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร	อดุลยเดชวิกรม										
พระบรมราชนก	ถึง	Professor	A.G.	Ellis

7. พวกเธอทัง้หลาย การเล่นนัน้เป็นของด ีการเรยีนนัน้กเ็ป็นของดแีละส�าคญั 
แต่การจะให้ดีกว่านั้นคือคนที่เรียนก็ดีและเล่นก็ดีด้วย 

พระราโชวาทของสมเดจ็พระมหติลาธเิบศร	อดลุยเดชวกิรม	พระบรมราชชนก	
ถึงนิสิตแพทย์ที่ละทิ้งการเรียนไปเล่นสนุก

8. เรื่องต�าแหน่งการงานนี้ก็เหมือนหมวก จะหาหมวกให้เหมาะกับหัวคนนั้น
คงไม่ยาก แต่เรื่องที่จะหาหัวคนมาให้เหมาะกับหมวกนี่ซิยากนักหนา 

จากลายพระหัตถ์ของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร	อดุลยเดชวิกรม										
พระบรมราชชนก	ถึงพระสนธิ
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9. เมืองเรายังไม่มีอะไรเลย พวกเราต้องรู้ไว้ เมื่อเราเรียนส�าเร็จแล้ว         
ควรพยายามคิดค้นทางวิชาการให้กว้างขวางขึ้นจะได้เทียบเคียงกับ           
ต่างประเทศเขาบ้าง ถ้ายังไม่รู้จะท�าอะไรใหม่ก็ให้ศึกษาสิ่งที่ธรรมดา 

ให้รู้ว่าคนไทยเรานั้นมีอะไรเป็นธรรมดาซึ่งเป็นมาตรฐาน 

สมเดจ็พระมหติลาธเิบศร	อดลุยเดชวกิรม	พระบรมราชชนก	รบัสัง่กบันกัเรยีนแพทย์

10. หม่อมฉันรู้สึกอยู่ตลอดว่า การสาธารณสุขนั้นเป็นการส�าคัญ
อย่างดียิ่ง ทั้งเป็นเครื่องบ�ารุงก�าลังของชาติไทย และเป็นสาธารณประโยชน์แก่

มนุษยชาติทั่วไปด้วย เพราะฉะนั้นเมื่อมีโอกาสอันใดซึ่งหม่อมฉัน
พอที่จะช่วยออกก�าลังกายและสติปัญญาหรือทรัพย์ อันเป็นผลที่จะ

ทะนุบ�ารุงให้การนั้นเจริญขึ้นแล้ว หม่อมฉันยินดีปฏิบัติเสมอ 

จากลายพระหตัถ์ของสมเดจ็พระมหติลาธเิบศร	อดลุยเดชวกิรม	พระบรมราชชนก
กราบทูลพระเจ้าน้องยาเธอ	กรมขุนชัยนาทนเรนทร	อธิบดีกรมสาธาณสุข	

11. ฉันได้ท�างานส�าเร็จไว้อย่างหนึ่งคือมูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร์เขาจะ
อุดหนุนให้เงินรัฐบาลไทยขยายกิจการแพทย์ในประเทศไทย 

แต่รัฐบาลไทยจะต้องประสานกับเขาเป็นข้อสัญญาผูกพัน โดยรัฐบาลไทย
จะต้องออกเงินสมทบด้วย มิฉะนั้นราษฎรจะเข้าใจว่าเป็นโรงพยาบาล
ฝรั่งไปหมด แล้วก็ท�าไม่ส�าเร็จด้วยซึ่งเขาได้เห็นจากประเทศจีนแล้ว...
ฉันหนักใจที่รัฐบาลจะไม่มีเงินในการก่อสร้างตึกต่างๆ ตามสัญญาได้ 

จากสุนทรพจน์	ในวันมหิดล	พ.ศ.2505	โดย	พลตรีพระศักดา	พลรักษ์
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12.  291 ถนนพระรามที่ 1 
อ�าเภอประทุมวัน 

กรุงเทพฯ 
    วันที่ 4 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2471 
แจ้งความมายัง 
ท่านสภานายกและสมาชิกสโมสรแพทย์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ในขณะมีการเลี้ยงดู ณ สโมสรแพทย์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หลวง
เฉลมิคมัภร์ีเวชช์ได้ขอให้ข้าพเจ้ากล่าววาจา แต่ข้าพเจ้ามไิด้รบัเพราะรูส้กึว่าเสยีง
อ่อน จะส่งไปทั้งสี่มุมสนามไม่ได้  จึงเกรงว่าจะล�าบากแก่ผู้ฟังและเสียเวลา ด้วย
เหตุนี้ข้าพเจ้าขอถือโอกาสอันนี้แสดงความยินดีที่ได้ไปพบกับท่านทั้งหลาย และ
ขอขอบใจท่านที่ได้มีใจอารีเชิญข้าพเจ้าไปร่วมสมาคม เลี้ยงดู แข็งแรง ท�าให้เกิด
ความระลกึถงึด้วยความภาคภมูใิจว่าข้าพเจ้ากไ็ด้เกยีรตยิศเป็นภราดรแพทย์ผูห้นึง่
ในคณะของท่าน 
 แพทย์วิทยาผิดกันกับดาราศาสตร์หรือวิชาค�านวณ ทั้งสองอย่างนี้เป็น
วทิยาศาสตร์แม่นค�านวณได้ถงึ วนั ยาม นาท ีวนิาท ีและตวัเลขถงึ 0,000,000.01 
มคีดิระวางนทัธกิบัอามะอย่างแน่ๆ ส่วนวชิาแพทย์นัน้เป็นวชิาแม่นแต่บางส่วน แต่
เป็นทัง้วทิยาศาสตร์และศลิปศาสตร์ด้วยเหตนุีผู้ท้ีจ่ะประกอบโรคศลิป นอกจากที่
จะเป็นนกัวทิยาศาสตร์ จงึยงัต้องบรบิรูณ์ด้วยคณุลกัษณะอืน่อกีหลายประการจงึ
จะเป็นผู้ท�าการส�าเร็จได้ 
 คุณลักษณะส�าหรับการแพทย์นั้น คือความเชื่อถือไว้ใจ 
 1. ท่านต้องมีความเชื่อในความสามารถของตนเองคือ ความมั่นใจ 
 2. ท่านต้องมีความไว้ใจระหว่างแพทย์กันเองคือ ความเป็นปึกแผ่น 
 3. ท่านต้องได้รบัความเชือ่ถอืจากคนไข้ของท่านคอื ความไว้ใจของคณะชน 
 คุณสมบัติสามประการนี้ เป็นอาวุธเกราะ และเครื่องประดับอันงามของ
แพทย์ ท่านควรยกย่องคณะที่ให้การศึกษาแก่ท่าน ท่านควรมีความภาคภูมิใจใน
คณะของท่าน และท่านไม่ควรเรียนวิชาขึ้นใจแล้วใช้เป็นเครื่องมือหากินเท่านั้น 
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ควรเก็บค�าสอนใส่ใจและพฤติกรรมตาม ผู้ที่จะบ�าบัดทุกข์ต้องเป็นตัวอย่าง
ความประพฤติ ซึ่งจะน�ามาแห่งสุขภาพ แพทย์ที่ไม่ประพฤติตามวิธีที่ตัวสอนแก่
คนไข้แล้วจะหาความไว้ใจจากคนไข้อย่างไรได้ 
 ท่านควรมคีวามเชือ่ในตนเอง ไม่ใช่อวดด ีท่านต้องรูส้กึความรบัผดิชอบและ
ท�าไปด้วยความตั้งใจดี 
 พวกเราแพทย์แผนปัจจุบันมายิ้มเยาะแพทย์แผนโบราณว่าเขาใช้ยาไม่มี
หลักวิทยาศาสตร์ แต่ถึงกระนั้นในประเทศสยามก็ได้มีแพทย์โบราณหลายท่านที่
ศักดิ์สิทธิ์จริงๆ ด้วยความเชื่อถือในความตั้งใจดี เชื่อว่าสรรพคุณยานั้นมีฤทธิ์จริง 
ประกอบด้วยความสงัเกตอนัสขุมุและความจรงิใจ แพทย์เหล่านีท้�าการเป็นผลคอื 
รักษาทางใจ แพทย์มีความเชื่อรุนแรงพอ จึงส่งความเชื่ออันนี้เข้าไปถึงใจคนไข้ได้ 
คนไข้จงึมใีจด ีท่านกท็ราบอยูแ่ล้วว่าความวติก ความกลุม้ใจท�าให้โรคอวยัวะ เช่น 
โรคหัวใจ โรคไหลเวียนโลหิต โรคเส้นประสาท และโรคไตบางอย่างก�าเริบได้ 
โรคอุปทาน (ฮีสตีเรีย) ปลอมอาการของโรคอวัยวะได้คล้ายอย่างไร 
 แพทย์ผูท้ีไ่ม่เชือ่ในสิง่ทีต่นท�าและพดูหลอกให้คนไข้เชือ่นัน้คอืแพทย์ทีท่จุรติ
ภาษาอังกฤษเรียกว่า “แคว๊ค” ถึงแม้ผู้นั้นจะได้รับการศึกษาวิทยาศาสตร์ 
 ท่านนายแพทย์บุนเดสเซน ได้กล่าวว่านักสุขวิทยาทุกคนจะต้องอยู่กินเป็น
ตัวอย่างสุขภาพถึงจะเป็นพ่อค้าความสุขดี 
 ในขณะที่ท่านประกอบกิจแพทย์ อย่านึกว่าท่านตัวคนเดียว นึกว่าท่านเป็น
สมาชิกของ “สงฆ์” 
 คณะหนึ่งคือคณะแพทย์  ท่านท�าดีหรือร้ายได้ ความเชื่อถือหรือความดูถูก 
เพื่อนแพทย์อื่นๆ จะพลอยยินดีหรือเจ็บร้อนอับอายด้วย นึกถึงความรับผิดชอบ
ต่อผู้ที่เป็นแพทย์ด้วยกัน 
 แพทย์ทกุคนมกีจิทีจ่ะแสดงความกลมเกลยีวในคณะแพทย์ต่อสาธารณชน เมือ่
เกดิความเลือ่มใสในคณะแพทย์ขึน้ในหมูป่ระชาชนแล้ว ผูท้ีจ่ะตัง้ต้นท�าการแพทย์ถงึ
จะยงัไม่ได้มโีอกาสตัง้ตวัในความไว้ใจของคนกจ็ะได้ส่วนความไว้ใจเพราะเป็นสมาชกิ
ของคณะทีม่ผีูน้บัถอื เราเหน็พระบวชใหม่ทีย่งัไม่เป็นสมภารเรากย็กมอืไหว้ เพราะ
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เรามคีวามนบัถอืในลทัธขิองพระสงฆ์ฉนัใดกด็ ีแพทย์หนุม่กไ็ด้ความไว้ใจเพราะคณะ
ของเขาเป็นทีน่่าไว้ใจ เพราะฉะนัน้ความประพฤตขิองแพทย์บคุคลน�ามาซึง่ประโยชน์
แก่แพทย์ใหม่และเรากอ็ยากจะช่วยผูท้ีต่ัง้ต้นในอาชพีของเราเสมอไป 
 ท่านโฮเมอร์ คาลเวอร์ ได้กล่าวไว้ว่า ทแีรกมผีูเ้กรงว่าวชิาแพทย์ป้องกนัหรอื
สาธารณสขุ จะท�าลายการหากนิของแพทย์รกัษาพยาบาล ครัง้ตรวจดผูลตรงกนัข้าม 
ความกลมเกลยีวระหว่างการแพทย์ป้องกนักบัแพทย์รกัษา กลบัท�าให้แพทย์รกัษาท�า
มาหากนิด ี ฉะนัน้การสมาคมกนั แลกเปลีย่นความรูค้วามช�านาญแทนทีจ่ะหวงวชิา
หรอืแก่งแย่งร่วมมอืร่วมใจกบัเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุกลบัน�าผลมาให้ทัง้สองข้าง 
 ท่านศาสตราจารย์เทาสซิก ได้กล่าวไว้ว่า การค้าขายแลกเปลี่ยนกันโดย
คลองธรรมน�าโภคทรัพย์มาให้ทั้งสองฝ่าย เป็นอย่างนั้นในการค้าขายวัตถุแล้ว
การแลกเปลี่ยนวิชาคงน�าความจ�าเริญมาให้ทั้งสองข้างเหมือนกัน 
 การที่จะได้ความไว้ใจของคนไข้ ขอท่านถือสุภาษิตว่า “ใจเขาใจเรา” 
ท่านคงจะคิดได้ว่าท่านอยากได้ความสบายแก่ตัวท่านอย่างไร ก็ควรพยายามให้
ความสบายแก่คนไข้อย่างนั้น ความจริงตั้งเป็นยาประเสริฐได้ผลคือความเชื่อ 
และเมื่อคนไข้เชื่อท่านแล้วเขาจะท�าตามทุกอย่าง คนไข้โดยมากอยากรู้ความจริง 
เราไม่เชื่อความหลอกลวงของเราเองแล้วที่ไหนจะหวังให้คนไข้เชื่อถ้าท่านหลอก
คนไข้แล้ว ท่านจะเจอเขาอีก และเขามีปากบอกความชั่วความดีต่อๆ กันไป 
 ท่านศาสตราจารย์แคโบต ได้สอนให้กล่าวความจริงเสมอ เพราะท่านถือว่า
คนไข้โดยมากทนความจริงที่พูดตรงๆ ได้ดีกว่าความจริงที่ได้รู้เข้า เมื่อได้จับ
ความเทจ็ของท่านได้แล้ว ท่านระวงับอกแต่สิง่ทีเ่ป็นไปจรงิๆ ไม่ใช่สิง่ทีท่่านทายว่า
จะเป็นหรือจะไม่เป็น เช่น การท�านายผลสุดท้าย (ปรอคโนสิส) ถ้าท่านมานึกดูให้
ดแีล้ว ท่านจะบอกคนไข้ได้ยากเพราะโดยมากกเ็ป็นการเดา แต่ถ้าท่านมหีลกัฐาน
บอกได้แน่แล้วกลบัช่วยให้คนไข้ได้สตเิตรยีมจะตายหรอืจะพกิารหรอืจะหวงัหาย 
ท�านายแน่ไม่ใคร่จะท�า อันตราย ท�านายเดานั้นเป็นสิ่งอันตรายมาก อาจารย์โดย
มากจึงสอนให้ปิด 
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 ในการรักษาคนไข้นั้น ข้าพเจ้าเห็นมีสุภาษิตดีอันหนึ่ง ซึ่งท่านศาสตราจารย์
พีบอดี ผู้ล่วงลับไปแล้วได้กล่าวว่า “ความลับของการรักษาคนไข้นั้นคือความรัก
คนไข้” 
 การที่ให้นามสโมสรนี้ว่า “แพทย์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” นั้น แสดง
ว่าท่านมีความเชื่อถือและภูมิใจในโรงเรียนของเรา ท่านถือตัวท่านว่าเป็นศิษย์
มีครู ท่านเชิดชูโรงเรียนของท่านไม่อับอายปิดบัง และท่านได้มีความรู ้สึก
ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ท่านจึงเอาชื่ออันเป็นพระบรมนามาภิไธยของ
ปิยมหาราชของเราไปใช้ เพราะท่านตั้งใจบ�าเพ็ญตนให้เป็นที่ไว้วางใจได้และเชื่อ
ในความสามารถของท่านว่าจะรักษาชื่อนี้ไว้ได้ไม่ให้เสีย 
 ท่านตั้งสถานที่ประชุมแลกเปลี่ยนความอารีเป็นสามัคคีกันนับว่าท�าการ
บ�าเพ็ญความเชื่อถือของคณะ และอุดหนุนซึ่งกันและกัน 
 ท่านตกแต่งหนงัสอืข่าวแพทย์เพือ่ความรูค้วามเอาใจแก่สาธารณชน และได้
เชญิผูท้ีไ่ม่เป็นแพทย์มาสมาคมกบัแพทย์ความคุน้เคยส่วนตวัย่อมน�ามาซึง่ความไว้ใจ 
 ด้วยเหตดุงันี ้ข้าพเจ้าจงึมคีวามโสมนสัอวยพรให้สโมสรนีรุ้ง่เรอืง ให้หนงัสอื
ข่าวแพทย์แพร่หลาย และให้สมาชกิทกุคนสมบรูณ์ในกจิอาชพีทีเ่ป็นก�าลงัทัง้รกัษา
และป้องกันประชาชนสยามให้พ้นจากโรคภัยทั้งหลาย ขอให้เจริญยิ่งๆ เทอญ 

          ด้วยความนับถือ 
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