
 

 
 

ค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำรรับวัคซีนโควิด 19 ส ำหรับผู้ป่วยจิตเวช และ ญำติ 

                                                 รับรองโดยราชวิทยาลัยจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 
เผยแพร่ ณ วันท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 

                           
การติดเช้ือโรคโควิด 19 ในผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเจ็บป่วยทางจิตรุนแรงมักมีการด าเนินโรคท่ีซับซ้อน

และรุนแรง ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเจ็บป่วยทางจิตรุนแรง จึงควรเป็นกลุ่มประชากรท่ีได้รับวัคซีนโควิด 19      
โดยเร่งด่วน ตัวอย่างของความเจ็บป่วยทางจิตท่ีรุนแรง คือ โรคจิตเภท โรคอารมณ์สองขั้ว โรคซึมเศร้ารุนแรง 
เชาวน์ปัญญาบกพร่อง ออทิซึม และโรคทางจิตเวชอื่นๆ ท่ีส่งผลกระทบรุนแรงต่อการด าเนินชีวิตของผู้ป่วย  
และเนื่องด้วยการแพร่ระบาดรวดเร็วและรุนแรงของโรคโควิด 19 ผู้ป่วยจิตเวชท่ัวไปก็ควรได้รับวัคซีนโควิด 19 
ด้วยเช่นกัน แต่อาจไม่เร่งด่วนเท่ากลุ่มผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเจ็บป่วยทางจิตรุนแรงดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้น 

โดยอาศัยผลการศึกษาประสิทธิผลและความปลอดภัยเบื้องต้น วัคซีนโควิด 19 หลายขนาน ได้รับการ
ยอมรับว่ามีประโยชน์มากกว่าโทษต่อผู้ได้รับวัคซีนและชุมชน และจนถึงปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานทางการแพทย์
ท่ีชัดเจนว่าโรคและยาทางจิตเวชใดมีผลกระทบต่อประสิทธิผลและความปลอดภัยของวัคซีนโควิด 19 

ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเจ็บป่วยทางจิตรุนแรงอาจมีความยากล าบากในการเข้าถึงวัคซีนโควิด 19 
เนื่องจากขาดความรู้และความตระหนักถึงความรุนแรงของการติดเช้ือโรคโควิด 19 รวมถึงความกังวลต่อการ
รับวัคซีน เพื่อเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงวัคซีนโควิด 19 ในผู้ป่วยเหล่านี้และผู้ป่วยจิตเวชท่ัวไป ผู้ป่วยกลุ่มนี้       
จึงควรได้รับข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันเกี่ยวกับประโยชน์ของการฉีดวัคซีนโควิด 19 และควรได้รับการช้ีชวนให้เข้า
ร่วมโปรแกรมการฉีดวัคซีน 

หากผู้ป่วยไม่เต็มใจหรือไม่ยอมรับการฉีดวัคซีน ควรมีการปรึกษาหารือกันระหว่างผู้ป่วย ผู้ดูแลผู้ป่วย 
และบุคลากรทางการแพทย์ด้วยเหตุผลดังนี้ 
 1. เพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์ประเมินอาการทางจิต และ ความรู้ความเช่ือเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน   
โควิด 19 ของผู้ป่วย 

 2. เพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนโควิด 19 อย่างเพียงพอแก่ผู้ป่วย แก้ไขความรู้
ความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้อง และแลกเปล่ียนข้อมูลเกี่ยวกับข้อดีและความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการได้รับวัคซีน 

 ท้ายท่ีสุดผู้ป่วยแต่ละราย ควรได้มีโอกาสพิจารณาและช่ังน้ าหนักระหว่างประโยชน์และความเส่ียง และ 
ให้ความยินยอมในการรับวัคซีนโควิด 19 ด้วยตนเอง 
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