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มารู้จัก “ค่าน ้านมแม”่ มารู้จัก “ค่าน ้านมแม”่ 
ไม่มีเรื่องใด ๆ จะเหมาะสมในสัปดาห์วันแม่แห่งชาติ (7- 14 สิงหาคม) 

เท่ากับการมาทบทวนคุณค่าของนมแม่ ที่เหมาะท่ีสุดกับทารกทุกคน 

นมแม่ ถือเป็นอาหารหลักและมื้อแรกส าหรับทุกชีวิตที่เกิดมา 

มีความหมายตั้งแต่หยดน ้านมแรกวันแรก จนหยดสุดท้ายที่ทารกได้รับ

หัวน ้านม, นมส่วนหน้า (Colostrums, Liquid Gold)

น ้ำนมข้นเหลืองเหนียว ผลิตใน 3-4 วันแรก ถือเป็น
วัคซีนธรรมชำติแก่ลูก เพรำะมีสำรภูมิคุ้มกันปริมำณ
สูง แม่ทุกคนควรให้ลูกได้รับหัวน ้ำนมนี้ นอกจำก
ประโยชน์ทำงคุณค่ำอำหำรแล้ว เป็นกำรที่แม่ให้อำวุธคุ้มครองกำร

ติดเชื้อโรคแก่ลูกไปตลอดชีวิต ต้องให้อย่ำละเลยเด็ดขำด

น ้านมแม่ที่แท้ทรู (Mature milk)

4-5 วันหลังคลอดจนจบสัปดำห์ที่ 2
น ้ำนมแม่จะมีกำรผลิตปริมำณมำกขึ้น สีเป็นสีครีม มีปริมำณ
ไขมันและน ้ำตำลมำกขึ้น เหมำะแก่กำรเจริญเติบโตของเด็ก 
ทั้งเด็กและแม่จะเริ่มคุ้นเคยช่วงเวลำให้นมกัน

น ้านมปรับเปลี่ยน (Transitional milk)

หลังสัปดำห์ที่ 3 นมแม่จะเป็นนมแม่ที่สมบูรณ์ พร้อมด้วย 
โปรตีน น ้ำตำล วิตำมิน และเกลือแร่ ให้พลังงำนถึง 70-75 

กิโลแคลอรี่ต่อ 100 ซีซี น ้ำนมส่วนหน้ำที่ลูกดูด 
(Fore milk) จะมีน ้ำและน ำตำลเพ่ือดับควำมหิวกระหำย
ของลูก ระยะเวลำเข้ำเต้ำที่เหมำะสมคือ 15 นำที เพรำะ

นมส่วนหลัง (Hind milk) จะมีไขมัน โปรตีน พลังงำนมำกขึ้น 
อุจจำระทำรกจะเริ่มเป็นเนื้อสีเหลือง

ไม่เพียง แค่วัน 12 สิงหาคม วันแม่แห่งชาติ ที่ลูกจะร าลึกพระคุณแม่ 

ตราบใดที่ตนยังแข็งแรง ปราศจากโรคภัย มีพลังท างาน จงร าลึกว่า คือผลจากคุณค่าน ้านมแม่

ที่ส่งผลต่อเราตลอดชีวิต ฉะนั้นเราพึงคารวะและทดแทนพระคุณแม่ในทุกๆวันของชีวิต

ไม่เพียง แค่วัน 12 สิงหาคม วันแม่แห่งชาติ ที่ลูกจะร าลึกพระคุณแม่ 

ตราบใดที่ตนยังแข็งแรง ปราศจากโรคภัย มีพลังท างาน จงร าลึกว่า คือผลจากคุณค่าน ้านมแม่

ที่ส่งผลต่อเราตลอดชีวิต ฉะนั้นเราพึงคารวะและทดแทนพระคุณแม่ในทุกๆวันของชีวิต
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