
หมอชวนรู้ The Medical Council of Thailand tmc.or.th

บทความโดย
ทีมจักษุแพทย์

ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย

“เลนส์กรองแสงสีฟ้ากรองแสงยูวีได้หรือไม่”



หมอชวนรู้ The Medical Council of Thailand
บทความโดย ทีมจักษุแพทย์
ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย

ท ำให้สำยตำอ่อนล้ำเนื่องจำกมีกำรกระจำยของแสงมำก 

ไม่ได้มีผลท ำให้จอประสำทตำเสื่อมเร็วขึ้น 

หรือมีผลท ำให้สำยตำสั้นลงหรือยำวขึ้น

“เลนส์กรองแสงสีฟ้ากรองแสงยูวีได้หรือไม่”
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เพียงแต่เลนส์ของแว่นกรองแสงสีฟ้ำจะมีส่วนประกอบเพิ่มเติม
ที่สำมำรถกรองแสงสีฟ้ำได้เพิ่มขึ้นมำ จึงสำมำรถกรองได้
ทั้งแสงยูวีและแสงสีฟ้ำ

แว่นกรองแสงทุกชนิดสำมำรถกรองแสงยูวีได้ 
โดยแว่นกรองแสงสีฟ้ำเองก็สำมำรถกรองแสงยูวีได้เช่นกัน

“แสงสีฟ้ามีผลกับตาอย่างไร”

แสงสีน ้ำเงิน มีควำมยำวคลื่นแสงช่วง 390-420 nm ซึ่งเลนส์บลูตัดแสง 
ควำมยำวคลื่นแสงทั้งแถบช่วง 320-490 nm ท ำให้เลนส์มีสีเหลือง

“การให้เด็กใช้แว่นตาเลนส์บลู แล้วเลนส์มีสีอมเหลือง

มีผลกระทบต่อการมองเห็นและค่าสายตาของเด็กหรือไม่”

กำรมองภำพนำน ๆ ผ่ำนเลนส์สีเหลือง จะท ำให้เด็กมองเห็นสีเพี้ยนได้ 
และไม่สมควรให้เด็กที่ไม่มีค่ำสำยตำใส่แว่นชนิดนี้ อย่ำงไรก็ตำมในเด็กที่มี
ค่ำสำยตำ แนะน ำให้ใช้เลนส์กรองแสงสีฟ้ำ บำงส่วนของช่วงคลื่นเลนส์ชนิดนี้
จะไม่ติดสีเหลืองเพื่อลดกำรมองสีเพี้ยน

แว่นตำเลนส์บลูไม่ได้ท ำให้เปลี่ยนค่ำสำยตำ 

ค่ำสำยตำสั้นเกิดจำกไม่สมดุลควำมโค้งกระจกตำและควำมยำวกระบอกตำ

ปกติควำมยำวกระบอกตำจะยืดยำว 0.1 mm ต่อปี=2 ไดออปเตอร์
=สำยตำสั้น 200

โดยใช้เครื่องวัดควำมยำวกระบอกตำเด็ก

หำกกระบอกตำเปลี่ยนแปลงมำกกว่ำ 0.1 mm=ค่ำสำยตำสั้นมำกขึ้น
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