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แสง UV หลีกเลี่ยงโดยการใส่แว่นกันแดด 

ใส่แว่นที่มีเลนส์กรองแสง UV

บุหรี่ หลีกเลี่ยงโดยการหยุดสูบบุหรี่

อายุมาก โดยเฉพาะเมื่ออายุมากกว่า 55 ปี

เพศหญิง

ปัจจัยเสี่ยงที่จะท ำให้จอตำเสื่อมเร็วขึ้น

1

จุดภำพชัดที่จอตำเสื่อม 

ผู้ป่วยจะมีอำกำรเห็นภำพบิดเบ้ียว มีวงด ำบังบริเวณกลำงตำมี 2 ระยะได้แก่

1.จอประสาทตาเสื่อมแบบแห้ง

เฝ้าติดตามอาการ ทุก 6 เดือน - 1 ปี 

มีโอกาสเปลี่ยนเป็นจอประสาทตา

เสื่อมแบบเปียกได้

2.จอประสาทตาเสื่อมแบบเปียก

 รักษาด้วยยาจัดเข้าในลูกตา ฉีดเดือนละครั้ง 

ติดต่อกัน 3-4 เดือน หลังจากนั้นจะปรับตาม

ผู้ป่วยแต่ละคน

 ปัจจุบันมักใช้ยาจัดก่อน และติดตาม

ผลลัพธ์ หากไม่ดีขึ้นจึงจะใช้แสงเลเซอร์ช่วย
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ㆍโรคจอประสาทตาเสื่อม หรือจอรับภาพเสื่อม 

มีสาเหตุมาจากเซลล์จอตาเสื่อมสภาพตามอายุท าให้การแปลงสัญญาณประสาทเพื่อส่งต่อ

ไปยังขั้วประสาทตาแย่ลง

ㆍควรเข้ารับการตรวจคัดกรองตั้งแต่อายุ 55 ปีเปน็ต้นไป

ㆍมี 2 แบบคือ แบบแห้ง และ แบบเปียก
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จอรับภำพเสื่อม≠ประสำทตำเสือ่ม

จอประสาทตา เส้นประสาทตา,ขั้วประสาทตา
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Age Related Macular Degeneration (AMD)

แบบแห้ง 
ตัวเซลล์จะค่อยๆเสื่อม แห้งลง มีเลือดออก 

น ้าเหลืองรั่วได้ น าไปสู่จอตาบวม และ

เลือดออกได้ ท าให้สูญเสียการมองเห็นตรง

กลางอย่างกะทันหัน 

ระยะต้น ไม่ค่อยแสดงอาการ สามารถ

ติดตามโรคไปเรื่อย ๆ อาหารเสริมไม่

สามารถช่วยบรรเทาได้ 

ระยะกลาง อาหารเสริมประเภทลูทีนและ

ซีแทนซีนในปริมาณที่เหมาะสม สามารถ

ช่วยได้

แบบเปียก

จอตามีเลือดออก มีน ้าเหลืองร ่ัว

สามารถรักษาด้วยการฉีดยาเข้าน ้าวุ้นลูกตา

เดือนละครั้ง ซึ่งจะช่วยชะลอการมองเห็นที่

แย่ลง และอาจช่วยให้การมองเห็นให้ดีขึ้น
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