


      นอกจากนี�อาจเกิดจากอุบัติเหตุ เนื�องอก การติดเชื�อไวรสัอื�น ๆ เชน่ เชื�อเร�ม (Herpes
simplex virus) งูสวัด (Herpes zoster) ที�แฝงอยู่ในปมประสาท หร �อโรคแพ้ภูมิตัวเอง
บางชนิด โรค Bell’s palsy คือ อมัพฤกษ์อมัพาตหรือไม่

ผูท้ีมี่ความเสีย่งตอ่การเกิดโรค Bell’s palsy ไดแ้ก่
หญิงตั�งครรภ์ 

โดยเฉพาะอย่างยิ�งผู้ที�มีภาวะ
ครรภ์เป�นพิษ

มีโรคประจาํตัว
โรคเบาหวาน โรคอ้วน 
โรคความดันโลหติสูง 

การติดเชื�อ
ในทางเดินหายใจ

หร �อเป�นหวัดนํามาก่อน

บทความโดย 
อาจารย์แพทย์หญิงฐาณิญา โต๊ะประดู่
ราชว�ทยาลัยโสต ศอ นาสิกแพทย์แหง่ประเทศไทย
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 ใบหน้าเบี�ยวคร��งซกี คือ ภาวะที�กล้ามเนื�อใบหน้าข้างใด
 ข้างหนึ�งอ่อนแรงหร �อเกิดอัมพาต โดยมีอาการยักคิ�ว
 ไม่ขึ�น หลับตาไม่สนิท ยิ�มแล้วมุมปากตก อมน�าแล้ว

 มีน�าไหลออกจากปาก 
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 ใบหน้าเบี�ยวคร��งซกีนั�นเกิดได้จากหลายสาเหต ุ
 โดยส่วนใหญ่ประมาณรอ้ยละ 70 เกิดจากโรค 

 Bell’s Palsy ที�มีการอักเสบของเส้นประสาทสมอง
 เส้นที� 7 ซึ�งไม่ทราบสาเหตุชดัเจน แต่สันนิษฐานว่า

        เกี�ยวข้องกับการติดเชื�อไวรสั ( ในแต่ละป� พบผู้ป�วยโรค 
 Bell’s palsy ประมาณ 12-53 คนต่อประชากร 100,000 คน )

ใบหน้าเบี�ยวคร��งซกี ตัวโรคเกิดที�เส้นประสาท ไม่ใชเ่นื�อสมอง
หร�อหลอดเลอืดสมอง นอกจากนี�โรคหลอดเลือดสมอง 
มักจะมีอาการอื�นรว่ม เชน่ แขนขาอ่อนแรงหร �อชา 
พูดไม่ชดั ปวดศีรษะ ทรงตัวไม่ได้ และมักจะยักคิ�ว
และหลับตาได้ปกติ 



อาการของโรค Bell’s palsy

การตรวจวนิิจฉยัผูป่้วยทีม่าดว้ยอาการใบหน้าเบีย้วคร่ึงซีก
    แพทยจ์ะซกัประวัติและตรวจรา่งกาย เพื�อหาสาเหตทีุ�ทําใหเ้กิดใบหน้าเบี�ยวคร��งซกี
เชน่ การติดเชื�อบร�เวณศีรษะและใบหน้า อุบติัเหต ุเนื�องอก โรคแพ้ภูมิตัวเอง 
หร �อโรคประจาํตัวบางอย่าง

    ถ้ามีอาการน่าสงสัย อาจจะมีการตรวจพิเศษอื�น ๆ รว่มด้วย เชน่ 
ตรวจเลือด การตรวจกราฟไฟฟ�าของเส้นประสาท การตรวจน�าไขสันหลัง 
การตรวจเอกซเรย์สมอง เป�นต้น ทั�งนี�หากมีอาการหน้าเบี�ยว
ควรพบแพทย์โดยเรว็ เพื�อรบัการรกัษาตามสาเหตุได้อยา่งทันท่วงที

แนวทางการรกัษาโรค Bell’s palsy ไดแ้ก่
ยาสเตียรอยด์ ซึ�งควรเร��มยาภายใน 3 วนันับจากมีอาการ
เพื�อเพิ�มโอกาสในการหายเป�นปกติ และเพิ�มความเรว็
ในการหาย
อาจมีการให้ยาต้านไวรสัรว่มด้วย

บทความโดย 
อาจารย์แพทย์หญงิฐาณิญา โต๊ะประดู่
ราชว�ทยาลัยโสต ศอ นาสิกแพทย์แหง่ประเทศไทย
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ผู้ป�วยจะยักคิ�วไม่ขึ�น หลับตาไม่สนิท ยิ�มแล้วมุมปากตก 
อมน�าแล้วมีน�าไหลออกจากปากภายใน 3 วนั 
การอ่อนแรงจะมากหร �อน้อยแตกต่างกันในแต่ละราย
อาจมีอาการปวดหลังห ูเคืองตา หร �อ มีความผิดปกติ
ของการรบัรสของลิ�นส่วนหน้าซกีที�เป�น

ยาขี�ผึ�งป�ายตา ยาหยอดตา หร�อน�าตาเทียม และการใช้
อุปกรณ์ป�ดตาขา้งที�เป�นขณะนอนหลับ เพื�อป�องกันเยื�อบุตา
อักเสบ


