


 เมื�อวันที� 14 สิงหาคม 2567 องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้
 การระบาดของโรคฝ�ดาษวานร(Mpox) เป�นภาวะฉุกเฉินด้าน    
 สาธารณสุขระหว่างประเทศเป�นครั�งที�สองในรอบ 2 ป� 

                                   หลังจากพบการระบาดอย่างรนุแรงครั�งใหม่
ในต้นป�ที�ผ่านมาในหลายประเทศในภูมิภาคแอฟร�กากลางและตะวันออก 
และเร��มพบผู้ติดเชื�อสายพันธุ ์1b นอกทว�ปแอฟร�กาด้วย พรอ้มทั�งขอความ
รว่มมือจากทุกประเทศ ทุกองค์กร พรอ้มกับสมาคมแพทย์นานาชาติ
(World Medical Association) ใหทุ่้มเททรพัยากรที�มีอยู่เพื�อชว่ยว�นิจฉัยโรคใหเ้รว็ 
ชว่ยใหผู้้ติดเชื�อเข้าถึงการดูแลรกัษาได้ง่าย และควบคุมการระบาดของโรคฝ�ดาษวานร
ใหมี้ประสิทธภิาพทั�งภายในประเทศของตนและชว่ยเหลือประเทศที�เป�นดงระบาดของโรค
ในทว�ปแอฟร�กาด้วย

 สถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคฝ�ดาษวานร พบว่า ในชว่ง   
 หกเดือนแรกของป� 2567 มีผู้ป�วยที�ได้รบัการยืนยันแล้วจาํนวน 
 1,854 ราย จากรฐัสมาชกิในภูมิภาคแอฟร�กา ซึ�งคิดเป�น รอ้ยละ 36 

    ของจาํนวนผู้ป�วย 5,199 รายที�พบทั�วโลก และผู้ป�วยจาํนวน 1,754 
 จาก 1,854 รายหร �อ รอ้ยละ 95 พบในสาธารณรฐัประชาธปิไตยคองโก 

         (DRC) ซึ�งกําลังเผชญิกับการเพิ�มขึ�นของผู้ป�วยค่อนข้างเรว็ โดยมีผู้ป�วยที�มี
ลักษณะทางคลินิกเข้าข่ายโรคนี�มากกว่า 15,000 ราย และมีผู้เสียชวี�ตมากกว่า 500 รายซึ�ง
เป�นจาํนวนที�มากกว่าจาํนวนผู้ป�วยที�พบใน DRC ในป� 2566   เชื�อที�ระบาดใน DRC เกิดจาก
สายพันธุ(์Clade)กลุ่ม 1 และกลุ่ม 1b โดยการศึกษาในอดีตใน ค.ศ. 1980 พบอัตราการ
เสียชวี�ตประมาณรอ้ยละ 10 และมักก่อโรคในเด็กและในผู้หญิง อัตราตายในขณะนี�อยู่ที�
รอ้ยละ 3.2 ในเด็ก สายพันธุนี์�แตกต่างจากการระบาดนอกทว�ปแอฟร�กาเมื�อ 2 ป�ก่อนที�พบว่า
เชื�อก่อโรคเป�นสายพันธุ ์2b ซึ�งมีอัตราตายต�าเพียงรอ้ยละ 0.2 
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                                  สําหรบัประเทศไทย ตั�งแต่ป� 2565 เป�นต้นมาพบผู้ป�วยยืนยัน 827 ราย 
                                    เป�นเพศชายถึงรอ้ยละ 98 ส่วนใหญติ่ดเชื�อจากการมีเพศสัมพันธ์
                                     ซึ�งถือวา่ เป�นการสัมผัสอย่างใกล้ชดิ โดยเฉพาะในกลุ่มชายรกัชาย 
                                     ในป� 2567 ตั�งแต่วันที� 1 มกราคม – 3 สิงหาคม พบผู้ป�วยยืนยัน 
                                     140 ราย ทุกรายเป�นสายพันธุ ์2b  และแล้วเมื�อวันที� 21 สิงหาคม 
                                          ประเทศไทยก็พบผู้ติดเชื�อเป�นชาวยุโรปอายุ 66 ป� เพิ�งกลับมาจาก 
                                           DRC ในทว�ปแอฟร�กา และเดินทางมาถึงประเทศไทย
                                           วันที� 14 สิงหาคม 2567 เวลา 18:00 น. ผู้ป�วยรายนี�มีผื�น มีไข้ 
                                         ในวนัรุง่ขึ�นและมีลักษณะคลินิกเข้าได้กับโรคฝ�ดาษวานร จงึเข้ารบั
                                  การรกัษาในโรงพยาบาลแหง่หนึ�ง การตรวจตัวอย่างจากตุ่มหาเชื�อ
                        สายพันธุ ์2b ใหผ้ลลบ จงึทําใหส้งสัยวา่รายนี�จะเป�นรายแรกในประเทศไทยที�
ติดเชื�อสายพันธุ ์1b ขณะนี�เร ��มมีการรายงานการแพรก่ระจายของเชื�อสายพันธุ ์1b นอกทว�ป
แอฟร�กามากขึ�นเร ��อย ๆ และเชื�อวา่ยังมีผู้ติดเชื�อในระยะฟ�กตัวของโรคจากสายพันธุ ์1b 
อีกจาํนวนมากซึ�งยังไม่แสดงอาการออกมา 

หลังการประกาศภาวะฉุกเฉิน ฯ ครั�งที�สองขององค์การอนามัยโลกไม่ถึง 1 สัปดาห ์สว�เดน
กลายเป�นประเทศแรกนอกทว�ปแอฟร�กาที�รายงานผู้ติดเชื�อฝ�ดาษวานร 
สายพันธุ ์1b ในบา่ยวนัพฤหสับดีที� 15 สิงหาคม 2567 ทั�งๆ ที�ยังคงพบ
ผู้ติดเชื�อฝ�ดาษวานรสายพันธุ ์2b ในยุโรปประมาณ 100 รายทุกเดือน 
ส่วนปากีสถานพบผู้ป�วยฝ�ดาษวานร (คาดว่าเกิดจากสายพันธุ ์1b) 
ที�เดินทางกลับมาจากทว�ปแอฟร�กา กระทรวงสาธารณสุขฟ�ลิปป�นส์
ได้รายงานผู้ป�วยโรคฝ�ดาษวานรรายแรกในป�นี�เมื�อวนัอาทิตย์ 18 สิงหาคม
โดยระบุวา่ผู้ป�วยรายนี�เป�นชายสัญชาติฟ�ลิปป�นส์อายุ 33 ป� 
ไม่มีประวติัการเดินทางออกนอกประเทศ แต่มีประวติัการสัมผัส
ใกล้ชดิ 3 สัปดาหก่์อนเร��มมีผื�น เขา้ใจวา่ อาจจะเกิดจากสายพันธุ ์1b 
รายนี�จะตอกย�าวา่ การระบาดนอกทว�ปแอฟร�กาของสายพันธุ ์1b ที�ดุรา้ยกว่า 
ได้เร��มขึ�นอีกแล้วและอาจจะไม่มีวนัเลิกราไปอีกนาน
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วธิกีารติดตอ่ของเช้ือฝีดาษวานร 

เช้ือไวรสัฝีดาษวานร (Mpox)

: สายพันธุนี์�มักพบในพื�นที�แถบแอฟร�กาตะวนัตกและมี
ความรนุแรงน้อยกว่า อัตราตายต�าอยูที่�ประมาณ
รอ้ยละ 0.2 เมื�อป� 2565 สายพันธุนี์�ระบาดหนักไปนอก
ทว�ปแอฟร�กาถึง 116 ประเทศและมีผู้ติดเชื�อทั�งหมด
จาํนวนหนึ�งแสนราย เชื�อที�ก่อโรคกลายพันธุม์าเป�น
สายพันธุ ์2b 

: สายพันธุนี์�พบในแอฟร�กากลางและแอฟร�กาตะวนัออก
มีอัตราการเสียชวี�ตสูงกวา่และมีความรนุแรงมากกวา่ 
ในอดีตเคยพบว่า อัตราตายอยูที่�รอ้ยละ 10 
ในเดือนกรกฎาคมป�นี�เร ��มพบว่ามีการระบาดออกนอก
ทว�ปแอฟร�กา จนองค์การอนามัยโลกต้องประกาศ
เป�นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณะระหวา่งประเทศ
เป�นครั�งที�สองเมื�อวันที� 14 สิงหาคมนี�เอง

สายพนัธ์ุคลาสสิก (West African clade หรือ clade2)

 เชื�อไวรสัฝ�ดาษวานรมี 2 สายพันธุห์ลกั ได้แก่

สายพนัธ์ุคองโก (Congo Basin clade หรือ clade 1)
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                              มีขอ้มูลที�ชดัเจนว่า การมีเพศสัมพันธ ์เป�นว�ธหีลักที�ทําใหเ้กิดการสัมผัส
                              อย่างใกล้ชดิและยาวนานเพียงพอที�จะแพรเ่ชื�อจากผู้ป�วยไปสู่รายใหม่ 
                              ไม่วา่จะเป�นการสัมผัสหร �อการมีเพศสัมพันธท์างชอ่งคลอด/ทางทวารหนัก) 
                               ปากต่อปาก (การจูบ) ปากต่อผิว (การมีเพศสัมพันธท์างปากหร �อการจูบที�
                               ผิวหนัง) ว�ธกีารอื�น ๆ เชน่ การสัมผัสโดยตรงจากมือไปถูกผื�น ตุ่มหนอง 
                              น�าหนองของผู้ป�วย หร �อสิ�งของปนเป�� อนของผู้ป�วย เป�นว�ธรีองลงมา
ส่วนการติดเชื�อจากการสูดดมละอองฝอยที�มีเชื�อปนเป�� อนเข้าไปในทางเดินหายใจ เชน่ การไอ จาม
หร �อการพูดคุยกับผู้ป�วยในระยะ 1 เมตร เป�นไปได้ยากมากและไม่เหมือนเชื�อ SARS-CoV-2
เพราะเชื�อไวรสั Mpox มีขนาดใหญเ่ป�นสองเท่าของ SARS-CoV-2 ซึ�งทําใหเ้ชื�อ Mpox 
แทบจะลอยอยู่ในอากาศได้ไม่นานเท่า นอกจากนี�การสัมผัสใกล้ชดิกับสัตว์ที�ติดเชื�อ 
เชน่ ลิง หนู และกระรอกในดงระบาดอาจจะเป�นอีกหนึ�งว�ธทีี�ผู้ป�วยไปรบัเชื�อได้ 



ลกัษณะคลินิก

อาการปวด: ปวด
ตามกล้ามเนื�อและ
ปวดศีรษะ

อ่อนเพลีย: รูสึ้ก
อ่อนเพลียและไม่
ค่อยมีแรง

ไข:้ มักเป�นอาการเร��มต้น
มีไข ้ไขสู้งและอาจจะ
หนาวสั�น

ต่อมน�าเหลืองโต: 
ต่อมน�าเหลืองอาจบวมและ
เจบ็ โดยเฉพาะบร�เวณใกล้
กับจุดที�ติดเชื�อ เชน่ 
ที�ขาหนีบ รกัแร ้คอ

ผื�นหร �อตุ่ม: จะเร��มมีผื�นหร �อตุ่มน�าที�ผิวหนัง
ขึ�นตามใบหน้า รา่งกาย ฝ�ามือ ฝ�าเท้า
หลังจากมีไข ้1-3 วัน แต่ในบางรายอาจจะมี
ก่อนมีไขไ้ด้ ผื�นจะกลายเป�นตุ่มที�มีน�าใสใน
ระยะแรกหร �อแผล (อาจมีลักษณะคล้าย
ฝ�ดาษ) ตุ่มน�าจะมีขนาดใกล้เคียงกัน
(ไม่เหมือนไข้สุกใสที�มีตุ่มน�าขนาดแตกต่าง
กันในชว่งเวลาเดียวกันและไม่มีต่อมน�า
เหลืองโต)อาการอื�น ๆ: อาจมี

อาการคล้ายไข้หวดั
เชน่ คออักเสบ หร �อ
ตาแดง

ยาตา้นไวรสัฝีดาษวานร

ระยะเวลาฟ�กตัวของโรค Mpox อยู่ประมาณ 5 - 21 วนั โรคฝ�ดาษวานรมีอาการดังนี�:
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ผู้ติดเชื�อที�มีระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอ เชน่ ผู้ที�มีโรคประจาํตัว กินยากดภูมิคุ้มกัน หร�อ 
ผู้ที�ได้รบัการปลูกถ่ายอวยัวะ อาจมีความเสี�ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซอ้นที�รุนแรงได้

 ยาที�ใชร้กัษาโรคฝ�ดาษวานร (Mpox) มีดังนี�:
1. Tecovirimat (TPOXX): เป�นยาที�ได้รบัการอนุมัติสําหรบัการรกัษาโรคฝ�ดาษ 
    รวมถึงฝ�ดาษวานร
2. Cidofovir : อาจใชใ้นกรณีที�รนุแรง รว่มกับ tecovirimat ในการรกัษารายที�ป�วยรนุแรง
3. Brincidofovir : เป�นยาที�คล้ายกับ cidofovir และกําลังมีการศึกษาเพื�อใชใ้นการรกัษา
หากไม่ได้รบัยาต้านไวรสั โรคอาจจะหายได้เองใน 2 – 4 สัปดาห ์อัตราตายของโรคฝ�ดาษ
วานรสายพันธุ ์1b อาจจะอยู่ที�รอ้ยละ 3.2 ซึ�งต้องรอการยืนยันจากการศึกษาที�ครบถ้วนอีกครั�ง



วคัซีนป้องกนัโรคฝีดาษลิง (Mpox) ทีมี่การใช้ 

 วคัซนีที�ใชป้�องกันโรค มีบร�การที�สภากาชาดไทย ได้แก่
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วคัซนีฝ�ดาษ (Smallpox vaccine) : วัคซนีนี�อ้างว่า ทําจากเชื�อฝ�ดาษววัและเชื�อ
                               ถูกทําใหอ่้อนฤทธิ�ก่อนจะนํามาใชใ้นคน การใชจ้ะทําโดยหยดน�ายา
                               วัคซนีที�มีเชื�อบนต้นแขนซา้ย แล้วใชเ้ข็มจิ�มผ่านหยดวคัซนีเข้าไปที�
                               ผิวหนังใหมี้จุดเลือดออกนิด ๆ เชื�อที�อ่อนฤทธิ�จะผ่านผิวหนังเข้าไป
                               ในรา่งกายและกระตุ้นการสรา้งภูมิคุ้มกันได้ จงึเร�ยกว่าปลูกฝ� 
                               วัคซนีแบบนี�ถูกใชม้านานจนไม่พบไข้ทรพิษ ประเทศไทยจงึเลิก
                               ทยอยปลูกฝ�ตั�งแต่ป� 2517 และทั�วโลกยกเลิกในป� 2523 วัคซนีนี�มี  
ประสิทธภิาพในการป�องกันโรคฝ�ดาษวานรได้ด้วย เนื�องจากเชื�อไวรสัที�ทําใหเ้กิดโรคทั�ง
สองชนิดมีความคล้ายคลึงกัน ถ้าเราเคยปลูกฝ�และมีภูมิคุ้มกันปกติ จะมีเซลล์ความจาํชนิด
ทีเซลล์ ในรา่งกายที�จะออกมาเพิ�มจาํนวนและต่อสู้กับเชื�อ เมื�อเชื�อตัวใหม่เข้าสู่รา่งกาย
ป�จจุบนัไม่ได้นําวคัซนีชนิดนี�มาใชแ้ล้ว

JYNNEOS™ (หร�อ Imvamune/Imvanex) : เป�นวัคซนีที�ผลิตใหม่และได้รบัการ
อนุมัติสําหรบัการฉีดป�องกันทั�งโรคฝ�ดาษและฝ�ดาษวานร ผลิตด้วยเทคโนโลยีที�ปลอดภัย
และมีผลขา้งเคียงน้อย ฉีดวัคซนีเข้าชั�นใต้ผิวหนังครั�งละ 0.5 มล. หร �อฉีดเข้าชั�นผิวหนัง
จุดละ 0.1 มล. รวม 2 ครั�งหา่งกันอย่างน้อย 4 สัปดาหใ์นผู้ที�มีอายุเกิน 18 ป� แนะนําใหฉี้ด
วคัซนีเฉพาะผู้ที�มีความเสี�ยงสูงต่อการติดเชื�อเท่านั�น เชน่ ผู้ที�ทํางานในสถานพยาบาลหร �อ
ผู้ที�สัมผัสใกล้ชดิกับผู้ป�วยโรคนี� ประชาชนทั�วไปไม่ต้องฉีดวัคซนีเพราะสามารถใชว้�ธี
ป�องกันการติดเชื�ออย่างเดียวก็เพียงพอแล้ว ผู้ที�มีอายุเกิน 44 ป�ขึ�นไปหร �อสังเกตเหน็
แผลเป�นที�ต้นแขนซา้ยดังภาพ หากเป�นผู้เสี�ยงสูงก็อาจจะฉีดกระตุ้นเพียง 1 ครั�ง
หร �อไม่ก็ได้



วธิกีารป้องกนัการติดเช้ือ

สาํหรบัผู้หญงิและเด็ก ไม่ไปสัมผัสด้วยว�ธใีด ๆ เชน่ จบัมือ 
กับผู้ที�ไม่รูจ้กัหร �อผู้ที�เดินทางกลับจากดงระบาดและกลับมา
เมืองไทยไม่ถึง 1 เดือน

ไม่ใชข้องใชร้ว่มกัน : ไม่ใชข้องใชส่้วนตัว เชน่ ผ้าเชด็ตัว หร �อเสื�อผ้า
รว่มกับผู้อื�นเพราะอาจจะมีเชื�อปะปนอยูจ่ากผู้ป�วยที�ใชส้วมใส่มาก่อน

ไม่สัมผัสกับสัตวป์�าที�อาจจะติดเชื�อ เชน่ ลิง หนูหร �อสัตวเ์ลี�ยงลูกด้วยนม

ไม่เดินทางไปท่องเที�ยวในดงระบาดของโรคฝ�ดาษวานร 
จนกวา่จะสามารถควบคุมการระบาดในพื�นที�นั�นได้ดีแล้ว

งดการมีเพศสัมพันธกั์บผู้ที�เดินทางกลบัจากดงระบาดของโรคนี�
หร �อต่างประเทศและเพิ�งกลับมาเมืองไทยไม่ถึง 1 เดือน

งดการมีเพศสัมพันธกั์บคนที�ไม่รูจ้กัมาก่อน
และเพิ�งกลับมาเมืองไทยไม่ถึง 1 เดือน

ลา้งมือให้สะอาดและบอ่ยๆ ด้วยสบู่และน�า หร�อใชเ้จลแอลกอฮอลฆ่์าเชื�อ
เมื�อไปจบัต้องสิ�งของในที�สาธารณะ  โดยเฉพาะแม่บ้านในโรงแรมที�เข้าไป
ทําความสะอาดเตียงนอนในหอ้งพักแนะนําใหส้วมหน้ากากอนามัยและล้างมือ
ทุกครั�งทั�งก่อนและหลังสัมผัสผ้า เตียงนอน และสิ�งของต่าง ๆ ในหอ้งพัก  

หากยังไม่ได้ล้างมือหลังจบัสิ�งของสาธารณะหร �อของใชข้องผู้อื�น 
ห้ามใชมื้อมาขยี�ตา แคะจมูกหร�อเกาตามผิวหนัง

บทความโดย 
ศ.เกียรติคุณ นพ. อมร ลีลารศัมี
กรรมการแพทยสภา รองอธกิารบดี ม. สยาม   
และ อดีตนายกแพทยสมาคมแหง่ประเทศไทยฯ 
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การป�องกันการติดเชื�อ ถือเป�นปราการสําคัญด่านแรกและเพียงพอสําหรบัประชาชนทั�วไป
เพราะเชื�อไม่ได้ติดต่อง่ายแต่ขอใหป้ระชาชนปฏิบัติตามอย่างเข้มข้นจร�งจงั จะป�องกัน
การติดเชื�อได้แน่นอน ที�สําคัญที�สุดคือ งดการสัมผัสอย่างใกล้ชดิเด็ดขาดกับผู้ติดเชื�อ
หร �อ ผู้ที�อาจจะอยู่ในระยะฟ�กตัวของโรคนี�เป�นเวลา 1 เดือน 
คาํแนะนาํการป�องกันโรคสาํหรบัผู้ที�อาศัยในเมืองไทยมีดังนี�

หากทาํการป�องกันอยา่งเข้มขน้ได้ดีครบถ้วนทั�ง 8 ขอ้นี� 
จะไม่เกิดการระบาดของฝ�ดาษวานรอยา่งแน่นอนในประเทศไทย



ขอ้สงัเกตและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัโรคน้ี

บทความโดย 
ศ.เกียรติคุณ นพ. อมร ลีลารศัมี
กรรมการแพทยสภา รองอธกิารบดี ม. สยาม   
และ อดีตนายกแพทยสมาคมแหง่ประเทศไทยฯ 
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หลายคนเขา้ใจผิดวา่ การสวมถุงยางอนามัยระหวา่งการมีเพศสัมพันธุจ์ะป�องกัน
การติดเชื�อฝ�ดาษวานรได้ ความเชื�อนี�ไม่ถูกต้องอยา่งยิ�ง เพราะการสวมถุงยาง
ป�องกันการติดเชื�อที�มีเชื�ออยูใ่นน�าอสุจหิร �อท่อป�สสาวะ แต่ไม่สามารถป�องกันการ
สัมผัสอยา่งใกลช้ดิกับเชื�อที�อยูต่รงผิวหนังที�อวยัวะเพศของชายและหญงิได้
นอกจากนี�หากมีผื�นหร�อตุ่มน�าใสหร�อแผลที�ผิวหนังที�อยู่ใกลอ้วยัวะเพศหร�อ
ตามรา่งกาย การสวมถุงยางอนามัยไม่สามารถป�องกันการสัมผัสกับเชื�อได้เลย

นอกจากนี� ผู้ติดเชื�อโดยเฉพาะสายพันธุ ์2b อาจจะเร��มมีผื�นหร �อตุ่มแผลเล็ก ๆ ก่อนจะมีไข้
 ขนาดของแผลหร �อตุ่มจะมีขนาดเล็กและปรากฎที�ฝ�ามือและฝ�าเท้า ใบหน้า ปาก
และลําคอ ขาหนีบและอวยัวะเพศหร �อรอบทวารหนัก และ ยังมีจาํนวนน้อยจนผู้อื�น
ไม่สามารถสังเกตเหน็ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ�งเมื�ออยู่ในหอ้งหร �อพื�นที�ที�มีแสงสลัว ๆ 
เชน่ ตามผับ บาร ์ทําใหผู้้ติดเชื�อที�เพิ�งมีตุ่ม อาจจะแพรเ่ชื�อใหร้ายใหม่ได้ง่ายโดย
ต่างฝ�ายต่างก็ไม่รูตั้ว หากป�วยรนุแรงจนมีตุ่มใสขึ�นตามรา่งกายชดัเจน ผู้ติดเชื�อมักจะ
เก็บเนื�อเก็บตัวในบา้นและไม่ไปแพรเ่ชื�อใหผู้้ใดแล้ว 

เมื�อสองป�ก่อน การระบาดจาํกัดอยู่เฉพาะการมีเพศสัมพันธแ์ละพบบ่อยในผู้ใหญ่
เพศชาย แต่ในป�นี�ในแอฟร�กาพบว่าผู้ป�วยส่วนใหญเ่ป�นเด็กถึงรอ้ยละ 70 ดูเหมือนว่า
มีบางอย่างเปลี�ยนแปลงในว�ธกีารแพรเ่ชื�อของสายพันธุ ์1b คาดว่า เชื�อติดจากแม่ 
หร�อผู้หญงิไปสู่เด็ก และเด็กเลน่ด้วยกัน สัมผัสกันง่ายรวมถึงน�าลายด้วย 
ทาํให้เด็กจาํนวนมากติดเชื�อง่ายขึ�น 

แม้วา่ในสองป�ก่อนที�ผ่านมา กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานต่าง ๆ ทั�งในต่างประเทศและ
ประเทศไทยที�เกี�ยวขอ้งกับการป�องกันโรคฝ�ดาษวานร จะออกมาว�งวอนใหทุ้กคนที�มีความเสี�ยงให้
ระมัดระวงัตัว วอนใหเ้ลี�ยงมีเพศสัมพันธกั์บคู่นอนแปลกหน้า และในประเทศไทยเองเคยมีผู้กล่าวว่า
ความเสี�ยงของการระบาดในไทยแทบเป�นศูนย์ แต่ในที�สุดก็พบว่า ใน 2 ป�ที�ผ่านมามีการระบาด
ในประเทศไทยจนพบผู้ติดเชื�อเฉพาะที�ยืนยันแล้วขึ�นไปถึง 827 ราย เป�นเพศชายถึงรอ้ยละ 98 
แสดงวา่ การรณรงค์ป�องกันแบบเดิม ๆ ไม่น่าจะได้ผลดี ดังนั�น ต้องคิดหาว�ธกีารใหม่หร �อเพิ�ม
มาตรการการป�องกันอย่างเขม้ขน้และจร�งจงัมากขึ�นไปอีกในการป�องกันใหไ้ด้ผลดีอย่างแท้จร�ง 
รวมทั�งการปฏิบัติตนของกลุ่มเสี�ยง

โดยสรุป ว�ธปี�องกันการติดเชื�อที�ดีที�สุดคือ การงดเวน้การมีเพศสัมพันธกั์บคนไม่รูจ้กั หร�อ
งดเพศสัมพันธกั์บผู้ที�กลบัมาจากต่างประเทศอยา่งน้อย 1 เดือน (ให้พ้นจากระยะฟ�กตัวของโรค)

 ขอให้ทุกท่านลา้งมือบอ่ยๆ ก่อนและหลงัจากจบัสิ�งของสาธารณะหร�อของผู้อื�น
แม้วา่ท่านใดไปฉดีวคัซนีป�องกันฝ�ดาษวานรที�สภากาชาดไทยแลว้ 

ก็ยงัต้องใชม้าตรการป�องกันตัวอย่างเขม้ขน้ดังที�กลา่วแลว้


