


ทําไมถงึไมค่วรเช่ือ?

สาเหตุหลกัของไตวายคือยาใช่หรือไม?่

ยากลุม่สแตตินคืออะไร?
สแตตินเป�นยาลดไขมันที�ชว่ยลดโคเลสเตอรอลชนิดแอลดีแอล
(ไขมันไม่ดี) และไขมันไตรกลีเซอรไ์รด์ โดยเพิ�มโคเลสเตอรอล
ชนิดเอชดีแอล (ไขมันดี) ในเลือด ประกอบด้วยหลายชนิด เชน่
ซมิวาสแตติน, เอทอวารส์แตติน, โรซวูาสแตติน, และ
พราวาสแตติน เป�นต้น

มีแพทย์และเภสัชกรบางคนเผยแพรข่้อมูลที�ผิดบนโซเชยีลมีเดีย 
โดยกล่าวว่ายาลดไขมันกลุ่มสแตติน (statin) อาจทําใหไ้ตเสื�อม
หร �อไตวาย เชน่ มีการกล่าวว่า “สาเหตุอันดับ 1 ของไตวายคือยา
โดยเฉพาะยาลดไขมันสแตติน” และ “สแตตินทําใหไ้ตอักเสบ
และไตเสื�อมเร ��อรงั หากทานยานี�เป�นเวลาหลายป� อาจต้องล้างไต”
ขอ้มูลเหล่านี�ไม่ถูกต้องและทําใหเ้กิดความเข้าใจผิด

อยา่หลงเช่ือวา่ยาลดไขมนั (สแตติน) ทําใหไ้ตวาย
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ตามเอกสารของสมาคมโรคไต โรคไตเร ��อรงัส่วนใหญ่เกิดจากโรคเบาหวานและ
ความดันโลหติสูง ส่วนสาเหตอืุ�น ๆ ได้แก่ นิ�วในไต, โรคเกาต์, การใชย้าแก้ปวด
เป�นเวลานาน, และโรคถุงน�าในไต ไม่มีข้อมูลว่าสแตตินเป�นสาเหตุของไตอักเสบ
หร �อโรคไตเร ��อรงั

บทความโดย 
ผศ.นพ.พิสนธิ� จงตระกูล

ประธานคณะทํางานสรา้งความเข้มแข็งประชาชน
ด้านการใชย้าอย่างสมเหตุผล (สยส.) และ กรรมการแพทยสภา

ขอ้มูล ณ วันที� 20 กันยายน 2567



ทําไมแพทยจ์งึจา่ยยาสแตติน?

กรณีทีส่แตตินอาจทําใหเ้กิดไตวาย

ความเสีย่งของภาวะกลา้มเน้ือลายสลาย

การใชส้แตตินอย่างไม่ถูกว�ธ ีเชน่ ใชร้ว่มกับยากลุ่มไฟเบรต ใชย้า
ในขนาดสูงมาก หร �อไม่ปรบัขนาดยาใหเ้หมาะสมสําหรบัผู้ที�มีการ
ทํางานของไตบกพรอ่ง เพิ�มความเสี�ยงในการเกิดภาวะกล้ามเนื�อ
ลายสลาย ซึ�งนําไปสู่ภาวะไตวายเฉียบพลันได้ 

ยาสแตตินเป็นอนัตรายตอ่ไตหรือไม?่

แพทย์จะจา่ยยาสแตตินใหกั้บผู้ป�วยที�มีโรคหลอดเลือดหวัใจหร �อ
สมองเพื�อป�องกันการกลับเป�นซ�า และยังแนะนําใหใ้ชใ้นผู้ที�มี
ความเสี�ยงสูงในการเกิดโรคเหล่านี�เพื�อป�องกัน

อยา่หลงเช่ือวา่ยาลดไขมนั (สแตติน) 
ทําใหไ้ตวาย
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ขอ้มูลจากฐานข้อมูลทางการแพทย์และเอกสารกํากับยาของสแตตินทุกชนิด
ระบุชดัเจนวา่ยานี�ไม่มีผลต่อการทํางานของไต และไม่ได้เป�นสาเหตุของไตอักเสบ
หร �อโรคไตเร ��อรงั

บทความโดย 
ผศ.นพ.พิสนธิ� จงตระกูล

ประธานคณะทํางานสรา้งความเข้มแข็งประชาชน
ด้านการใชย้าอย่างสมเหตุผล (สยส.) และ กรรมการแพทยสภา

ภาวะนี�พบได้ประมาณ 1 ใน 22,727 รายที�ใชย้า ซึ�งนับวา่พบได้น้อยมาก
นอกจากนี�ภาวะไตวายเฉียบพลันยังไม่ได้เกิดขึ�นกับผู้ที�มีกล้ามเนื�อลาย
สลายทุกราย โดยมีโอกาสเกิดประมาณ 1 ใน 5 ราย ดังนั�นโอกาสเกิด
ไตวายจากสแตตินจงึมีเพียง 1 ใน 100,000 รายที�ใชย้า



ผลเสียของการเช่ือขอ้มลูผิด ๆ จากคลิป

พฤติกรรมการใช้ยาอยา่งสมเหตุผลเก่ียวกบัสแตติน

ผลขา้งเคยีงทีสํ่าคญัของสแตตินมีอะไรบา้ง

ตระหนักวา่สแตตินชว่ยป�องกันโรคหวัใจและหลอดเลือดสมองในผู้ที�มีความเสี�ยงสูง
เมื�อมีขอ้บง่ชี�ในการใช ้ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทย์อย่างเครง่ครดั ไม่หยุดยาเอง
ตระหนักวา่เมื�อใชย้าตามข้อบง่ชี� ประโยชน์ที�ได้จากสแตตินสูงกวา่ความเสี�ยงของอันตราย
หากไม่มีขอ้บง่ชี� ไม่แสวงหายามาใชเ้อง เพื�อหลีกเลี�ยงผลข้างเคียงหร �ออันตรายที�อาจเกิดขึ�น
ใชส้แตตินด้วยขนาดยาที�เหมาะสม ไม่น้อยไป ไม่มากไป
ประชาชนควรมีความรูที้�ถูกต้องและไม่กลัวการใชส้แตตินจนปฏิเสธการรกัษา
หร �อหยุดใชย้าที�แพทย์สั�ง

เม่ือไหรไ่มค่วรใช้สแตติน?

หากผู้ป�วยที�มีโรคหวัใจหร �อสมองขาดเลือดหยุดใชส้แตตินโดยไม่
ปร�กษาแพทย์ผู้รกัษา โรคอาจกลับเป�นซ�า ทําใหพิ้การหร �อเสียชวี�ตก่อน
วยัอันควร นอกจากนี�ในผู้ที�มีความเสี�ยงต่อการเกิดโรค การปฏิเสธยา
ที�ควรใชอ้าจนําไปสู่การเป�นโรคซึ�งทําใหพิ้การหร �อติดเตียง ส่งผลเสีย
ต่อคุณภาพชวี�ตและระบบเศรษฐกิจของประเทศ

หา้มใชส้แตตินในผู้ที�แพ้ยานี�, เป�นโรคตับ, ตั�งครรภ์หร �อใหน้มบุตร
และหา้มใชร้ว่มกับยาบางชนิด เชน่ เจมไฟโบรซลิ (เป�นยาลดไขมัน
ไตรกลีเซอรไ์รด์) และอิร�โทรมัยซนิ (เป�นยาปฏิชวีนะ) ซึ�งเพิ�ม
ความเสี�ยงของภาวะกล้ามเนื�อลายสลาย

อยา่หลงเช่ือวา่ยาลดไขมนั (สแตติน) 
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ผู้ใชส้แตตินน้อยรายอาจได้รบัผลข้างเคียงต่อไปนี�: ปวดศีรษะ ปวดท้อง ท้องผูก คลื�นไส้
ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ กล้ามเนื�ออ่อนแรง ตะคร�ว อ่อนเปลี�ยเพลียแรง มองเหน็ภาพไม่ชดั
หร �อเอนซยัม์ตับเพิ�มสูงขึ�น หากเกิดอาการผิดปกติหลังใชย้าควรแจง้แพทย์ผู้รกัษา

บทความโดย 
ผศ.นพ.พิสนธิ� จงตระกูล
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