


อาการป�สสาวะแสบขัด ปวดป�สสาวะบ่อย ๆ ป�สสาวะขุ่น 
ป�สสาวะเป�นสีน�าล้างเนื�อหร �อเป�นเลือด เป�นอาการที�พบบ่อยในเพศหญงิ
ที�อยู่ในวยัที�มีเพศสัมพันธ ์ประมาณว่า รอ้ยละ 30 ถึง 50 ของประชากร
ผู้หญงิจะเคยป�วยเป�นโรคนี�อย่างน้อย 1 ครั�ง หากผู้ป�วยไม่ได้มีอาการแสดงถึง
อันตรายหร �อกําลังจะตกอยู่ในภาวะที�โรคกําลังจะรนุแรง และได้แยกสาเหตุอื�น ๆ 
ออกไปแล้วจากการซกัประวัติ ตรวจรา่งกายหร �ออาจจะตรวจทางหอ้งปฏิบัติการด้วย 
เราจะจา่ยยาต้านจุลชพีที�เลือกใชเ้ป�นอันดับแรกได้เลย ซึ�งถือวา่เป�นภาวะของ 
acute uncomplicated (simple) cystitis in woman อายุ 16 - 64 ป� 
(ICD10-CM : N30.0) ได้ โรคนี�ยอมรบัวา่ หากว�นิจฉัย(สาเหตุ)ได้ถูกต้องตามหลักว�ชาการ 
อาจจะไม่ต้องตรวจเพิ�มเติมทางหอ้งปฏิบัติการเพื�อมายืนยันการว�นิจฉัยโรคก็ได้

                                             ขอยกตัวอย่างในประเทศอังกฤษที�มีโครงการที�เร �ยกว่า 
                                             NHS Pharmacy First advanced service 
                                             ที�มีขอ้แนะนําใหเ้ภสัชกรจา่ยยาต้านจุลชพีได้โดยไม่ต้องไปพบ
                                             แพทย์ก่อน ซึ�งหนึ�งใน 7 โรคคือโรคที�กําลังกล่าวถึงข้างต้นนี� 
                                             แต่จะสั�งยาต้านจุลชพีได้อย่างถูกต้อง ตรงตามหลักว�ชาการ 
                                             มีความปลอดภัยและเกิดความคุ้มค่า ต้องใชข้ั�นตอนต่าง ๆ
ในการว�นิจฉัยแยกสาเหตหุร �อโรคออกไปก่อน ขั�นตอนต่าง ๆ นี�เร �ยกว่า clinical pathway 
ที�ออกแบบมาโดยแพทย์ผู้เชี�ยวชาญในโรคนี� เพื�อทดแทนการว�นิจฉัยและการว�นิจฉัยแยกโรค
ของแพทย์เท่าที�จะทําได้ ขั�นตอนดังกล่าวกําหนดขอบเขตของผู้ป�วยกลั�นกรองแยกสาเหตุต่าง ๆ
ออกไปก่อนโดยถามลักษณะคลินิกใหแ้ยกสาเหตุอื�นออกไปจนแคบลงเหลือโรคที�เป�นสาเหตุ
เดียวที�รกัษาได้และตรงตามหลักว�ชาการของการใหย้า แล้วจงึใหเ้ภสัชกรจา่ยยาต้านจุลชพีเพียง
ขนานเดียวไปก่อน หากอาการยังไม่ทุเลาใน 1 - 2 วนัหลงักินยา ก็ต้องกลบัไปพบแพทย์อีก
โดยเรว็

ปัสสาวะแสบขดั ปวดปัสสาวะบอ่ย ๆ ในสตรี:
แยกแยะอยา่งไรจงึจะกินยา nitrofurantoin
รกัษาไดเ้ลย

ปัสสาวะแสบขดั ปวดปัสสาวะบอ่ย ๆ ในสตรี:
แยกแยะอยา่งไรจงึจะกินยา nitrofurantoin
รกัษาไดเ้ลย
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ปวดป�สสาวะกลางคืน

ป�สสาวะบอ่ย ๆ

ภาพขา้งล่างนี� แสดงขั�นตอนการกลั�นกรองใน clinical pathway ของ NHS Pharmacy First
advanced service ในเร ��อง ป�สสาวะแสบขัด ปวดป�สสาวะบอ่ย ในหญงิวยัเจร�ญพันธุ์
โดยคัดแยกสาเหตุอื�นๆ จากการซกัประวติัออกไปก่อน ใน clinical pathway มีอยู ่6 ขอ้ที�ใช้
แยกแยะสาเหตุอื�นออกไป หลังจากผ่าน 6 ขอ้นี�ไปแล้ว ยงัมีอีก 3 ขั�นตอนที�ใหซ้กัประวติัเพื�อยนืยนั
ว่าเป�นโรคนี�และรนุแรงพอที�จะใชย้าต้านจุลชพีรกัษาอาการดังกล่าวได้ สุดท้ายจะใหจ้า่ยยา
nitrofurantoin เพียงขนานเดียวเท่านั�น หลงัการกินยาได้ 1 - 2 วนัแลว้ 
หากอาการยังไม่ทุเลา ก็ต้องกลบัไปพบแพทย์

                            บทความนี� จะแสดงขั�นตอนต่าง ๆ ของ clinical pathway ของการรกัษาเร ��อง
                         ป�สสาวะแสบขดัในหญงิวยัเจร�ญพันธุ ์เพื�อใหแ้พทย ์เภสัชกร หร �อประชาชน
                         ทั�วไปมาลองว�เคราะหด์ ูและยงัสามารถนํา clinical pathway ไปใชไ้ด้
                         หากตนเองป�วยและได้แยกสาเหตุต่าง ๆ ออกไปจนถึงขั�นตอนสุดท้ายวา่ตนเอง
                         ป�วยเป�นโรคนี� เมื�อติดตามอ่านเนื�อหาของ clinical pathway ของ NHS ประเทศ
                        อังกฤษจนจบ จะเหน็ชดัวา่ ฝ�ายแพทยใ์นสหราชอาณาจกัรได้กําหนดกรอบของ
                       โรคที�นํามาด้วยป�สสาวะแสบขดัใหแ้คบเขา้มาจนเหลือโรคที�เป�น acute 
                       uncomplicated lower UTI ในหญงิอายุ 16-64 ป� อยูโ่รคเดียวที�ทราบสาเหตุ
                       ชดัวา่เกิดจากเชื�อแบคทีเร�ย และถือวา่เป�นการใหค้วามรูทั้�วไปแก่ประชาชนในอาการ
เหล่านี�ด้วย ที�สําคัญจะพบวา่ ขั�นตอนต่าง ๆ ที�ใชใ้นการกลั�นกรองแยกโรคก่อนจะมาถึง
ขั�นตอนสุดท้าย หากพบวา่อาจจะเกิดจากสาเหตอืุ�นได้ จะแนะนาํให้ส่งผู้ป�วยไปปร�กษาแพทยทั์นที
หร�อรบัการรกัษาจากแพทย์ ไม่ได้ให้ลองใชย้าต้านจุลชพีรกัษาเองก่อน

ปัสสาวะแสบขดั ปวดปัสสาวะบอ่ย ๆ ในสตรี:
แยกแยะอยา่งไรจงึจะกินยา nitrofurantoin
รกัษาไดเ้ลย

ปัสสาวะแสบขดั ปวดปัสสาวะบอ่ย ๆ ในสตรี:
แยกแยะอยา่งไรจงึจะกินยา nitrofurantoin
รกัษาไดเ้ลย
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ญ. 16 - 64 ป� ไม่ตั�งครรภ์ ไม่ใส่สายสวน
ป�สสาวะ

ไม่ได้ป�สสาวะขดั
2 ครั�งใน 6 เดือน

3 ครั�งใน 1 ป�

ไม่ได้ป�วยรนุแรง

ป�สสาวะแสบขดั ป�สสาวะสีขุน่

ป�สสาวะสีน�าล้างเนื�อ
/ปนเลือด

กดเจบ็
ปวดบร�เวณหวัเหน่า



ยา nitrofurantoin เป�นยาปฏิชวีนะ ยานี�ถูกเอนไซม์ nitro-reductases ของแบคทีเร�ยเปลี�ยน
รปูใหเ้ป�นสารตัวกลางที�ยับยั�งเอนไซม์หลายชนิดของแบคทีเร�ยจนทําใหก้ระบวนการทํางานของ
วงจรกรดไซตร�ก การสรา้ง DNA, RNA รวมถึงโปรตีนขัดข้อง จนเกิดผลยับยั�งการเจร�ญเติบโต
ของแบคทีเร�ย ยาขนานนี�จดัอยูใ่นบญัช ีก ในบัญชยีาหลกัแห่งชาติของไทย 
ขอ้บง่ใชข้องยา nitrofurantoin คือรกัษาโรคติดเชื�อในทางเดินป�สสาวะส่วนล่างที�เกิดจาก
เชื�อแบคทีเร�ยที�ไวต่อยานี� และใชใ้นการป�องกันการกลับมาเป�นซ�าได้ การดื�อยาจะเกิดขึ�นได้ยาก
เพราะยาออกฤทธิ�ในหลายเป�าหมายพรอ้มกัน และไม่ทําใหเ้กิดการดื�อยาข้ามไปยังยาต้านจุลชพี
ขนานอื�น หลังกินยาขนานนี�อาจจะมีป�สสาวะสีเข้มหร �อสีเหลืองมากขึ�นได้ 
ขอ้ควรระวงัในการใชย้าขนานนี�คืออาจจะทาํให้เกิดอาการมึนงงและง่วงซมึ จงึควรหลกีเลี�ยง
การขบัรถ/ยานพาหนะหร�อใชเ้คร��องจกัรหากกินยาขนานนี�อยู่ ไม่ใชย้าขนานนี�กับผู้ป�วย
โรคไตระยะสุดท้าย ห้ามใชกั้บผู้ที�แพ้ยานี� (อาจจะเป�นลมพิษหร�อมีผื�น) ในผู้ป�วยที�มีภาวะ
ขาดเอนไซม์ G-6-PD, และในหญิงตั�งครรภ์ในชว่ง 2 - 4 สัปดาห์ก่อนคลอดหร�อในระยะ
ให้นมบุตร ห้ามใชใ้นทารกอายุน้อยกวา่ 3 เดือน

โดยสรปุ clinical pathway ของ NHS ประเทศอังกฤษกําหนดกรอบ
ของโรคที�นํามาด้วยอาการ ป�สสาวะแสบขัด ในสตร� ใหมี้สาเหตุ
แคบเขา้มาจนเหลือโรคที�เป�น acute uncomplicated lower UTI 
ในหญงิอายุ 16 - 64 ป� อยู่โรคเดียวที�ไม่ได้เป�นซ�าซากและทราบสาเหตุ
ชดัวา่เกิดจากเชื�อแบคทีเร�ยทรงแท่งแกรมลบ แล้วแนะนําใหเ้ภสัชกรจา่ยยา
ต้านจุลชพีเพียงขนานเดียว เป�นการจา่ยยารกัษาโรคที�มีการว�นิจฉัย กลั�นกรองแยกสาเหตุอื�น ๆ
ออกไปแล้ว เหลืออยู่เพียงสาเหตุเดียวที�ใชย้า nitrofurantoin รกัษา จงึเป�นการใหย้าที�ได้
มาตรฐาน ตรงตามหลักว�ชาการ มีความปลอดภัยและเกิดความคุ้มค่า clinical pathway นี� 
ก็สามารถนํามาใชไ้ด้ในประเทศไทย และสอดคล้องถูกต้องกับหลักการว�ชาการด้วย
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ปัสสาวะแสบขดั ปวดปัสสาวะบอ่ย ๆ ในสตรี:
แยกแยะอยา่งไรจงึจะกินยา nitrofurantoin
รกัษาไดเ้ลย

ปัสสาวะแสบขดั ปวดปัสสาวะบอ่ย ๆ ในสตรี:
แยกแยะอยา่งไรจงึจะกินยา nitrofurantoin
รกัษาไดเ้ลย

ใหใ้ชย้า nitrofurantoin (monohydrate/macrocrystals)
รกัษาโรคกระเพาะป�สสาวะอักเสบชนิดไม่ซบัซอ้นจากแบคทีเร�ย
(uncomplicated bacterial cystitis) ในผู้หญงิอายุ 16 ถึง 64 ป�
ที�ไม่ได้เป�นซ�าซาก ขนาดยาที�ใชคื้อกินครั�งละ 100 มก. วันละ 2 ครั�ง
นาน 3 - 5 วนั หากตอบสนองดีต่อยาอาการป�สสาวะขัด 
ป�สสาวะบอ่ยต้องทุเลาชดัเจนภายใน 2 วัน

 สรปุ


