


เลนสต์าและกล้ามเนื�อตามีความยืดหยุน่เพื�อชว่ยปรับระยะการมองเห็น 
เมื�อเรามองใกล้ เลนสต์าจะโป�งตัวขึ�น ทําให้เรามองใกล้ได้ชัดเจน
เมื�ออายุมากขึ�น เสยีความยดืหยุน่ไป จึงมองใกล้ไมช่ัด

ยิ�งเป�นมากขึ�น ค่าสายตายิ�งมค่ีาบวกมากการรักษา ใช้แว่นสายตาค่าบวก
เสมือนคนสายตายาว

จะตดัแวน่สายตาควรเลือกระยะชดัทีเ่ทา่ไรจะตดัแวน่สายตาควรเลือกระยะชดัทีเ่ทา่ไร

ปัจจยัทีส่่งผลตอ่คา่สายตาบวกปัจจยัทีส่่งผลตอ่คา่สายตาบวก

หลกัการเลือกแวน่สายตาหลกัการเลือกแวน่สายตา

แนะนําใหป้รึกษาผูเ้ช่ียวชาญทีร่า้นตดัแวน่สายตาหรือจกัษุแพทย์แนะนําใหป้รึกษาผูเ้ช่ียวชาญทีร่า้นตดัแวน่สายตาหรือจกัษุแพทย์

สายตายาวสําหรบัผูส้งูอายุสายตายาวสําหรบัผูส้งูอายุ

เมื�อมอีายุมากขึ�น ยิ�งมองใกล้ไมช่ัด เรียกว่าสายตาผู้สูงอายุ 
คล้ายสายตายาว
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ทําไมตอนผูส้งูอายุอา่นหนงัสือตอ้งวางหนงัสือไกลตวั?ทําไมตอนผูส้งูอายุอา่นหนงัสือตอ้งวางหนงัสือไกลตวั?

ระยะที�ดีที�สดุ คือระยะที�เราใช้งานให้เลือกตัดแว่นให้เหมาะกับระยะนั�น

การใช้งานในชีวิตประจําวันยิ�งเรามองใกล้มาก เชน่ 
อ่านหนังสือ จิตรกร ยิ�งมค่ีาสายตาบวกเพิ�ม

อายุที�เพิ�มขึ�นยิ�งมค่ีาสายตาบวกเพิ�ม

เลือกใหแ้ว่นสายตามกํีาลังครึ�งหนึ�งของกําลังค่าสายตาที�เหลืออยู ่
เพื�อที�อีกครึ�งหนึ�งใหก้ล้ามเนื�อตา ของเราได้ทํางานและฝ�กความยืดหยุน่

ถ้าเลือกใช้แว่นสายตาที�มค่ีาสูง แม้รู้สึกสบายตา แต่เป�นเพราะตาไมต้่องมีการปรับตัว
กล้ามเนื�อตาไมไ่ด้ทํางาน กําลังตาจะถูก fix เท่ากับระยะของแว่นสายตาค่าใดค่าหนึ�ง
เมื�อมองวัตถุที�ขยับไกลหรอืใกล้ขึ�น จะไมช่ัด
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เพราะอะไร จงึตอ้งใช้ผูเ้ช่ียวชาญวดัคา่สายตา?เพราะอะไร จงึตอ้งใช้ผูเ้ช่ียวชาญวดัคา่สายตา?
               เลนส์สายตาค่าบวก (แว่นสายตายาว/มองใกล้) มีความละเอียดอ่อน
มากกว่า เลนส์สายตาค่าลบ (แว่นสายตาสั�น) เนื�องจากมีการวัด "ค่าความเพ่ง" 
ซึ�งคนเรามกํีาลังเพง่ตอนเช้าดกีว่าตอนเยน็ ซึ�งดวงตาล้าจากการใช้งานมาทั�งวัน

คนที�มใีบหน้าใหญห่รือเล็ก หากเลือกแว่นสายตาเอง แม้เลือกเลขค่ากําลังของ
แว่นสายตาได้ตรง แต่ด้วยขนาดใบหน้าและตําแหน่งดวงตา อาจทําให้
ไมไ่ด้มองผา่นตรงกลางเลนส ์ทําใหใ้สแ่ว่นแล้วไม่สบายตาใสไ่ด้ไม่นาน

เลนส์แวน่สายตายาวของผูส้งูอายุเลนส์แวน่สายตายาวของผูส้งูอายุ

มมุมองลานสายตากว้าง
ราคาไมแ่พง
มองได้ระยะเดียว
เหมาะกับกิจกรรมที�นั�งอยูกั่บที�

เลนส์ชั้นเดยีว 
(Single Vision)
เลนส์ชั้นเดยีว 
(Single Vision)

มมุมองลานสายตากว้าง
ราคาไมแ่พง
มองได้สองระยะ
เหมาะกับกิจกรรมที�นั�งอยูกั่บที�
อาจเห็นภาพกระโดดเวลาเปลี�ยนจากมองไกลเป�นใกล้
อาจดูไมส่วยงาม

เลนส์สองชั้น
(Bifocal)

เลนส์สองชั้น
(Bifocal)

มมุมองลานสายตาพอสมควร
ต้องฝ�กใช้
ราคาสงู
มองได้หลายระยะ
เหมาะกับทกุกิจกรรม
สวยงาม ไมเ่สยีบุคลิกภาพ
ต้องอาศัยผูเ้ชี�ยวชาญในการ
ประกอบแว่น

สายตายาวสําหรบัผูส้งูอายุสายตายาวสําหรบัผูส้งูอายุ

หากไมไ่ด้วัดสายตาโดยผู้เชี�ยวชาญไมค่วรเลือกซื�อเอง
สามารถใช้ชั�วคราวได้ ไม่ควรใช้นาน
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แวน่สายตาสําหรบัมองใกลซ้ื้อตามตลาดนดัไดไ้หม?แวน่สายตาสําหรบัมองใกลซ้ื้อตามตลาดนดัไดไ้หม?

เลนส์โปรเกรสซีฟ
(Progressive)

เลนส์โปรเกรสซีฟ
(Progressive)

หมายเหตุ: เป็นความรู้ท ัว่ไปไมส่ามารถใช้อ้างองิในการ
รกัษาเฉพาะบุคคลไดท้ ัง้หมด

แนะนําปรึกษาจกัษุแพทยท์ีด่แูล

หมายเหตุ: เป็นความรู้ท ัว่ไปไมส่ามารถใช้อ้างองิในการ
รกัษาเฉพาะบุคคลไดท้ ัง้หมด

แนะนําปรึกษาจกัษุแพทยท์ีด่แูล


