


โนโรไวรสัคืออะไร?โนโรไวรสัคืออะไร?

สถานการณ์ปัจจุบนัในประเทศไทยสถานการณ์ปัจจุบนัในประเทศไทย

กลุม่อายุทีพ่บการติดเช้ือโนโรไวรสักลุม่อายุทีพ่บการติดเช้ือโนโรไวรสั

ไวรสัที�ทําใหอ้าเจียนและท้องเสยี มักระบาดในฤดูฝน และชว่งที�
มอีากาศเยน็ ระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคมทุกป�ในไทย

แพรก่ระจายได้ง่ายผา่นอาหาร น�า หรือการสัมผัสสิ�งของที�ปนเป�� อนเชื�อ
จากนั�นเอามอืเขา้ปาก นอกจากนี�ยังแพรจ่ากคนสูค่นผา่นละออง
อาเจียนที�มไีวรสัได้อีกด้วย

โนโรไวรสั (Norovirus): การระบาดในประเทศไทย
การป้องกนั และการดแูลรกัษา
โนโรไวรสั (Norovirus): การระบาดในประเทศไทย
การป้องกนั และการดแูลรกัษา
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ทนต่อความรอ้นและแอลกอฮอล์ ทําให้ควบคุมได้ยาก

โรคท้องรว่งจากไวรัสมีอัตราสงูขึ�น ทั�งนี� กองระบาดวิทยา
กระทรวงสาธารณสขุ รายงานว่าในเดือนพฤศจิกายน 2567 
มีผูป้�วยท้องรว่งจากไวรสัร้อยละ 49.06 โดยสว่นใหญเ่ป�น
โนโรไวรสั รอ้ยละ 45.15 รองลงมาคือ โรตาไวรัส (Rotavirus)
เดือนพฤศจิกายน 2567 ระบาดที�โรงเรียน 2 แหง่ในอําเภอแกลง
จังหวัดระยอง เกิดจากน�าและน�าแข็งโมไ่มไ่ด้มาตรฐานที�บริโภค
ในชว่งกิจกรรมกีฬาสี

โนโรไวรัสติดเชื�อได้ทุกวัย แต่อาการจะรุนแรงขึ�นในเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ และผู้ที�มี
ภมูิคุ้มกันอ่อนแอ โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง ในผู้ป�วยโรคเรื�อรัง เชน่ โรคเบาหวาน
โรคไตเรื�อรัง โรคหัวใจ และโรคตับ รวมทั�งผู้ป�วยมะเร็ง (โดยเฉพาะผู้ที�ได้รับ
เคมีบําบัดหรอืรังสีบําบัด) และผู้ติดเชื�อเอชไอวี/เอดส์ เป�นต้น

กลุ่มเสี�ยงอื�น ๆ รวมถึงคนที�อยูใ่นที�แออัด หรือมีคนอยูร่ว่มกัน ในชว่งเวลา
เดียวกันเป�นจํานวนมาก เชน่ โรงเรียน โรงพยาบาล หรือสถานดูแลผู้สูงอายุ



การป้องกนัและดแูลตนเองการป้องกนัและดแูลตนเอง

ควรใช้ช้อนกลางหรือตะเกียบแยก
สาํหรับคีบอาหารเพื�อลดการปนเป�� อน 

รบัประทานอาหารที�ปรุงสุกใหม ่หรอือาหาร
สําเร็จรูปที�ผา่นการอุ่นรอ้นอยา่งทั�วถึง ดื�มน�าที�

สะอาด และหลีกเลี�ยงการบริโภคน�าแข็งในกรณทีี�
ไมมั่�นใจในความสะอาด

หลีกเลี�ยงการใชภ้าชนะ
รว่มกับผูอื้�น เชน่ แก้วน�า 

หากมีอาการป�วย ควรพกัผอ่นอยูบ้่าน 
หลีกเลี�ยงการทํากิจกรรมหรือสมัผสั

ใกล้ชิดกับผูอื้�น รวมถึงการประกอบอาหาร
และการรบัประทานอาหารรว่มกัน

เพื�อป�องกันการแพรก่ระจายของเชื�อ

ทําความสะอาดพื�นผวิที�อาจปนเป�� อนเชื�อ เชน่
โต๊ะ เก้าอี� ในรา้นอาหาร โรงอาหาร หอ้งน�า

และห้องสว้ม ด้วยผลิตภัณฑ์ฆา่เชื�อโรค
ที�มีสว่นผสมของคลอรนี

อาการมกัเกิดขึ�นภายใน 12-48 ชั�วโมงหลังได้รับเชื�อ และสว่นใหญอ่าการจะดีขึ�นเอง
ภายใน 1-3 วัน แต่ยังสามารถแพรเ่ชื�อไวรัสต่อได้อีก 2-3 วัน
ควรดูแลตนเองอยา่งเหมาะสมระหว่างมีอาการ ทั�งนี� ผู้ติดเชื�อร้อยละ 20-33 
ไมแ่สดงอาการเลย

ล้างมือใหส้ะอาดด้วยสบูเ่หลวและน�า นาน
อยา่งนอ้ย 20 วินาที ก่อนรบัประทานอาหาร
หลังใช้หอ้งน�า และก่อนการเตรียมอาหาร

อาการทีพ่บบอ่ยอาการทีพ่บบอ่ย

อาการอื�นที�พบได้ไมบ่อ่ย ได้แก่ 
ปวดท้อง ปวดศีรษะ (ยกเว้นเมื�อมีไข้)
ปวดเมื�อยตามรา่งกาย 

ท้องเสยี มกัถ่ายวันละ 4-8 ครั�ง เป�นน�า 
(ไมใ่ชอุ่จจาระเหลวหรอืมมีูกเลือดปน)

อาเจียน เป�นอาการหลักและพบได้บอ่ยที�สุด

มไีขต้�า (อุณหภมูริะหว่าง 37.8–38.3°C)
แต่บางคนอาจมไีขสู้งและหนาวสั�น

อ่อนเพลีย
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ทําไมจงึควรใช้สบูเ่หลวแทนสบูก่อ้นทําไมจงึควรใช้สบูเ่หลวแทนสบูก่อ้น

                             การล้างมอืด้วยสบูเ่หลวมีความปลอดภัยจากการปนเป�� อนมากกว่า
                              สบูก้่อน เนื�องจากการใช้สบูก้่อนอาจมีความเสี�ยงในการปนเป�� อนจุลินทรีย์
                                  จากการสมัผัสโดยตรงระหว่างผู้ใช้หลายคน ในขณะที�สบูเ่หลวถูกบรรจุ
                                อยูใ่นภาชนะป�ด ทําใหล้ดโอกาสในการแพรก่ระจายเชื�อโรคได้ดีกว่า 
                ดังนั�น การเลือกใช้สบูเ่หลวจึงเหมาะสมและปลอดภัยยิ�งขึ�น
โดยเฉพาะในสถานที�สาธารณะหรือพื�นที�ที�มีการใช้รว่มกันบอ่ยครั�ง
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การป้องกนัผูอ้ ืน่การป้องกนัผูอ้ ืน่
หลังจากอาการหายดีแล้ว ควรหยุดพักฟ�� นและดูแลตนเองที�บ้านอีก
อยา่งนอ้ย 2 วัน (48 ชั�วโมง) ก่อนกลับไปทํางานหรือทํากิจกรรม
ในรา้นอาหารโรงเรียน สถานรบัเลี�ยงเด็ก ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ หรือสถานที�อื�น ๆ ที�อาจเสี�ยงต่อ
การแพรเ่ชื�อโนโรไวรสัไปยังผู้อื�น เนื�องจากเชื�อยังคงอยูใ่นอุจจาระของผู้ป�วยอีกระยะหนึ�ง
หลังอาการหายดีแล้ว

การรกัษาการรกัษา

สิ�งที�สําคัญที�สดุในการรักษาคือ ต้องดื�มน�าและเกลือแรใ่ห้พอ
เพื�อทดแทนที�รา่งกายเสียไปจากการอาเจียนและท้องเสีย

หลีกเลี�ยงการใชย้าปฏิชวีนะที�นยิมใชกั้น เชน่ Norfloxacin (นอรฟ์ล็อกซาซนิ)
เพราะเป�นยาฆา่เชื�อแบคทีเรยี จึงไมช่ว่ยรกัษาการติดเชื�อไวรสั และอาจทําให้
เกิดผลขา้งเคียงที�เป�นอันตราย รวมถึงทําใหเ้ชื�อดื�อยาได้
หมายเหต:ุ    โรคกระเพาะอาหารและลําไสอั้กเสบ โรคท้องรว่ง 
และโรคอาหารเป�นพษิ สว่นใหญไ่มต้่องใชย้าปฏิชวีนะในการรกัษา 
เนื�องจากมกัหายได้เอง หากดื�มน�าและน�าเกลือแรใ่หเ้พียงพอ

ป�จจุบันยงัไมม่วัีคซนีหรือยาที�รกัษาโนโรไวรัสโดยตรง

ถ้าท้องเสยีหนกัหรอือาเจียนจนกินอะไรไมไ่ด้ 
ควรไปหาหมอเพื�อใหน้�าเกลือทางเส้นเลือด

กินอาหารอ่อน ๆ เพราะการติดเชื�อทําให้กระเพาะอาหาร
และลําไสอั้กเสบ จนยอ่ยและดูดซึมอาหารได้ไมป่กติ

พักผอ่นใหเ้พียงพอ เพื�อชว่ยให้รา่งกายฟ�� นตัวเร็วขึ�น



ทําไมผลิตภณัฑ์ฆา่เช้ือโรคทีมี่คลอรีนจงึสําคญั?ทําไมผลิตภณัฑ์ฆา่เช้ือโรคทีมี่คลอรีนจงึสําคญั?

โนโรไวรสัทนทานต่อผลิตภัณฑ์ฆา่เชื�อโรคหลายชนิด รวมถึงแอลกอฮอล์
การทําความสะอาดพื�นผิวที�ปนเป�� อนเชื�อด้วยผลิตภัณฑ์ฆา่เชื�อโรค
ที�มสีว่นผสมของคลอรนี มีประสทิธิภาพสูงในการกําจัดเชื�อไวรัสนี�

ผลิตภณัฑ์ฆา่เช้ือโรคทีมี่ส่วนผสมของคลอรีนผลิตภณัฑ์ฆา่เช้ือโรคทีมี่ส่วนผสมของคลอรีน

แคลเซยีมไฮโปคลอไรท์ 
(Calcium Hypochlorite)

น�ายาฟอกขาว  สามารถใช้ในการฆา่เชื�อ
พื�นผวิในบา้นเรือน และร้านอาหารได้

สารละลายโซเดยีมไฮโปคลอไรต์ 
(Sodium Hypochlorite)

ใชใ้นรูปแบบผงหรอืเมด็ 
มกัใช้ในการฆา่เชื�อโรคในสระว่ายน�า
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ขอ้ควรระวงัในการใช้งานขอ้ควรระวงัในการใช้งาน

วธิกีารใช้นายาฆา่เช้ือคลอรีนวธิกีารใช้นายาฆา่เช้ือคลอรีน

เตรยีมสารละลายคลอรีนใหม้คีวามเข้มข้น 0.1-0.5% 
(1,000-5,000 ppm) ตามคําแนะนํา

ทิ�งสารละลายไว้ใหส้มัผัสพื�นผิวนาน 5 นาที แล้วล้างออกด้วยน�าสะอาด

โนโรไวรสัทนทานตอ่แอลกอฮอล์จริงหรือ?โนโรไวรสัทนทานตอ่แอลกอฮอล์จริงหรือ?

                  โนโรไวรสัมคีวามทนทานต่อแอลกอฮอล์ เชน่ แอลกอฮอล์เจล เพราะไมมี่
             เปลือกไขมนัที�แอลกอฮอล์จะทําลายได้ และยังมีเปลือกโปรตีนที�แข็งแรง 
             ทนต่อแอลกอฮอล์อีกด้วย

     วิธีที�มีประสทิธิภาพในการลดปริมาณเชื�อโนโรไวรัสที�ปนเป�� อนบนมือ
คือ การล้างมอืด้วยสบูเ่หลวและน�าอยา่งถูกต้อง โดยใช้เวลาอยา่งน้อย 
20 วินาที และให้น�าไหลผา่นตลอดการล้าง

สวมถุงมอืยางหรอืถุงมอืป�องกัน ทุกครั�งขณะเตรยีมหรือ
ใช้สารละลายคลอรนี เพื�อป�องกันการระคายเคืองผิวหนัง

สวมหนา้กากอนามัยเพื�อหลีกเลี�ยงการสูดดมไอระเหย 
ของสารละลายคลอรีน เพราะอาจก่อให้เกิดการระคายเคือง
ต่อระบบทางเดินหายใจ
ควรเตรยีมสารละลายในพื�นที�ที�มอีากาศถ่ายเทได้ดี

เก็บสารละลายคลอรนีใหห้า่งจากมือเด็กและแสงแดด 
เพื�อคงประสทิธิภาพในการฆา่เชื�อ
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ขอ้ควรปฏิบติัสําหรบัผูป้ระกอบอาหารขอ้ควรปฏิบติัสําหรบัผูป้ระกอบอาหาร

ล้างมอืด้วยสบูเ่หลวและน�าสะอาดก่อนเตรียม
อาหาร หลังเขา้ห้องน�า และหลังสัมผัสอาหารดิบ
สวมถุงมอืและใช้ช้อนกลางหรอืที�ตักอาหารแบบ
มด้ีาม เพื�อหลีกเลี�ยงการสัมผสัอาหารโดยตรง
ปรุงอาหารใหส้กุทั�วถึงและแยกภาชนะ
สาํหรบัอาหารดิบและอาหารปรุงสุก

ทําความสะอาดพื�นผวิสัมผัสอาหาร เชน่ 
โต๊ะเตรยีมอาหาร และเครื�องครวั ด้วยน�ายา
ฆา่เชื�อที�มสีว่นผสมของคลอรีนที�ความ
เขม้ขน้ 0.1-0.5% (1,000-5,000 ppm)
ล้างภาชนะและอุปกรณ ์ด้วยน�าร้อนหรือ
อบแหง้ให้สะอาดหลังการใช้งาน
หากมอีาการท้องเสียหรืออาเจียน ควรหยุด
ปฏิบัติงานอยา่งน้อย 2 วัน หลังจากอาการ
หายดีแล้ว

หลีกเลี�ยงการใช้ภาชนะหรอืเครื�องครัว
ที�มรีอยแตกรา้ว
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นาแข็งปลอดภยั เลือกใหถ้กูตอ้ง เพือ่ป้องกนั
โรคทีม่ากบันาและอาหารปนเป้ือน

นาแข็งปลอดภยั เลือกใหถ้กูตอ้ง เพือ่ป้องกนั
โรคทีม่ากบันาและอาหารปนเป้ือน

น�าแขง็บรรจุอยูใ่นถุงหรือบรรจุภัณฑ์ที�มีคุณภาพ อยูใ่นสภาพดี ไมมี่รอยฉีกขาด 

หลีกเลี�ยงน�าแขง็ที�มตีะกอนหลังละลาย เนื�องจากอาจปนเป�� อนเชื�อโรค

ภาชนะบรรจุน�าและน�าแขง็ ทุกชนิด ทุกขนาด ต้องมีเลขสารบบอาหาร (เลข อย.)
ระบุชื�อและที�ตั�งของผู้ผลิต ผูน้าํเขา้หรือแบง่บรรจุ และปริมาณที�บรรจุ 

                                                  น�าแขง็ที�ปลอดภัย สามารถนํามารับประทานได้ ต้องผลิตจาก
                                               สถานที�ที�ได้รับมาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสุข มีวิธีการผลิตที�
                                               ถูกสุขลักษณะได้มาตรฐาน GMP    ซึ�งครอบคลุมด้านสุขลักษณะ 
                                               ตั�งแต่สถานที�ผลิต เครื�องมือเครื�องจักรและอุปกรณ์ในการผลิต 
                                             คณุภาพน�าที�ใช้ผลิต ภาชนะบรรจุ กระบวนการบรรจุ กระบวนการ
ทําความสะอาด และฆา่เชื�อโรค การควบคุมคุณภาพให้ได้มาตรฐานอยา่งสม�าเสมอ รวมไปถึง
สขุลักษณะของผูป้ฏิบัติงาน และการควบคุมสัตว์แมลงนําโรคด้วย การซื�อต้องสังเกตรายละเอียด
บนฉลากและลักษณะของน�าแขง็ดังต่อไปนี�

สถานที�ผลิตน�าและน�าแขง็ ต้องได้รับการรับรองมาตรฐาน GMP ตามมาตรฐานสากลและตามกฎหมาย 
จากสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) หรือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (มีใบอนุญาตสถานที�ผลิต)

น�าแขง็ที�แบง่บรรจุเพื�อจําหนา่ยต้องมีภาชนะปกป�ดมิดชิด 
ไมค่วรวางอยูบ่นพื�น ทางเท้าหรอืใกล้ถังขยะ 

หลีกเลี�ยงการรบัประทานน�าแขง็ที�ใช้ในการแชอ่าหารรว่มด้วย ไมว่่าจะเป�นเนื�อสัตว์
ผกั หรอืขวดน�าก็ตาม เนื�องจากการบรรจุภัณฑ์ของอาหารเหล่านั�น 
อาจมกีารปนเป�� อน ทั�งจากเชื�อโรคและสารเคมีในถังน�าแข็ง 
ควรมแีต่น�าแข็งและที�ตักน�าแข็งแบบมีด้ามเท่านั�น

อาหาร น�า เครื�องดื�ม วัตถุดิบหรอืเครื�องปรุงที�ใช้ประกอบอาหาร ต้องวางสูงจากพื�น อยา่งน้อย 60 ซม.
 (หลักสขุาภิบาลอาหารและสิ�งแวดล้อม)
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โนโรไวรสั (Norovirus): การระบาดในประเทศไทย
การป้องกนั และการดแูลรกัษา
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กรณรีา้นอาหาร ถังหรอืภาชนะที�ใช้เก็บน�าแข็ง ต้องเก็บความเย็นได้ดี ไมเ่ป�นสนิม
สามารถล้างทําความสะอาดได้ง่าย ไมใ่ช้มือกอบน�าแข็ง ใช้ที�ตักน�าแข็งแบบมีด้าม
เท่านั�น และถังน�าแขง็วางบนขาตั�งสูงจากพื�น 15 ซม. และสูงจากพื�นถึงที�เป�ด
ฝาถังน�าแข็งไมน่้อยกว่า 60 ซม. * 

*


