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ของการบริจาคไขแ่ละการรบัอุม้บุญของการบริจาคไขแ่ละการรบัอุม้บุญ
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เสี�ยงติดเชื�อ เลือดออกในชอ่งท้อง หร �อรงัไข่บิดหมุน 
ซึ�งอาจกระทบต่อการมีบุตรในอนาคต

“การบริจาคไข”่ 
 รายไดท้ีต่อ้งแลกดว้ยสุขภาพ
“การบริจาคไข”่ 
 รายไดท้ีต่อ้งแลกดว้ยสุขภาพ

การบร�จาคไข ่คือกระบวนการที�ผู้หญงิบร�จาคเซลล์ไข่เพื�อใชใ้นเทคโนโลยี
ชว่ยการเจร�ญพันธุ ์กระบวนการนี�เร ��มจาก การกระตุ้นรงัไข่ด้วยฮอรโ์มน 
เพื�อใหผ้ลิตไข่หลายใบกว่าปกติ จากนั�นแพทย์จะทําการเก็บไข่โดยใชเ้ข็มเจาะ
ผ่านชอ่งคลอดไปยังรงัไข ่เพื�อดูดไข่ออกมา โดยผู้บร�จาคจะได้รบัยาดมสลบ
หร �อยาชาเพื�อลดความเจบ็ปวดระหว่างกระบวนการ

บทความโดย 
ศ.คลินิก นพ.ว�ทยา ถิฐาพันธ์

เขา้ใจความเสีย่งของการบริจาคไข ่
และการรบัอุม้บุญ
เขา้ใจความเสีย่งของการบริจาคไข ่
และการรบัอุม้บุญ
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ในชว่งไม่กี�ป�ที�ผ่านมา มีรายงานขา่วเกี�ยวกับ เคร �อข่ายลักลอบซื�อขายไข่และ
การอุ้มบุญผิดกฎหมาย ซึ�งเกี�ยวขอ้งกับการแสวงหาผลประโยชน์จากรา่งกาย
ของผู้หญงิ โดยขาดมาตรฐานทางการแพทยที์�ปลอดภัย แพทยสภาขอแจง้
เตือนประชาชนใหต้ระหนักถึงความเสี�ยง ก่อนตัดสินใจเขา้รว่มกระบวนการเหล่านี�

แต่การซื�อขายเพื�อการค้าเป�นสิ�งผิดกฎหมายในไทย อยา่งไรก็ตามยังมี
ขบวนการลกัลอบซื�อไข ่โดยใชโ้ฆษณาชวนเชื�อวา่ค่าตอบแทนสูง แต่แท้จร�งแลว้
ความเสี�ยงทางสุขภาพอาจรุนแรงและส่งผลระยะยาว

“ความเสีย่งของการขายไข”่ “ความเสีย่งของการขายไข”่ 
ภาวะรงัไข่ถูกกระตุ้นมากเกินไป (OHSS) 
อาจทําใหท้้องบวมรนุแรง เสี�ยงลิ�มเลือด อวยัวะล้มเหลว 
และอาจถึงแก่ชวี�ต
ความไม่สมดุลของฮอรโ์มน 
ส่งผลต่ออารมณ์ การมีประจาํเดือน 
และอาจเพิ�มความเสี�ยงต่อมะเรง็
ภาวะแทรกซอ้นจากการเจาะเก็บไข่ 



2

ภาวะลิ�มเลอืดอุดตัน
เกิดจากการใชฮ้อรโ์มนเพื�อเตร�ยมมดลูก เสี�ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง
และหวัใจล้มเหลวและอาจถึงแก่ชวี�ต
ภาวะแทรกซอ้นขณะตั�งครรภ์ 
หญงิอุ้มบุญมีโอกาสที�จะเกิดครรภ์เป�นพิษ ตกเลือด 
หร �อคลอดก่อนกําหนด สูงกวา่การตั�งครรภ์ทั�วไป
ผลกระทบทางจติใจ 
อาจเกิดภาวะซมึเศรา้หลังคลอดจากการแยกจากทารกที�อุ้มมา
เป�นเวลาหลายเดือน
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เขา้ใจความเสีย่งของการบริจาคไขแ่ละการรบัอุม้บุญเขา้ใจความเสีย่งของการบริจาคไขแ่ละการรบัอุม้บุญ

“การอุม้บุญ” 
 ภาระทีม่ากกวา่การต ัง้ครรภ์ปกติ

“การอุม้บุญ” 
 ภาระทีม่ากกวา่การต ัง้ครรภ์ปกติ
การอุ้มบุญ คือกระบวนการที�หญิงคนหนึ�งตั�งครรภ์แทนผู้อื�น โดยใชตั้วอ่อน
ที�เกิดจากไข่และอสุจขิองผู้อื�น ผ่านเทคโนโลยีชว่ยการเจร�ญพันธุ ์กระบวนการ
เร��มจาก การเตร�ยมโพรงมดลูกของหญิงอุ้มบุญด้วยฮอรโ์มน เพื�อใหพ้รอ้ม
สําหรบัการฝ�งตัวอ่อน จากนั�น ตัวอ่อนจะถูกย้ายเข้าสู่มดลูกผ่านกระบวนการ
ทางการแพทย์ เมื�อการฝ�งตัวสําเรจ็ หญิงอุ้มบุญจะตั�งครรภ์ต่อและคลอดบุตร
เชน่เดียวกับการตั�งครรภ์ทั�วไป ในประเทศไทยอนุญาตเฉพาะกรณีที�เป�นไป
ตามเง ��อนไขของกฎหมาย แต่การอุ้มบุญเชงิพาณิชย์ถือเป�นสิ�งผิดกฎหมาย

“ความเสีย่งของการอุม้บุญ” “ความเสีย่งของการอุม้บุญ” 

บทความโดย 
ศ.คลินิก นพ.ว�ทยา ถิฐาพันธ์
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มีรายงานข่าวหลายกรณีที�หญิงไทยถูกล่อลวงไปยังต่างประเทศเพื�อขายไข่ หร �อรบัอุ้มบุญโดย
ไม่ได้สมัครใจ ตลาดมืดเหลา่นี�มักขาดมาตรฐานทางการแพทย์และเต็มไปด้วยความเสี�ยง
เชน่

หญงิที�ถูกล่อลวงอาจถูกพาไปยังประเทศที�ไม่มีกฎหมายคุ้มครอง
ทําใหต้กอยู่ในสภาพแวดล้อมที�ขาดอํานาจต่อรอง เสี�ยงต่อการถูก
บงัคับใชแ้รงงานหร �อการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ

ความเสี�ยงจากการค้ามนุษย์ 
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ผู้หญงิที�ตกเป�นเหยื�ออาจถูกยึดพาสปอรต์ บังคับใหทํ้าตามคําสั�ง
ของนายหน้า หร �อถูกกักขงัในสถานที�ที�ไม่สามารถติดต่อ
กับโลกภายนอกได้

3เขา้ใจความเสีย่งของการบริจาคไขแ่ละการรบัอุม้บุญเขา้ใจความเสีย่งของการบริจาคไขแ่ละการรบัอุม้บุญ

“อนัตรายของตลาดมืดและการอุม้บุญผิดกฎหมาย”“อนัตรายของตลาดมืดและการอุม้บุญผิดกฎหมาย”

การใชย้ากระตุ้นไขอ่ยา่งไรก้ารควบคุม 
เพื�อใหไ้ด้จาํนวนไขม่ากที�สุด อาจมีการใชย้ากระตุ้นฮอรโ์มนเกินขนาด
ซึ�งเสี�ยงต่อภาวะแทรกซอ้นรนุแรง เชน่ ภาวะรงัไข่ถูกกระตุ้นมากเกินไป (OHSS)

ค่าตอบแทนที�ไม่เป�นธรรม 
หญงิที�ถูกล่อลวงมักได้รบัค่าตอบแทนต�ากวา่ที�ควร หร �อถูกเอาเปร�ยบ 
โดยไม่ได้รบัการดแูลเมื�อเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการกระตุ้นไข่หร �อการตั�งครรภ์

ความเสี�ยงทางกฎหมาย 
การอุ้มบุญที�ผิดกฎหมายอาจนําไปสู่การถูกดําเนินคดี มีโทษจาํคุก

การกักขงัและบงัคับควบคุม 
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แพทยสภาขอเตือนให ้ประชาชนพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเข้ารว่มกระบวนการเหล่านี� เพราะผลกระทบ
ต่อสุขภาพและจติใจอาจรนุแรงกว่าที�คิด การตัดสินใจควรตั�งอยู่บน ข้อมูลที�ถูกต้อง คําแนะนําจากแพทย์ และ
มาตรฐานทางกฎหมาย สําหรบัผู้ที�ต้องการมีบุตรผ่านเทคโนโลยีชว่ยการเจร�ญพันธุ ์ควรเลือกสถานพยาบาล
ที�ได้รบัอนุญาต และปฏิบัติตามแนวทางทางการแพทย์และกฎหมายอย่างเครง่ครดั เพื�อปกป�องสิทธขิองทุกฝ�าย 

บทความโดย 
ศ.คลินิก นพ.ว�ทยา ถิฐาพันธ์

4เขา้ใจความเสีย่งของการบริจาคไขแ่ละการรบัอุม้บุญเขา้ใจความเสีย่งของการบริจาคไขแ่ละการรบัอุม้บุญ

“ขอ้ควรระวงักอ่นตดัสินใจขายไขห่รืออุม้บุญ”“ขอ้ควรระวงักอ่นตดัสินใจขายไขห่รืออุม้บุญ”

แม้ว่าการบร�จาคไข่และการอุ้มบุญอาจถูกมองว่าเป�นทางเลือกในการสรา้งรายได้สําหรบัผู้ที�ประสบป�ญหาทาง
เศรษฐกิจ แต่ผลกระทบต่อสุขภาพและข้อกฎหมายอาจรนุแรงกว่าที�คาดคิด แพทยสภาตระหนักถึงความยากลําบาก
และแรงกดดันที�ผลักดันใหห้ลายคนพิจารณาทางเลือกนี� อย่างไรก็ตาม ขอใหทุ้กท่านไตรต่รองอย่างรอบคอบถึงความ
เสี�ยงที�อาจเกิดขึ�น และตัดสินใจบนพื�นฐานของข้อมูลที�ถูกต้อง เพื�อปกป�องสุขภาพและสิทธขิองตนเอง

“สุขภาพของทา่นมีคา่เกินกวา่ทีจ่ะแลกเปลีย่นกบั
ความเสีย่งทีอ่าจส่งผลตอ่อนาคต 
โปรดใหค้วามสําคญักบัสุขภาพ

และความปลอดภยัของตนเองเป็นอนัดบัแรกเสมอ”

“สุขภาพของทา่นมีคา่เกินกวา่ทีจ่ะแลกเปลีย่นกบั
ความเสีย่งทีอ่าจส่งผลตอ่อนาคต 
โปรดใหค้วามสําคญักบัสุขภาพ

และความปลอดภยัของตนเองเป็นอนัดบัแรกเสมอ”


