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ขอ้มลูจากศูนย์พษิวทิยารามาธิบดพีบวา่ 
ในชว่งประมาณ 20 ป�ที�ผา่นมา จะมผีูเ้จ็บป�วยและเสยีชวีติ
จากการบริโภคแมงดาทะเลและปลาป�กเป�าในชว่งตั�งแต่เดือน
พฤศจิกายน จํานวนจะเพิ�มสงูขึ�นตาม จนสงูสดุในชว่งเดือน
มกราคมถงึกมุภาพนัธ์ของทกุป� 
โดยที�อาการของโรคจากการรับประทานสตัวส์องชนิดนี�
เหมอืนกนั ทั�งนี�เนื�องจากการเจ็บป�วยจากสตัวท์ั�งสองชนิดนี�
เกิดจากสารพษิตวัเดยีวกนัคอื “เตโตรโดทอ็กซิน”
(tetrodotoxin) สาํหรับปลาป�กเป�าน�าจืดในประเทศไทยพบวา่
มสีารพษิชื�อ “ซาซิทอ็กซิน” (saxitoxin) ซึ�งมคีวามเป�นพษิ
คลา้ยคลงึกนั ในบทความนี�จึงขอเรียกรวมวา่เตโตรโดทอ๊กซิน 

                                                        เป�นสารที�สร้างขึ�นจากแบคทเีรียและสิ�งมชีวีติเลก็ๆ ที�อยูใ่นน�า 
                                                        สตัวบ์างชนิด เชน่แมงดาทะเล ปลาป�กเป�า และหมกึสายวงน�าเงนิ 
                                                        (blue ring octopus) มคีวามสามารถในการรับสารนี�เข้าไป 
                                                             และเกบ็สะสมในร่างกายโดยไม่เกดิอนัตรายกบัตวัเอง 
                                                          แตห่ากสตัวอ์ื�นไปกนิหรือสมัผสัถกูเตโตรโดทอ็กซินที�สะสมไว ้
                                                     กจ็ะเกดิการเจ็บป�วยจากพษินี�ได ้อวยัวะที�จะมกีารสะสมสารพษิชนิดนี�
                                                ไวส้งูไดแ้ก ่อวยัวะภายใน เชน่ ไข ่และชั�นใต้ผวิหนัง 
                                              สตัวเ์หลา่นี�จะมเีตโตรโดทอ็กซินสะสมอยูใ่นแต่ละชว่งเวลาไมเ่ทา่กนั 
                          บางชว่งเวลาอาจจะเกดิเป�นพษิน้อย บางชว่งเป�นพษิมาก ทาํใหผู้ป้ �วยบางคนเข้าใจผดิ
วา่มนักนิได ้เพราะเคยรับประทานแลว้ไมเ่กดิเป�นพิษ ชว่งเวลาที�กลา่วถงึนี�จะเป�นชว่งที�มีการสะสม
เตโตรโดทอ็กซินไวส้งู 

เตโตรโดท็อกซินเตโตรโดท็อกซิน

นอกจากน้ีเตโตรโดท็อกซินยังทนความร้อนและละลายน้ําได้ดี  

ถึงแม้นําไปปรุงให้สุกหรือผ่านความร้อนก็ไม่สามารถทําลายมันได้ 

ยังสามารถเกิดเป็นพิษได้

นอกจากน้ีเตโตรโดท็อกซินยังทนความร้อนและละลายน้ําได้ดี  

ถึงแม้นําไปปรุงให้สุกหรือผ่านความร้อนก็ไม่สามารถทําลายมันได้ 

ยังสามารถเกิดเป็นพิษได้

ราชว�ทยาลัยอายุรแพทย์แหง่ประเทศไทย



แต่สําหรับประเทศไทย สารเตโตรโดท็อกซินพบอยู่ใน

ไข่ของแมงดาทะเลชนิดแมงดาถ้วยหรือเหรา และปลาปักเป้า 

แต่สําหรับประเทศไทย สารเตโตรโดท็อกซินพบอยู่ใน

ไข่ของแมงดาทะเลชนิดแมงดาถ้วยหรือเหรา และปลาปักเป้า 

ในขณะที�เกดิอาการดงักลา่วผูป้ �วยมกัจะยงัมรีะดบัสติปกติ แต่อาจจะไมส่ามารถสื�อสารกบัคนอื�น
ใหเ้ขา้ใจได ้จึงทาํใหด้เูหมอืนหมดสตไิปแลว้ หากผูป้ �วยไม่ได้รับการชว่ยเหลอืดว้ยการชว่ยการหายใจ
ผูป้ �วยกจ็ะหยุดหายใจและเสยีชวีติไดอ้ยา่งรวดเร็ว
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จะเกดิขึ�นอยา่งรวดรวดเร็ว ภายในเวลาไมก่ี�นาทถีงึ 2-3 ชั�วโมง 
เริ�มจากอาการคลื�นไสอ้าเจียน มนึเวยีนศรีษะ ตอ่จากนั�นกจ็ะกอ่ใหเ้กดิ
อาการของระบบประสาทสว่นที�เป�นเสน้ประสาท โดยจะเริ�มตน้จากอาการ
ชาบริเวณลิ�น รอบปากและปลายมอืปลายเทา้ ตอ่จากนั�นกจ็ะมีอาการ
ออ่นแรงของกลา้มเนื�อบริเวณศีรษะทาํใหก้ลนืลาํบาก พดูไมช่ดั ลมืตาไมข่ึ�น
พร้อมๆกบัมอีาการออ่นแรงของแขนขา เริ�มจากปลายมือปลายเทา้ขึ�นมา
สูก่ลา้มเนื�อสว่นตน้ หากไดรั้บพษิจํานวนมากกจ็ะทาํใหก้ลา้มเนื�อทั�งร่างกาย
รวมถงึกลา้มเนื�อในการหายใจออ่นแรงด้วย

ราชว�ทยาลัยอายุรแพทย์แหง่ประเทศไทย

อาการเป็นพิษจากเตโตรโดท็อกซินอาการเป็นพิษจากเตโตรโดท็อกซิน

แต่ถ้าผู้ป่วยได้การช่วยหายใจได้ทัน และแพทย์รักษาประคับประคองไว้

เกินกว่า 48 ช่ัวโมง ผู้ป่วยก็สามารถจะหายเป็นปกติได้ในเวลาไม่นาน

แต่ถ้าผู้ป่วยได้การช่วยหายใจได้ทัน และแพทย์รักษาประคับประคองไว้

เกินกว่า 48 ช่ัวโมง ผู้ป่วยก็สามารถจะหายเป็นปกติได้ในเวลาไม่นาน

                                                 ในประเทศญี�ปุ �นปลาป�กเป�านี� เรียกวา่”ฟกุ”ุ (Fugu) จัดเป�นจานอาหารที�มี
                                             ราคาแพง แต่ผูป้รุงอาหารจะต้องได้รับการฝ�กอบรมและการรับรองแลว้เทา่นั�น
                                                  วา่สามารถแลเ่นื�อปลาโดยไมท่าํใหเ้ตโตรโดท็อกซินออกจากอวยัวะที�มี
                                                  สารพษิมาปนเป�� อนเนื�อปลา และผูรั้บประทานเองกท็ราบวา่รับประทาน
                                                   ปลาอะไร จึงสามารถลดโอกาสเกดิเป�นพษิที�รุนแรงและเสยีชวีติได ้
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                                                บอ่ยครั�งที�ผูบ้ริโภคไมส่ามารถแยกระหวา่งแมงดาจานซึ�งไมม่พีษิกับแมงดาถว้ย
                                                      ซึ�งมพีษิได้ บางครั�งไขแ่มงดาทะเลที�นํามาขายกไ็มไ่ดอ้ยูใ่นตวัแมงดาทะเล 
                                                       ใหผู้บ้ริโภคไดเ้หน็อย่างชดัเจน จึงมรีายงานผูป้ �วยกนิไขแ่มงดาทะเล
                                                        แลว้เกดิเป�นพษิจนทาํใหเ้สยีชวีติอยู่ทกุป� 
                                                       สาํหรับปลาป�กเป�านั�น ทางการไทยหา้มนํามาจําหน่าย 
                                                       จึงจะไมเ่หน็การวางขายปลาป�กเป�าเป�นตวั 

ราชว�ทยาลัยอายุรแพทย์แหง่ประเทศไทย

การเกิดเป็นพิษจากการรับประทานไข่แมงดาทะเลการเกิดเป็นพิษจากการรับประทานไข่แมงดาทะเล

ทาํใหผู้ท้ี�บริโภคเนื�อปลาเหลา่นี�ไมท่ราบวา่ตนเองรับประทานปลาป�กเป�า 
เมื�อเกดิเป�นพษิกม็กัจะนึกไมถ่งึทาํใหก้ารวนิิจฉัยและชว่ยเหลอืที�เหมาะสมทาํไดช้า้

แต่ในอดีตพบว่ามีการนําปลาปักเป้าไปแล่เน้ือปลา โดยคนงานท่ีไม่ได้มีการฝึก

เพียงพอ แล้วลักลอบนําออกขายเน้ือปลาเป็นช้ินในช่ืออ่ืน ๆ เช่น ปลาไก่  หรือ

ปลอมแปลงว่าเป็นเน้ือปลาชนิดอ่ืน เช่น ปลากระพง เป็นต้น 

แต่ในอดีตพบว่ามีการนําปลาปักเป้าไปแล่เน้ือปลา โดยคนงานท่ีไม่ได้มีการฝึก

เพียงพอ แล้วลักลอบนําออกขายเน้ือปลาเป็นช้ินในช่ืออ่ืน ๆ เช่น ปลาไก่  หรือ

ปลอมแปลงว่าเป็นเน้ือปลาชนิดอ่ืน เช่น ปลากระพง เป็นต้น 

จึงขอแนะนําวา่ควรหลกีเลี�ยงการรับประทานไขแ่มงดาทะเลในชว่งเวลาที�กลา่วมานี� 
แต่หากรับประทานไขแ่มงดาทะเล หรือเนื�อปลาทะเล แลว้หลงัจากนั�นเกดิอาการชาปลายลิ�น รอบปาก และ
ปลายมอืปลายเทา้ ขอใหส้งสยัวา่อาจจะเกดิเป�นพิษจากสารเตโตรโดทอ็กซินที�เจือปนอยูใ่นอาหารนั�น
 ผูป้ �วยควรแจ้งใหผู้ท้ี�อยู่ดว้ยทราบ และขอใหนํ้าสง่โรงพยาบาลใหเ้ร็วที�สดุ 

ในระหว่างทาง ผู้นําส่งควรสังเกตการหายใจของผู้ป่วยอยู่ตลอดเวลา 

หากพบว่าผู้ป่วยเร่ิมหายใจแผ่วลง 

มีอาการกระสับกระส่ายหรือซึมลงให้รีบช่วยหายใจ 

ด้วยวิธีน้ีก็จะสามารถทําให้ผู้ป่วยสามารถรอดชีวิตได้หากได้รับพิษในปริมาณมาก

ในระหว่างทาง ผู้นําส่งควรสังเกตการหายใจของผู้ป่วยอยู่ตลอดเวลา 

หากพบว่าผู้ป่วยเร่ิมหายใจแผ่วลง 

มีอาการกระสับกระส่ายหรือซึมลงให้รีบช่วยหายใจ 

ด้วยวิธีน้ีก็จะสามารถทําให้ผู้ป่วยสามารถรอดชีวิตได้หากได้รับพิษในปริมาณมาก


