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ประเทศไทยเขา้สูส่งัคมสงูวยัอย่างสมบรูณ์(Aged society) 
คือมปีระชากรอายเุกนิ 60 ป� ร้อยละ 20 ในบางจังหวดั 
มีมากกวา่ร้อยละ 28  ถอืเป�นสงัคมสงูวยัระดับสดุยอด (Superaged
society) ขอ้มลูจากสาํนักบริหารการทะเบยีน กรมการปกครอง 
ในเดอืนธันวาคม 2566 ประเทศไทยมีผูส้งูวยั อายุเกนิ 60 ป�ขึ�นไป
ประมาณ 13 ลา้นคน อายุเกนิ 65 ป�ขึ�นไป ประมาณ 8 ลา้นคน 
ขณะที� อายุขยัเฉลี�ยของเพศหญงิคอื 80 ป� เพศชาย 72 ป� 

กรรมการแพทยสภา และ สูตินร�แพทย์

สาํหรับเรื�องสขุเพศ การศึกษาความตอ้งการการพยาบาลของผูส้งูอายุ 
ในชมรม และสถานสงเคราะหผ์ูส้งูอายทุั�งสี�ภาค ในประเทศไทย (รายงาน
วจัิย จุฬาลงกรณ์ คณะพยาบาลศาสตร์ 2556) พบวา่ผูส้งูอายทุั�งชายและ
หญิงกวา่ร้อยละ 50 ตอ้งการการบริการใหค้วามรู้และการปรึกษา
เรื�องเพศ ในขณะการบริการอื�น ๆ ที�มใีหนั้�นเพยีงพอ และพอใจอยู่แลว้ 

ผู้สูงวัย มีปัญหาท้ัง สุขภาพกายใจ และสุขเพศ ผู้สูงวัย มีปัญหาท้ัง สุขภาพกายใจ และสุขเพศ 

การศึกษาสุขภาพทางเพศของผู้สูงอายุน้ันมีน้อยมาก การศึกษาสุขภาพทางเพศของผู้สูงอายุน้ันมีน้อยมาก 

สถาบนัวจัิยวทิยาศาสตร์ทางการแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2539 ไดส้าํรวจ
ความคดิเหน็ของผูม้อีาย ุ60 ป�ขึ�นไป วา่เหน็ด้วยไหม ที�ผูส้งูอายชุายหญงิอายุ
เกนิ 60 ป� ควรร่วมเพศไดต้อ่ไป ผลการสอบถามผูส้งูอายุชาย พบคาํตอบ 
เหน็ดว้ยร้อยละ 73  และผูส้งูอายหุญงิเหน็ดว้ยร้อยละ 58 ในอตัราเฉลี�ย คอื 
ชายร่วมเพศเดอืนละ 2-3 ครั�ง หญงิเดอืนละครั�ง การศึกษานี�ยังพบวา่ ผูส้งูอายคุดิวา่
สงัคมไมย่อมรับใหผู้ส้งูอายแุตง่งานใหม ่หรืออยู่กนิใหม่กบัคนที�มอีายนุ้อยกวา่ 
การที�ผูส้งูอายุจะแตง่งานใหมส่ว่นหนึ�งยอมรับได้ สว่นที�ไมเ่หน็ด้วย เชื�อวา่ขดัตอ่
ประเพณี ไมแ่น่ใจเรื�องทรัพยส์นิ เป�นตน้ 
สว่นบริการที�ผูส้งูอายุตอ้งการคอื สถานที�ตรวจและรักษาเกี�ยวกบัสมรรถภาพทางเพศ
ของผูส้งูอายโุดยเฉพาะตอ้งการ การใหค้วามรู้เกี�ยวกบัเรื�องเพศ และการดแูลสขุภาพ
รวมถงึจัดกจิกรรมใหผู้ส้งูอายทุี�ไมม่คีูไ่ดม้โีอกาสพบปะกนั เป�นต้น

ป�จจุบนั ความรู้ทางการแพทย ์เทคโนโลยีทางการแพทย์ที�ทนัสมยั และการดูแลตนเอง
ที�ถูกวธีิ ทาํใหผู้ส้งูอายุ มสีขุภาพกาย และสขุภาพใจที�แขง็แรงมากกวา่เกา่
แตส่าํหรับสขุเพศ การดแูลดา้นนี�ยงัอาจไมพ่อเพยีง ผูส้งูอายทุี�มอีายุยนืยาว
อย่างมคีณุภาพ จึงอาจเกดิป�ญหาทางเพศได้
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ไมว่า่จะอยูเ่ป�นโสด เป�นหมา้ยหย่าร้าง หรือคูค่รองตาย 
นําพาซึ�งการเปลี�ยนแปลงความคดิและการกระทาํดา้นชูส้าวและเรื�องทางเพศ
สาํหรับคนที�อยูเ่ดี�ยว บางคนละเวน้การมเีพศสมัพนัธ์  บางคนใชว้ธีิเที�ยวหาซื�อ
นอกบา้น ใชเ้ซ็กสท์อย ฯลฯ ตอ้งระวงัสาํหรับคนที�ยังมอีารมณ์ทางเพศ
แตไ่มม่โีอกาสมเีพศสมัพนัธ์ เพราะอาจจะกอ่คดลีว่งละเมดิผูอ้ื�น หรือเดก็ได้

ความสูงวัยกับปัจจัยท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงเร่ืองทางเพศความสูงวัยกับปัจจัยท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงเร่ืองทางเพศ

การขาดคู่ครอง การขาดคู่ครอง 

มีคู่ครอง มีคู่ครอง 

เนื�องจากสขุเพศ สมัพนัธ์กบัสขุภาพทางกาย ใจ และอารมณ์ ผูส้งูวยัที�มสีขุภาพดี
จึงยังมเีพศสมัพนัธ์ที�มคีณุภาพได ้คูค่รองสงูวยัจํานวนไมน้่อย พบวา่ สามารถ
มีความพงึพอใจในเรื�องเพศไดม้ากกวา่เมื�ออายนุ้อย เพราะไมมี่ขอ้กงัวลเรื�อง
จะตั�งครรภ ์ตดิโรค สามารถสื�อสารพดูคยุกบัคูค่รองได้อย่างใกลช้ดิ เป�ดอก

โดยทั�วไปเมื�ออายมุากขึ�น ความตอ้งการทางเพศจะลดลง 
บางรายหมดความตอ้งการทางเพศ บางรายมปี�ญหาทางเพศ จากป�ญหา

3.1  สุขภาพกาย 3.1  สุขภาพกาย 

เป�นโรคเรื�อรัง เชน่ เบาหวาน ความดนัโลหติสงู อว้น 
โรคกลา้มเนื�อ กระดกูและขอ้ โรคหวัใจ มะเร็ง สมองเสื�อม ฯลฯ

3.2  สุขภาพจิต 3.2  สุขภาพจิต 
มคีวามเครียด ซึมเศร้า มปี�ญหาบคุลกิภาพ รู้สกึตนเองเหี�ยวแก่ 
ไมห่ลอ่ไปสวยงามน่ารักเหมอืนแตก่อ่น มีเรื�องวติกกงัวลมาก

3.3  ไม่มีความต้องการทางเพศ 3.3  ไม่มีความต้องการทางเพศ 
 เจ็บปวดเวลามเีพศสมัพนัธ์ จากการเปลี�ยนแปลงของร่างกายตามธรรมชาติ เชน่ 
     ฝ�ายหญิง มชีอ่งคลอดแหง้ ฝ�อ สั�นกวา่เดิม ไมม่นี�าหลอ่ลื�น จากการหมดฮอร์โมนเอสโตรเจน 
                     ตั�งแตเ่ขา้สูว่ยัทอง 
     ฝ�ายชาย อวยัวะเพศชายไมแ่ขง็ตวั (erectile dysfunction, or ED) หรือแขง็ตวัไมด่เีทา่เดมิ

3.4  มีอาการไม่สุขสบาย ซ่ึงส่งผลต่อเร่ืองเพศ 3.4  มีอาการไม่สุขสบาย ซ่ึงส่งผลต่อเร่ืองเพศ เชน่ นอนไมห่ลบั ร้อนวบูวาบ ป�สสาวะเลด็

3.5 ยารักษาโรค ยาหลายชนิด มีผลต่อเร่ืองเพศ 3.5 ยารักษาโรค ยาหลายชนิด มีผลต่อเร่ืองเพศ 
ทาํใหอ้วยัวะเพศไมแ่ขง็ตวั ชอ่งคลอดแหง้ ลดหรือไมมี่ความตอ้งการทางเพศ หลั�งยาก 
หรือไมห่ลั�ง โลมเลา้ยาก ไมถ่งึจุดสดุยอด เชน่ ยาความดนัโลหติสงู ยาแกภู้มแิพ้ 
(antihistamines) ยาตา้นซึมเศร้า ยาพาร์กนิสนั ยารักษาโรคมะเร็ง ยาลดความอว้น
 ยาลดกรด ยาโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ
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โรคพังผืดท่ีอวัยวะเพศชายโรคพังผืดท่ีอวัยวะเพศชาย (Peyronie’s disease) (Peyronie’s disease) 

55 โรคหลอดเลือดสมองโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) (Stroke) 

66 การผ่าตัดเต้านม มดลูก รังไข่ ต่อมลูกหมาก การผ่าตัดเต้านม มดลูก รังไข่ ต่อมลูกหมาก 

77 การเข้าถึงการแพทย์ การเข้าถึงการแพทย์ 

88 ความคิด ค่านิยม และทัศนคติ ความคิด ค่านิยม และทัศนคติ 

อนัที�จริงป�ญหาเรื�องเพศในผูส้งูวยันั�น แม้เกดิจากความเสื�อม
ตามธรรมชาต ิจากโรค หรือจากยา สว่นใหญเ่ป�นป�ญหาที�แกไ้ด้
ขอ้มลูจากการศึกษาในชายไทยที�อายุ 40-70 ป� จํานวน 2,269 คน
ใน พ.ศ.2551 พบมปี�ญหาอวยัวะเพศชายไม่แขง็ตัว ถงึร้อยละ 42 แต่
มเีพยีงร้อยละ 3 เทา่นั�นที�ไปพบแพทย์
(วารสารAging Male: volume11, 2008- issue3. Pages128-133)
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ซึ�งเกี�ยวขอ้งกบัการสงูวยั ทาํใหอ้วยัวะเพศชายโคง้งอ 
สอดใสไ่มไ่ด ้หรือไดโ้ดยยาก

ความสูงวัยกับปัจจัยท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงเร่ืองทางเพศความสูงวัยกับปัจจัยท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงเร่ืองทางเพศ

ทาํใหเ้กดิอมัพฤกษ ์อมัพาต ทาํใหส้อดใสไ่ด้ยาก ลาํบาก มเีพศสมัพนัธ์ไมไ่ด้ 
แมบ้างรายยังมคีวามตอ้งการทางเพศ และถงึจุดสดุยอดได้

การผา่ตดัเหลา่นี�อาจทาํใหค้นที�ถกูผา่ตดั หมดความตอ้งการทางเพศ 
เพราะความวติกกงัวล สญูเสยีภาพลกัษณ์ หมดฮอร์โมนเพศ

ควรแกไ้ขความคดิเกี�ยวกบัเพศสมัพนัธ์
ในผูส้งูอายุ วา่ไมใ่ชเ่ป�นเรื�องลามก อนาจาร
หรือความผดิบาป แตเ่ป�นสทิธิสว่นตวั 
เมื�อทาํถกูกาลเทศะ ไมท่าํประเจิดประเจ้อ
สามารถสร้างความสขุและความผกูพนัใน
ครอบครัว เหมอืนคนวยัหนุ่มสาว 
สขุภาพทางเพศที�ด ีเพิ�มคณุคา่ในชวีติ 
ทาํใหอ้ายุยืนยาว         
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เสริมสร้างความคดิ และจิตใจ ใหเ้ป�นไปทางบวก อยา่เครียด หรือวติก
กงัวลกบัเรื�องเลก็ ๆ น้อย ๆ อยา่คดิลว่งหน้าไป เชน่ การร่วมเพศใน
คนสงูวยัเป�นเรื�องน่าอาย หรือสงูวยัแลว้ร่วมเพศไม่ได้ จะไม่ถงึจุดสดุยอด

ดแูลสขุภาพทางกาย สขุภาพทางใจ เพราะสขุภาพกายใจและสขุเพศ 
มกัไปดว้ยกนั ผูส้งูวยัที�ยงัสามารถมเีพศสมัพนัธ์ได ้สขุภาพทางกายใจ
มกัจะด ีมอีายยุนืยาว

ระวงัการใชย้าทําใหอ้วยัวะเพศชายแขง็ตวั ระวงัขอ้หา้มในการใช้
เพราะอาจทาํให ้เสยีชวีติดว้ยหวัใจวายเฉียบพลนั จากกลา้มเนื�อหวัใจตาย
ผูท้ี�เสี�ยงตอ่อนัตราย คอื คนที�มโีรคความดนัโลหติสงู และโรคหวัใจอยู่แลว้

ไมห่กัโหม ไมรี่บร้อนเมื�อมเีพศสมัพนัธ์ ระวงัการบาดเจ็บของอวยัวะ
เนื�องจากความยดืหยุ่นไมเ่ทา่กบัคนอายนุ้อย เชน่ อาจเกดิอวยัวะเพศชายหกั
อวยัวะเพศหญงิฉีกขาด

ระวงัการซื�อสมนุไพร อาหารเสริม มารับประทานเพื�อเพิ�มพลงัทางเพศ
นอกจากเสยีเงนิเสยีทอง ใชไ้มไ่ดผ้ลแลว้ ยงัเสี�ยงต่อป�ญหาตบั ไตวายดว้ย

ระวงัการตดิเชื�อโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ เชน่ ซิฟ�ลสิ หนองในแท ้หนองในเทยีม
เริม ตบัอกัเสบไวรัสบ ีหดูหงอนไก ่พยาธิในชอ่งลอด (trichomoniasis) เอดส ์ควรใช้
ถงุยางอนามยัทกุครั�งที�มเีพศสมัพนัธ์ กบัคนแปลกหน้า แมแ้ต่การทาํรักดว้ยปาก
ควรใชแ้ผน่ยางกนัปาก (dental dams)

เมื�อสงูอาย ุความตอ้งการทางเพศสองฝ�ายสว่นใหญไ่มเ่ทา่กนั ควรมกีารสื�อสาร
พดูคยุ แกไ้ขป�ญหาร่วมกนั อย่าปลอ่ยใหเ้ป�นป�ญหาเรื�อรัง หากไม่สามารถแกไ้ข
เองไดค้วรพบแพทย์

การเล้าโลม ควรทําเหมอืนตอนเป�นหนุ่มสาว ทาํใหร่้างกายและจิตใจผอ่นคลาย 
ขณะมเีพศสมัพนัธ์ควรสื�อสารกนัตลอด ชอบสิ�งไหน ไมช่อบสิ�งไหน หากเกดิอาการ
เจ็บปวด ตอ้งหยดุทนัที

ควรมเีพศสมัพนัธ์สม�าเสมอ จํานวนครั�งขึ�นอยู่กบัความพงึพอใจ ของแต่ละคู่ 
การถงึจุดสดุยอดในคนสงูวยั ทาํใหภ้มูติา้นทานร่างกายด ีลดโรคภยัไขเ้จ็บ เชน่ มะเร็ง
ตอ่มลกูหมาก หรือตอ่มลกูหมากโตในฝ�ายชาย ลดกะบงัลมหยอ่น ชอ่งคลอดหยอ่น
มดลกูหยอ่น และลดอาการป�สสาวะเลด็ในฝ�ายหญงิ
ระวงัถกูลอ่ลวงโดยโซเชี�ยล เป�นประเภท Romance scam เป�นมจิฉาชพี
หลอกใหเ้หยื�อหลงรักแลว้หลอกเอาเงนิจนหมดตวั หรือแตง่งานกบัคนอายุ
น้อยกวา่มาก ที�อาจจะมคีวามประสงคใ์นทรัพย์สนิ   เงนิทอง มรดก


