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ใช้ยาอีแทมบูทอลอย่างไรให้หายจากวั ณโรค
ปลอดภัยจากปัญหาสายตา

“หยุดตาบอด”“หยุดตาบอด”
ใชยาอีแทมบูทอลรักษาวั ณโรคอย่างปลอดภัยใชยาอีแทมบูทอลรักษาวั ณโรคอย่างปลอดภัย

1.  ใช้ยาตามแพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด

เพราะอาจทำให้เชื้อวัณโรคดื้อยา และรักษาไม่หาย

3. เช็กการมองเห็นด้วยตนเองทุกวัน ขณะใช้ยา

2. ห้ามหยุดยาเอง ถ้าไม่มีอาการผิดปกติทางสายตา 

เป็นยาสำคัญที่ช่วยรักษาวัณโรคให้หายขาด

ยาอีแทมบูทอลคืออะไร?

แต่อาจทำให้ ตามัว หรือสายตาแย่ลงได้ 
ให้รีบแจ้งแพทย์หรือเภสัชกร
เมื่อเริ่มมีอาการผิดปกติทางสายตา
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ระยะห่างอย่างน้อย 3 เมตร



มองสีเหลือง ฟ้า หรือเขียว แล้วรู้สึกเพี้ยนไปจากเดิม
เช่น สีซีด มัว หม่น จืด หรือแปลกตา

เห็นจุดดำกลางภาพ
เห็นภาพบิดเบี้ยวตรงกลาง

แยกความสว่างและความมืดได้ยาก

มองท้องฟ้าแล้วไม่สดใส เหมือนสีฟ้าเป็นสีเทา หรือสีซีดลง

มองใบไม้แล้วสีเขียวดูจืดหรือปนสีอื่น

มองดอกไม้สีเหลืองหรือเปลือกกล้วย แล้วดูหม่น สีซีด หรือ
จางลง ไม่สดเหมือนเดิม

แจ้งแพทย์หรือเภสัชกรทันที อย่ารอช้า! เพราะหากปล่อยไว้
อาจทำให้สายตาแย่ลง และสูญเสียการมองเห็นอย่างถาวร

เมื่อเริ่มมีการมองเห็นผิดปกติ ต้องทำอย่างไร?

ขอรับคำปรึกษาเพิ่มเติม

กรมควบคุมโรค 
กองวั ณโรค
: โทร 02-212-2279 กด 8
  กลุ่ มงานเภสัชกรรม
  ติดต่อในเวลาราชการ

การมองเห็นที่ควรเช็กทุกวั น
ตามัว หรือมองเห็นภาพไม่ชัด 

ตั วอย่างการเห็นสีผิดปกติ

2“หยุดตาบอด”“หยุดตาบอด”
ใชยาอีแทมบูทอลรักษาวั ณโรคอย่างปลอดภัยใชยาอีแทมบูทอลรักษาวั ณโรคอย่างปลอดภัย

หยุดยาเฉพาะอีแทมบูทอลไว้ก่อน 

กินยาอื่นที่แพทย์สั่งตามปกติ 

"เช็กการมองเห็นทุกวั น 
ป้องกันตาบอด – วั ณโรคหาย 

สายตาปลอดภัย”

"เช็กการมองเห็นทุกวั น 
ป้องกันตาบอด – วั ณโรคหาย 

สายตาปลอดภัย”
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ร่วมจัดทำโดย
กรมอนามัย ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย

ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย และสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา



รู้ทันยาอีแทมบูทอล : ใช้รักษาวัณโรคอย่างปลอดภัย ห่างไกลตาบอด  

การรักษาวัณโรคด้วยยาต้านวัณโรคเป็นการรักษาที่มีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยบางราย 
อาจเกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยาได้ ผลข้างเคียงหนึ่งที่ผู้ป่วยต้องเฝ้าระวังคือ อาการตามัวที่อาจเกิดขึ้นได้
จากยาที่มีชื่อว่า “อีแทมบูทอล” (ethambutol) ซึ่งเป็นหนึ่งในยาต้านวัณโรค หากหยุดยาได้ทันทีที่ 
เริ่มมีอาการ อาจท าให้การมองเห็นกลับมาเป็นปกติได้ แต่หากปล่อยไว้นาน อาจท าให้ตามัวถาวร  
ไม่สามารถรักษาให้กลับมาเป็นปกติได้ เอกสารฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้ป่วยวัณโรคและครอบครัวเข้าใจ
การใช้ยาอีแทมบูทอลอย่างปลอดภัย โดยเฉพาะการเฝ้าระวังความผิดปกตทิางการมองเห็น 
 

 

 

 

ผู้ป่วยที่รักษาวัณโรคโดยการใช้ยา  อีแทมบูทอล สามารถป้องกันและจัดการอาการ 
แทรกซ้อนเกี่ยวกับการมองเห็นได้ โดยปฏิบัติดังนี้ 

🔹 ก่อนเริ่มยา 
1. ควรมีญาติหรือผู้ดูแลมาร่วมรับฟังค าแนะน า โดยเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นผู้สูงอายุ ผู้ที่อ่านหนังสือ

ไมไ่ด้ ผู้ที่มีข้อจ ากัดด้านการอ่านและความจ า หรือผู้ที่มีปัญหาการมองเห็นอยู่เดิม 
2. ให้ข้อมูลแก่แพทย์ เพ่ือช่วยในการประเมินความเสี่ยงอย่างถูกต้อง ดังนี้ 

2.1 แจ้งแพทย์ว่า  

 เคยใช้ยาแล้วมีปัญหาการมองเห็น เช่น ตามัว หรือไม ่

 ขณะนี้มีปัญหาการมองเห็นหรือไม่ 

 เป็นโรคเบาหวานหรือโรคไตหรือไม ่

 ใช้ยาอ่ืนร่วมด้วยหรือไม่  

 เคยแพ้ยาหรือไม ่
2.2 กรณีเคยม ี“บัตรแพ้ยา” หรือ “บัตรเตือนเรื่องยา” ให้น ามาใหแ้พทย์พิจารณาร่วมด้วย 

ยาอีแทมบูทอล  
ขนาด 100 มิลลิกรัม ต่อเม็ด 

ยาอีแทมบูทอล  
ขนาด 400 มิลลิกรัม ต่อเม็ด 

ยาอีแทมบูทอล  
ขนาด 500 มิลลิกรัม ต่อเม็ด 



3. ปรึกษาแพทย์ว่ากรณีของตนจ าเป็นต้องตรวจการมองเห็นเมื่อเริ่มใช้ยาหรือไม่ โดยแพทย์อาจ
พิจารณาตรวจตา เช่น การวัดระดับการมองเห็น และ/หรือการทดสอบการมองเห็นสี ซึ่งควร
ด าเนินการในระยะแรกเมื่อเริ่มยา โดยเฉพาะในผู้ที่มีความเสี่ยงต่อความผิดปกติทางการมองเห็น 

4. ส าหรับเด็ก ควรปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับวิธีตรวจระดับการมองเห็นก่อนเริ่มใช้ยา และติดตาม
การมองเห็นอย่างใกล้ชิดโดยแพทย์ร่วมกับผู้ปกครอง เนื่องจากเด็กอาจไม่สามารถสื่อสารอาการ
ผิดปกติทางการมองเห็นได้อย่างชัดเจน 

🔹 เมื่อไปรับยาจากเภสัชกร 
1. แจ้งเภสัชกรอีกครั้งว่า ท่านมีปัญหาทางการมองเห็นหรือไม่ และเป็นโรคเบาหวานหรือโรคไต

หรือไม ่และเคยแพ้ยาหรือไม่ 
2. ตรวจสอบชื่อยาบนฉลากว่ามียา “อีแทมบูทอล” หรือไม่  
3. หากฉลากยาไม่มีชื่อภาษาไทย หรืออ่านไม่ชัดเจน ให้สอบถามเภสัชกรโดยตรง ว่า 

3.1 ยาที่ได้รับมี “อีแทมบูทอล” หรือไม ่
3.2 ขนาดยาที่ระบุ เหมาะสมกับน้ าหนักตัวของท่านหรือไม่ 

4. อ่านค าเตือนบนฉลากยาที่ซองยา ซึ่งควรมีข้อความแนะน าให้เฝ้าระวังอาการผิดปกติทางการ
มองเห็น เช่น “หากมองสีฟ้าเป็นเขียว หรือสีเหลืองจางหายไป หรือตามัว ให้หยุดยา แล้วแจ้ง
แพทย์หรือเภสัชกรทันที” 

5. อ่านค าเตือนบนกล่องยา ซึ่งตามกฎกระทรวงก าหนดให้ต้องมีข้อความต่อไปนี้ 

ค าเตือน:  
๑. ยานี้อาจท าให้เกิดความผิดปกติต่อการมองเห็น หากมีความผิดปกติในการมองเห็น ให้หยุดยา
และพบแพทย์ทันที 
๒. ระมัดระวังการใช้ในผู้ที่ไตท างานผิดปกต ิโดยลดขนาดยาลง 

 

 
 

 

 

  

แจ้ง และสอบถามเภสชักร อ่านฉลากยา อ่านค าเตือน 



6. ขอ “ฉลากยาเสริม” จากเภสัชกร ซึ่งมีข้อมูลส าคัญ เพ่ือให้ใช้ยาอีแทมบูทอลได้อย่างปลอดภัย
ยิ่งขึ้น ดังตัวอย่าง 

     

7. ขอ “เอกสารก ากับยาส าหรับประชาชน” จากเภสัชกร และอ่านท าความเข้าใจเพ่ิมเติมก่อนใช้ยา 

🔹 ระหว่างใช้ยา 
1. หากใช้ยาอีแทมบูทอลนานเกิน 1 เดือน แต่ยังไม่ได้รับการคัดกรองความผิดปกติทางการ

มองเห็น ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือขอค าแนะน า และสอบถามว่าเมื่อใดควรตรวจตาซ้ าอีกครั้ง  
2. นับตั้งแต่วันแรกที่ได้รับยา ให้ทดสอบการมองเห็นด้วยตนเองทุกวัน โดยการมองวัตถุเดิมที่ระยะ 

ห่าง 3 เมตรขึ้นไป เช่น นาฬิกาแขวนผนัง หากการมองเห็นแย่ลงจากเดิม* ให้หยุดยาและรีบ
แจ้งแพทย์หรือเภสัชกร  

หมายเหตุ: *การมองเห็นแย่ลงจากเดิม เช่น ตามัว มองสีผิดไปจากเดิม โดยเฉพาะสีฟ้าหรือ 
สีเหลือง แยกความต่างระหว่างแสงสว่างกับความมืดได้น้อยลง เห็นจุดด า หรือเห็นภาพบิดเบี้ยว
ตรงกลางภาพ เป็นต้น 

3. "เนื่องจากขนาดยาอีแทมบูทอลค านวณจากน้ าหนักตัว หากน้ าหนักลดลง อาจได้รับยาเกินขนาด 
ควรแจ้งแพทย์หรือเภสัชกรเพ่ือพิจารณาปรับยา" 



ตัวอย่างวิธีการตรวจสายตาด้วยตนเองท่ีบ้าน 

 
 

4. บันทึกผลการตรวจสอบการมองเห็นประจ าวัน ตามตัวอย่าง เพ่ือใช้แจ้งแพทย์หรือเภสัชกร  
หากพบความผิดปกติ 

ตัวอย่างแบบบันทึกผลการตรวจสอบการมองเห็นประจ าวัน 
ว/ด/ป ตามัว มองสีผิด แยกสว่างกับมืดได้ล าบาก เห็นจุดด า ภาพบิดเบี้ยว อ่ืน ๆ 
       
       

🔹 เมื่อมีอาการผิดปกติทางสายตา 
1. หากพบหรือสงสัยว่ามีความผิดปกติทางการมองเห็น ให้หยุดยาและปรึกษาแพทย์หรือ 

เภสัชกรทันที พร้อมน าบันทึกการตรวจสายตาประจ าวันขณะใช้ยาอีแทมบูทอลไปด้วย เพ่ือให้
แพทย์พิจารณาส่งตรวจตากับจักษุแพทย์ เพ่ือตรวจหาสาเหตุและปรับการใช้ยาให้เหมาะสม 

2. ห้ามหยุดยาเอง เว้นแต่มีอาการผิดปกติทางการมองเห็น เพราะการหยุดยาเอง ท าให้การรักษา
วัณโรคไม่ได้ผล และเสี่ยงต่อการเกิดเชื้อดื้อยา 

🔹 การดูแลหลังหยุดยา  
ผู้ที่มีความผิดปกติทางการมองเห็นจากยาอีแทมบูทอล ควรได้รับการติดตามอาการโดย 

จักษุแพทย์อย่างต่อเนื่องแม้จะหยุดยาไปแล้ว และในวันที่มาพบจักษุแพทย์ ให้น ายาทุกตัวที่ใช้เป็น
ประจ ามาด้วย เพ่ือประเมินว่าอาการผิดปกตทิางการมองเห็นอาจเกิดจากยาชนิดอ่ืนหรือไม่  

🔹 ช่องทางติดต่อเพ่ือขอรับค าปรึกษาเพิ่มเติม 

กรมควบคุมโรค กองวัณโรค 📞 02-212-2279 กด 8 กลุ่มงานเภสัชกรรม ติดต่อในเวลาราชการ 

 



ด้วยความห่วงใยจาก 

แพทยสภา 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย 

ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย โดยชมรมประสาทจักษุวิทยาแห่งประเทศไทย 

และ ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย 
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