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บุหรี่ไฟฟ้าหรือยาสูบอิเล็กทรอนิกส์บุหรี่ไฟฟ้าหรือยาสูบอิเล็กทรอนิกส์

ปัจจุบัน เริ่มพบการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารูปแบบใหม่ที่เรียกกันว่า
“พอตเค” และ “พอตไอซ์” 

ปัจจุบัน เริ่มพบการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารูปแบบใหม่ที่เรียกกันว่า
“พอตเค” และ “พอตไอซ์” 
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เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ความร้อนจากแบตเตอรี่ทำให้น้ำยาที่มีส่วนผสมของ
นิโคติน สารแต่งกลิ่น และสารเคมีอื่น ๆ กลายเป็นไอเพื่อสูดดมเข้าสู่ปอด
แม้ไม่เกิดควันจากการเผาไหม้เหมือนบุหรี่มวน แต่ยังคงมีสารพิษจำนวน
มากที่เป็นอันตราย น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าประกอบด้วยนิโคติน (ซึ่งเป็นสารเสพ
ติด), โพรไพลีนไกลคอลและกลีเซอรีน (กระตุ้นให้เกิดการระคายเคือง
ทางเดินหายใจ) และสารเคมีอื่น ๆ เช่น โลหะหนัก สารระเหย และสาร
แต่งกลิ่น ที่อาจก่อโรคเรื้อรัง รวมถึงโรคมะเร็ง 
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 แม้บุหรี่ไฟฟ้าจะยังคงผิดกฎหมายในประเทศไทย แต่พบว่ามีการ
ใช้อย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่ นซึ่งเข้าใจผิดว่าบุหรี่ไฟฟ้า
ปลอดภัยกว่าบุหรี่มวน และสามารถช่วยเลิกบุหรี่ได้ 
ทั้งที่ในความเป็นจริงกลับมีอันตรายต่อสุขภาพไม่น้อยกว่ากัน 

ซึ่งเป็นอันตรายอย่างมาก  “พอตเค” และ “พอตไอซ์” คือ บุหรี่ไฟฟ้าที่มี
การแอบผสมสารเสพติด เช่น ยาเค (เคตามีน) หรือยาบ้า (เมทแอมเฟตามีน) 
ลงไปในน้ำยา เพื่อให้ผู้สูบรู้ สึกเคลิ้ม มึน หรือมีอาการหลอนโดยไม่รู้ ตัว 
สารเหล่านี้มีผลต่อสมองและระบบประสาท ทำให้เกิดอันตรายรุนแรง
ต่อร่างกาย และอาจนำไปสู่การเสพติดในระยะยาว นอกจากทำลายสุขภาพ
แล้ว ยังเป็นความผิดตามประมวลกฎหมายยาเสพติด โดยเฉพาะในกลุ่ม
วัยรุ่ นที่อาจถูกชักชวนโดยไม่รู้ เท่าทัน 
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ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็ว หลอดเลือดตีบ

เพิ่มความเสี่ยงต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลือด

โรคมะเร็งปอด 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากบุหรี่ไฟฟ้ามีหลากหลาย เช่น ผลกระทบต่อสุขภาพจากบุหรี่ไฟฟ้ามีหลากหลาย เช่น 

แม้จะมีความเข้าใจว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยเลิกบุหรี่ได้ แต่ข้อมูลทางการแพทย์ชี้ว่าไม่จริง บุหรี่ไฟฟ้า
มีนิโคตินแบบสังเคราะห์ที่ดูดซึมได้เร็วกว่าเดิม ทำให้เสพติดง่ายขึ้น และผู้ใช้มักสูบควบคู่กับบุหรี่
มวน ส่งผลให้ได้รับสารพิษมากขึ้นกว่าเดิม 
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ไอระเหยจากบุหรี่ไฟฟ้ายังทำให้เกิดโรคปอดอักเสบจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (E-cigarette
or Vaping product use-Associated Lung Injury: EVALI) 
ซึ่งมีรายงานถึงขั้นเสียชีวิต  
นอกจากนี้ ไอจากบุหรี่ไฟฟ้ายังเป็นอันตราย
ต่อผู้ที่อยู่ใกล้เคียง โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคปอดอยู่เดิม 
เช่น โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคหืด เป็นต้น 

แพทย์และนักวิชาการด้านสาธารณสุขจึงไม่แนะนำให้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ในการเลิกบุหรี่ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่อ่อนไหวต่อการตลาด การโฆษณา
และภาพลักษณ์ของอุปกรณ์ที่ดูทันสมัย ควรหลีกเลี่ยงการทดลองใช้ 
และหันมาใช้วิธีเลิกบุหรี่ที่ปลอดภัยและมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับแทน

แพทย์และนักวิชาการด้านสาธารณสุขจึงไม่แนะนำให้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ในการเลิกบุหรี่ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่อ่อนไหวต่อการตลาด การโฆษณา
และภาพลักษณ์ของอุปกรณ์ที่ดูทันสมัย ควรหลีกเลี่ยงการทดลองใช้ 
และหันมาใช้วิธีเลิกบุหรี่ที่ปลอดภัยและมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับแทน

ผศ. พญ.พิ​ชญา​ภา​ รุจิ​วิชช​ญ์
อายุรแพทย์โรคระบบการหายใจและภาวะวิกฤตโรคระบบการหายใจ
คณะแพทยศาสตร์​ มหา​วิทยาลัย​ธรรมศาสตร์ และราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย


