
The Medical Council of Thailand www.tmc.or.thหมอชวนรู้

วั คซี นไข้หวั ดใหญ่ประจำปี  
“ฉีดแล้วดี ปลอดภั ยไว้ใจได้”
วั คซี นไข้หวั ดใหญ่ประจำปี  

“ฉีดแล้วดี ปลอดภั ยไว้ใจได้”

บทความโดย 

คณะทำงานด้านวิชาการเพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล แพทยสภา
ร่วมกับ กรมอนามัย กรมควบคุมโรค

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธาธารณสุข
ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย และ

ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
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          ผู้ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
          มีความเสี่ยงโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน
          เพิ่ม 6 เท่า และโรคหลอดเลือดสมอง
          เพิ่ม 1.8 เท่า  โดยเฉพาะในช่วง 
          สัปดาห์แรกหลังป่วย

“กลั วโรค ดีกว่ากลั ววั คซี น” “กลั วโรค ดีกว่ากลั ววั คซี น” 
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วั คซี นไข้หวั ดใหญ่ประจำปี  
“ฉีดแล้วดี ปลอดภั ยไว้ใจได้”
วั คซี นไข้หวั ดใหญ่ประจำปี  

“ฉีดแล้วดี ปลอดภั ยไว้ใจได้”

ป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
และลดความรุนแรงของโรค

วั คซี นไข้หวั ดใหญ่ประจำปี  ฉีดแล้วดีอย่างไร?วั คซี นไข้หวั ดใหญ่ประจำปี  ฉีดแล้วดีอย่างไร?

วัคซีนช่วยลดความรุนแรงของ
อาการ และทำให้ฟื้ นตัวได้เร็วขึ้น
แม้ว่าจะไม่สามารถป้องกัน
การติดเชื้อได้ 100%

ลดโอกาสเข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาล
จากภาวะแทรกซ้อน

โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ เด็กเล็ก 
และผู้ที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคหอบหืด
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  และโรคเบาหวาน
โดยลดอัตราการเข้ารักษาในโรงพยาบาล
จากโรคไข้หวัดใหญ่ ได้ถึง 41%

ลดความเสี่ยงของโรคร้าย ปกป้องคนรอบข้าง โดย
เฉพาะผู้เปราะบาง

ช่วยลดการแพร่กระจายเชื้อไปยัง
ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อน
รุนแรง เช่น เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ 
หญิงตั้งครรภ์ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ฉีดวัคซีนป้องกันไว้ก่อน ดีกว่าเจ็บป่วย
จนต้องหยุดงาน และเสียค่าใช้จ่ายสูง
หากต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

ลดค่าใช้จ่ายในการรักษา
และลดวันลางาน

บทความโดย 
คณะทำงานด้านวิชาการเพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล แพทยสภา
ร่วมกับ กรมอนามัย กรมควบคุมโรค
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธาธารณสุข
ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย และ
ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
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อย่าหลงเชื่ อข้อมูลผิด!
ข้อความในโซเชียลที่ระบุว่า "อย่าฉีดวั คซี นไข้หวั ดใหญ่ 

เพราะทำให้เกิดลิ่มเลือด" ไม่ เป็ นความจริง และไม่ ควรส่งต่อ

อย่าหลงเชื่ อข้อมูลผิด!
ข้อความในโซเชียลที่ระบุว่า "อย่าฉีดวั คซี นไข้หวั ดใหญ่ 

เพราะทำให้เกิดลิ่มเลือด" ไม่ เป็นความจริง และไม่ ควรส่งต่อ

วัคซีนช่วยลดความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองตีบ 
ได้ประมาณ 42% และ โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน
ได้ประมาณ 26% ในผู้สูงอายุ ในช่วงเวลา 1 ปี
หลังการฉีดวัคซีน

วัคซีนไม่ทำให้เกิดลิ่มเลือด โรคหลอดเลือดสมอง หรือโรคหัวใจขาดเลือด
 - ตรงกันข้าม กลับช่วยป้องกัน

วัคซีนมีความปลอดภัย ใช้กันทั่วโลก 
และได้รับการรับรองจากหน่วยงานที่ได้รับการยอมรับ

เช่น องค์การอนามัยโลก (WHO) สำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ของไทย และ องค์การอาหารและยา
(FDA) ของสหรัฐอเมริกา และศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค
แห่งสหรัฐอเมริกา (CDC)
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วั คซี นไข้หวั ดใหญ่ ปลอดภั ย มั่ นใจ ฉีดได้ทุกปีวั คซี นไข้หวั ดใหญ่ ปลอดภั ย มั่ นใจ ฉีดได้ทุกปี

ส่วนประกอบวัคซีนชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื้อ
ผลิตจากโปรตีนบางส่วนของไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ ที่ถูกทำให้ไม่ก่อโรค

ไม่สามารถทำให้ป่วยหรือแพร่เชื้อได้แน่นอน

อาการข้างเคียงส่วนใหญ่มีเพียงเล็กน้อย
เช่น ปวดแขน ปวดศีรษะ มีไข้ต่ำ ๆ
อ่อนเพลีย 

อาการมักหายได้เองภายใน 1–2 วัน
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บทความโดย 
คณะทำงานด้านวิชาการเพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล แพทยสภา
ร่วมกับ กรมอนามัย กรมควบคุมโรค
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธาธารณสุข
ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย และ
ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
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ได้แก่ ผู้ป่ วยโรคมะเร็งที่กำลัง
ได้รับเคมีบำบัด ผู้ที่มีภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง รวมถึงผู้ติดเชื้อ
เอชไอวีที่มีอาการ
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ใครควรฉีดวั คซีนไข้หวั ดใหญ่?ใครควรฉีดวั คซี นไข้หวั ดใหญ่?

กลุ่มที่ขอรับการฉีดวัคซีนได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย 

เด็กอายุ 6 เดือนถึง 2 ปี หญิงตั้งครรภ์ 
อายุครรภ์ 4 เดือนขึ้นไป 

อายุ 65 ปีขึ้นไป

ผู้มีโรคเรื้อรัง 

ได้แก่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
โรคหอบหืด โรคหัวใจ 
โรคหลอดเลือดสมอง 
ไตวาย และโรคเบาหวาน

ผู้มีภูมิคุ้มกันต่ำ ผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมีย

ผู้เป็นโรคอ้วน 

น้ำหนักเกิน 100 กิโลกรัม 
หรือค่าดัชนีมวลกายมากกว่า
35 กิโลกรัมต่อตารางเมตร

ผู้พิการทางสมอง
ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้

กลุ่มผู้ประกันตนใน
ระบบประกันสังคม

ที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป
ทั้งที่มีโรคประจำตัวและไม่มี
โรคประจำตัว

บทความโดย 
คณะทำงานด้านวิชาการเพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล แพทยสภา
ร่วมกับ กรมอนามัย กรมควบคุมโรค
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธาธารณสุข
ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย และ
ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย
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บุคคลทั่วไป

ช่วยลดความรุนแรง
ของโรค ลดวันลางาน
และลดค่าใช้จ่าย
ในการรักษา

ผู้ดูแลผู้ป่วยหรือดูแลผู้สูงอายุ

 ลดโอกาสนำเชื้อไปสู่ผู้ที่มีความเปราะบาง

บุคลากรทางการแพทย์ 

มีความเสี่ยงสูงในการรับเชื้อ
และอาจแพร่เชื้อให้ผู้ป่ วย

เจ้าหน้าที่ในเรือนจำ

ป้องกันการนำเชื้อเข้าสู่สถานที่
ปิดและแออัด

ผู้ต้องขังในเรือนจำ

ลดการแพร่กระจายของเชื้อใน
พื้นที่ที่อยู่ร่วมกันอย่างแออัด

ทหารในค่ายทหาร

ลดความเสี่ยงการระบาด 
ในสถานที่ที่มีคนรวมตัวกันมาก
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กลุ่มบุคคลอื่น ๆ ที่ควรได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ประจำปีด้วยเช่นกัน
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บทความโดย 
คณะทำงานด้านวิชาการเพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล แพทยสภา
ร่วมกับ กรมอนามัย กรมควบคุมโรค
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธาธารณสุข
ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย และ
ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย



เอกสารอ่านเสริมอินโฟกราฟิก ส าหรับผู้สนใจ 

หน้า 1 
 

วัคซีนไข้หวัดใหญป่ระจ ำปี  
ฉีดแล้วดี ปลอดภัยไว้ใจได้ 

 
ช่วงท่ีผ่านมา มีการเผยแพร่ข้อความ

ในสื่อสังคมออนไลน์ท่ีอ้างว่าวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่ไม่ปลอดภัย และอาจท าให้เกิดลิ่มเลือด
อุดตันในสมอง พร้อมท้ังแนะน าให้ประชาชน
หลีกเลี่ยงการฉีดวัคซีน ข้อความเหล่านี้ถูก
น าเสนอในรูปแบบคลิปวิดีโอท่ีมีผู้ชมจ านวน
มาก แม้จะพูดด้วยความมั่นใจ แต่ ไม่มี
หลักฐำนทำงวิทยำศำสตร์รองรับ และอำจ
ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจผิดได้ เอกสารฉบับนี้
จัดท าขึ้นเพื่อให้ข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจน และมี
แหล่งอ้างอิงท่ีน่าเชื่อถือ เพื่อให้ประชาชน
ตัดสินใจเรื่องวัคซีนไข้หวัดใหญ่บนพื้นฐาน
ของข้อเท็จจริง 

 
1. คุณสมบัติของวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 

วัคซีนไข้หวัดใหญช่นิดฉีดเข้ากล้ามเนื้อ 
เป็นวัคซีนชนิดเชื้อตำย จึงไม่ท าให้เกิดโรค 
ไม่แพร่เชื้อ และมีความปลอดภัยสูง 

ปัจจุบันมีวัคซีนชนิดเชื้อเป็นแบบพ่น
จมูก ซึ่งกระตุ้นภูมิคุ้มกันผ่านเยื่อบุโพรงจมูก 
ใช้เป็นทางเลือกส าหรับผูท่ี้ไม่ต้องการฉีด  

วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีประโยชน์ในการ
ลดควำมรุนแรงของโรค และลดภำวะแทรกซ้อน 
เช่น ปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ หูอักเสบ 
โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ ตลอดจนการ
ก าเริบของโรคประจ าตัวอย่างโรคหอบหืด 

ผู้ท่ีฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ยังอาจป่วย
ได้ เพราะวัคซีนไม่สามารถป้องกันการเป็น
โรคได้ 100% 

 
เอกสารนี้จะเน้นให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

วัคซีนชนิดเช้ือตาย เป็นหลัก 
 

2. เหตุใดวัคซีนไข้หวัดใหญ่จึงไม่สำมำรถ
ป้องกันกำรเป็นโรคได้ 100%? 

วัคซี น ไข้หวั ด ใหญ่ ผลิ ตจากการ
คาดการณ์สายพันธุ์ท่ีน่าจะระบาดในแต่ละปี 
โดย องค์กำรอนำมัยโลก เป็นผู้วิเคราะห์และ
เสนอแนวโน้มสายพันธุ์ให้ ผู้ผลิตวัคซีนทั่ว
โลก น าไปใช้ในการผลิต 

ประสิทธิผลของวัคซีน อยู่ท่ีประมาณ 
40–60% ซึ่งอาจสูงหรือต่ ากว่านั้น ขึ้นกับ
สำยพันธุ์ไวรัสที่ระบำดจริง รวมถึงลักษณะ
ของผู้รับวัคซีน  
 
แม้วัคซีนจะไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อได้
ท้ังหมด แต่จะช่วยลดควำมรุนแรงของโรค 
ลดภำวะแทรกซ้อน และกำรเสียชีวิตได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 
3. ผู้รับวัคซีนกลุ่มใด ที่อำจตอบสนองต่อ
วัคซีนได้น้อยกว่ำคนทั่วไป? 

 ผู้สูงอายุ (65 ปีขึ้นไป)  
 ผู้ ท่ี มี ภู มิ คุ้ มกันต่ า  

เช่น ผู้ป่วยมะเร็ง ผู้ติดเชื้อ 
เอชไอวีท่ีมีเม็ดเลือดขาวชนิด
ซีดีสี่ (CD4) ต่ า หรือผูท่ี้ใช้ยากดภูมิ  
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4. วัคซีนไข้หวัดใหญ่ช่วยป้องกันหวัดได้ทุก
ชนิดจริงหรือไม่? 

ไม่จริง วัคซีนไข้หวัดใหญ่ช่วยป้องกัน
ได้เฉพาะโรคไข้หวัดใหญ่เท่านั้น ไม่สามารถ
ป้องกันหวัดธรรมดาท่ีเกิดจากเชื้อไวรัสอื่น 
เช่น ไรโนไวรัส หรือโควิด-19 เพราะเป็นเชื้อ
คนละชนิดกัน 

 
5. วัคซีนไข้หวัดใหญ่ ท ำให้เป็นหวัดจำก
ไวรัสอื่นง่ำยขึ้นจริงหรือไม่? 

ไม่จริง ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค
แห่งสหรัฐอเมริการะบุว่า การฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ ไม่ได้เพิ่มควำมเสี่ยงต่อการติด
เชื้อไวรัสทางเดินหายใจชนิดอื่น รวมถึงไวรัส
โคโรนา ท่ีเป็นสาเหตุของโควิด-19 

 
6. วัคซีนชนิดฉีดเข้ำกล้ำมเนื้อป้องกันไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ได้กี่สำยพันธุ์? 

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิดเชื้อตายท่ีใช้ใน
ประเทศไทย มีอยู่ 2 แบบ คือ 

ก. วัคซีน 3 สำยพันธุ์ ประกอบด้วย 
• สายพันธ์ุ A จ านวน 2 สายพันธ์ุ 
• สายพันธ์ุ B จ านวน 1 สายพันธ์ุ 

ข. วัคซีน 4 สำยพันธุ์ ประกอบด้วย 
• สายพันธ์ุ A จ านวน 2 สายพันธ์ุ 
• สายพันธ์ุ B จ านวน 2 สายพันธ์ุ 

 
7. หน่วยงำนใดเป็นผู้ก ำหนดสำยพันธุ์ไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ส ำหรับใช้ในกำรผลิตวัคซีน? 

อ ง ค์ ก า ร อ น า มั ย โ ล ก ป ร ะ ก า ศ 
สายพันธุ์ ไ วรั สส าหรับผลิตวั คซี น ทุกปี   
โดย ใช้ข้ อมู ลกำรระบำดทั่ ว โลก  จาก 

ระบบเฝ้าระวังเชื้อไข้หวัดใหญ่
ของหลายประเทศ เพื่อ ให้
วัคซีนตรงกับเชื้อท่ีคาดว่าจะ
ระบาดจริง  
 
8. ตัวอย่ำงสำยพันธุ์ไวรัสไข้หวัดใหญ่ที่ใช้
ในวัคซีนมีอะไรบ้ำง? 

องค์การอนามัยโลกจะประกาศ 
ส ายพั น ธุ์ ไ ว รั ส ท่ี ค ว ร ร วมอยู่ ใ น วั ค ซี น 
ไข้หวัดใหญ่ในแต่ละปี แยกเป็นซีกโลกเหนือ
และซีกโลกใต้ โดยมีตัวอย่างสายพันธุ์ท่ีเคย
แนะน า เช่น 

 ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ A ชนิด H1N1 
คล้ายสายพันธ์ุวิสคอนซิน 

 ไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ A ชนิด H3N2 
คล้ายสายพันธ์ุโครเอเชีย  

 ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์  B ตระกูล
วิคตอเรีย คล้ายสายพันธ์ุออสเตรีย  

 ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์  B ตระกูล 
ยามากาตะ คล้ายสายพันธ์ุภูเก็ต 
 
9. เหตุใดองค์กำรอนำมัยโลกจึงประกำศ 
สำยพันธุ์วัคซีนแยกเป็นซีกโลกเหนือและใต้? 

เพราะไข้หวัดใหญ่มี
ฤดูกาลระบาดต่างกันในแต่ละ
ซีกโลก  

 ซีกโลกเหนือ มักระบาดในฤดูหนาว 
(ธันวาคมถึงมีนาคม) 

 ซีก โลกใต้  มักระบาดในฤดูฝน 
(มิถุนายนถึงกันยายน) 
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10. องค์กำรอนำมัยโลกประกำศสำยพันธุ์
วัคซีนปีละกี่คร้ัง? 

องค์การอนามัยโลกประกาศสายพันธุ์
วัคซีนไข้หวัดใหญป่ีละ 2 ครั้ง 

• กุมภำพันธ์ ส าหรับซีกโลกเหนือ 
• กันยำยน ส าหรับซีกโลกใต้ 
ท้ังนี้เพื่อให้วัคซีนท่ีผลิตตรงกับสาย

พันธุ์ท่ีระบาดในแต่ละภูมิภาคมากท่ีสุด และ
ทันต่อการผลิตและการกระจายวัคซีนก่อน
การระบาดในแต่ละซีกโลก  

อย่างไรก็ตาม ในบางปี เช่น ปี ค.ศ. 2025 
พบว่ า ท้ั ง ซี ก โ ลก เหนื อ แ ละ ซี ก โ ลก ใ ต้ 
ใช้วัคซีนสำยพันธุ์เดียวกัน 
 
11. วัคซีนแต่ละซีกโลกเข้ำจ ำหน่ำยใน
ประเทศไทยช่วงใดของปี? 

 วัคซีนสำยพันธุ์ของซีกโลกใต้  
เริ่มจ าหน่ายในประเทศไทยราวเดือน

เมษำยนถึงพฤษภำคมของทุกปี ซึ่งตรงกับ
ช่วงก่อนฤดูฝน และเป็นช่วงท่ีเหมาะสมใน
การฉีดก่อนการระบาด 

 วัคซีนสำยพันธุ์ของซีกโลกเหนือ  
เริ่มจ าหน่ายในประเทศไทยราวเดือน

กันยำยนถึงตุลำคมของทุกปี ซึ่งตรงกับการ
ระบาดท่ีอาจเกิดขึ้นอีกระลอกในช่วงต้นปี
ถัดไป  
 
12. ประเทศไทยตั้งอยู่ในซีกโลกใด และมี
ควำมสัมพันธ์กับกำรระบำดของโรคอย่ำงไร? 

ประเทศไทยอยู่ในซีกโลกเหนือ แต่
ตั้งอยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตร จึงมีภูมิอากาศแบบ

ร้อนชื้น แตกต่างจากประเทศในเขตท่ีมี 
ฤดูหนาวชัดเจน 

 
 
13. กำรระบำดของไข้หวัดใหญ่ที่พบใน
ประเทศไทย มักเกิดขึ้นช่วงใดของปี? 

การระบาดขอ ง ไ ข้ ห วั ด ใหญ่ ใ น
ประเทศไทยมักเกิดในช่วงเดือนมิถุนำยน 
ถึงกันยำยน ซึ่งตรงกับฤดูฝนและช่วงเปิด
เทอม จึงเอื้อต่อการแพร่กระจายของเชื้อ 
โดยมีลักษณะคล้ายกับรูปแบบของซีกโลกใต้ 

นอกจากนี้ บางปียังพบการระบาดอีก
ระลอกช่วงต้นปี ในเดือนมกรำคมถึงมีนำคม 

ดู กราฟรายงานการระบาดของ
ไข้หวัดใหญ่รายเดือน จากกรมควบคุมโรค 
ครอบคลุมช่วงปี 2566 ถึงเดือนมิถุนายน 
2568 ได้จากภาพด้านล่าง 
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14. ในประเทศไทย ควรฉีดวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่ช่วงเดือนใด? 

สมาคมโรคติดเชื้อแห่งประเทศไทย  
มีค าแนะน าเกี่ยวกับช่วงเวลาท่ีควรฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ ดังนี้ 

ค ำแนะน ำจำกสมำคมโรคติดเชื้อแห่ง
ประเทศไทย พ.ศ. 2568 

การระบาดขอ ง ไ ข้ ห วั ด ใหญ่ ใ น
ประเทศไทยมีตลอดท้ังปี แต่มีจ านวนผู้ป่วย
สูงสุดในช่วงฤดูฝนและต้นปี เชื้อไวรัสไข้หวัด
ใหญ่ท่ีระบาดในประเทศไทยจะคล้ายกับ 
สายพันธุ์ของซีกโลกใต้ (Southern strain) 
มากกว่าซีกโลกเหนือ (Northern strain)  

แนะน ำ ให้ฉี ด วัคซีน ไข้หวั ด ใหญ่ 
สำยพันธ์ของซีกโลกใต้ในช่วงเดือนเมษำยน
ถึงพฤษภำคมก่อนการระบาดในช่วงฤดูฝน 

อย่ำงไรก็ตำมสำมำรถให้วัคซีนได้
ตลอดทั้งปีด้วยวัคซีนชนิดที่มีอยู่ในขณะนั้น 
 

15. ประเทศไทยให้บริกำรวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่ฟรีแก่ประชำชนกลุ่มเสี่ยงด้วยวัคซีน
ชนิดใด จ ำนวนเท่ำใด และในช่วงเวลำใด
ของปี? 

ส านั ก ง านหลั กประกั น สุ ข ภ าพ
แห่งชาติ (สปสช.) จัดซื้อวัคซีนไข้หวัดใหญ่
ชนิด 3 สำยพันธุ์ จ ำนวน 4.57 ล้ำนโดสใน
ป ี2568 ส าหรับประชาชน 7 กลุ่มเสี่ยง และ
ผู้ต้องขัง โดยร่วมกับกรมควบคุมโรคในการ
รณรงค์ฉีดวัคซีนระหว่างวันท่ี 1 พฤษภำคม 
ถึง 31 สิงหำคม 2568 หรือจนกว่าวัคซีนจะ
หมด 

ค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลุ่ม
เสี่ยง วิธีรับวัคซีน และขั้นตอนลงทะเบียน 
ตามตัวอย่างด้านล่าง 

 
 
16. ท ำไมไม่ใช้วัคซีน 4 สำยพันธุ์ในกำรฉีดฟรี? 

ปัจจุบันพบว่าการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่
สายพันธุ์ B ตระกูลยามากาตะเกิดขึ้นน้อย
มาก องค์กำรอนำมัยโลกจึงแนะน าให้ใช้
วัคซีนชนิด 3 สายพันธุ์แทนวัคซีนชนิด 4 
สายพันธ์ุได้ 
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วัคซีนชนิด 4 สายพันธุ์ครอบคลุม
ไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์  B ท้ังตระกูล
วิกตอเรียและยำมำกำตะ  แต่เมื่อมีการ
ระบาดเฉพาะของตระกูลวิกตอเรีย วัคซีน  
3 สายพันธุ์ ท่ีมี เพียงสายพันธุ์  B ตระกูล
วิกตอเรียจึงเพียงพอส าหรับการป้องกันโรคใน
สถานการณ์ปัจจุบัน 
 
17. ถ้ำพลำดฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในช่วง
กำรรณรงค์ ควรรอปีหน้ำหรือควรไปฉีด
เลย?  

ควรไปฉีดเลย ไม่ต้องรอถึงปีหน้า 
เพราะไข้หวัดใหญ่พบได้ท้ังปี การรออาจท า
ให้ป่วย ส่งผลเสียได้มาก โดยเฉพาะในบุคคล
กลุ่มเสี่ยง 

 
18. หลังฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ภูมิคุ้มกันจะ
ขึ้นในกี่สัปดำห์? 

ร่างกายใช้เวลาประมาณ 2 สัปดำห์ 
ในการสร้างภูมิคุ้มกันหลังฉีดวัคซีน จึงควรฉีด
ล่วงหน้าอย่างน้อย 2 สัปดาห์ก่อนฤดูระบาด 
 
19. ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่แล้ว ป้องกันโรค
ได้นำนเท่ำใด? 

ภูมิคุ้มกันจากวัคซีนไข้หวัดใหญ่จะอยู่
ได้นานประมาณ 6–8 เดือน ก่อนจะค่อย ๆ 
ลดลง แต่ยังเพียงพอในการป้องกันจนถึงการ
ฉีดในปีถัดไป 

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ช่วยป้องกันโรคได้ดี
ท่ีสุดในช่วง 3–4 เดือนแรกหลังฉีด 
 

20. เหตุใดจึงควรฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ทุกปี? 
ภูมิคุ้มกันจากวัคซีนไข้หวัดใหญ่ไม่ได้

คงอยู่ถาวร โดยจะค่อย ๆ ลดลงตามเวลา  
ท าใหป้ระสิทธิภำพในกำรป้องกันโรคลดลง 

นอกจากนี้ ไวรัสไข้หวัดใหญ่มักมีกำร
เปลี่ยนแปลงสำยพันธุ์ ในแต่ละปี  ท าให้
วัคซีนในปีเก่าอาจไม่ตรงกับ
สายพันธ์ุท่ีระบาดในปีใหม่  

จึงแนะน าให้ ฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ทุกปี  เพื่ อ ให้มีภูมิคุ้ มกัน ท่ี
เหมาะสมกับสายพันธุ์ปัจจุบัน และลดความ
รุนแรงของโรคได้อย่างต่อเนื่อง 

 
21. หำกวัคซีนไข้หวัดใหญ่ของปีนี้เป็นสำย
พันธุ์เดียวกันกับปีก่อน ยังควรฉีดหรือไม่ 

ควรฉีด แม้สายพันธุ์จะเหมือนเดิม 
เพราะภูมิคุ้มกันจากวัคซีนจะลดลงตามเวลา 

การฉีดวัคซีนประจ าปีจะช่วยเสริม
ภูมิคุ้มกันให้มีประสิทธิภาพต่อเนื่อง 
 
22. ยังไม่ครบ 1 ปี ฉีดซ้ ำได้หรือไม่? 

ฉีดซ้ ำได้ แต่โดยท่ัวไป ไม่แนะน ำ 
เพราะการศึกษาพบว่า การฉีดวัคซีนมากกว่า
หนึ่ งเข็มในฤดูไข้หวัดใหญ่เดียวกันไม่ให้
ประโยชน์เพิ่มขึ้น แม้ในผู้สูงอายุท่ีมีภูมิคุ้มกัน
อ่อนแอก็ตาม 
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23. วัคซีนไข้หวัดใหญ่ 2 เข็ม ควรฉีดใน
กรณีใด? 

เอกสารก ากับยาระบุให้ เด็กเล็กอำยุ 
6 เดือนถึง 8 ปี ที่เพิ่งเริ่มฉีด
วัคซีนเป็นครั้ งแรกในชีวิต 
ควรได้รับวัคซีน 2 เข็มห่างกัน
อย่างน้อย 4 สัปดาห์  
 
24. มีกรณีอื่นหรือไม่ที่อำจฉีดวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่ซ้ ำก่อนครบ 1 ปี? 

กรณีอื่น ๆ เช่น ผู้ที่ก ำลังจะเดินทำง
ไปยังประเทศท่ีมีการระบาดของไข้หวัดใหญ่
ด้วยสายพันธุ์ ท่ีต่างจากวัคซีนท่ีเคยได้รับ 
หรือผู้ท่ีต้องกำรปรับช่วงเวลำกำรฉีดวัคซีน 
เช่น เปลี่ยนจากการฉีดวัคซีนส าหรับซีกโลก
เหนือไปเป็นวัคซีนส าหรับซีกโลกใต้ กรณี
เหล่ำนี้สำมำรถฉีดซ้ ำได้  

โดยท่ัวไปควรเว้นอย่างน้อย 6 เดือน 
แต่หากจ าเป็นต้องฉีดเร็วกว่านั้น ควรให้
แพทย์พิจารณาเป็นรายกรณี 
 
25. ถ้ำเป็นไข้หวดัใหญ่แล้ว ในปีนั้นยังควร
ฉีดวัคซีนอีกหรือไม?่ 

ควรฉีด เพราะการติดเช้ือไข้หวัดใหญ่
เพียงครั้งเดียว จะสร้างภูมิคุ้มกันเฉพาะ 
สายพันธุ์ท่ีติดมาเท่านั้น ซึ่งในแต่ละปีอาจมี
การระบาดของไข้หวัดใหญ่หลายสายพันธ์ุ  

วัคซีนจึงช่วยเสริมภูมิคุ้มกันเพิ่มเติม 
และลดควำมเสี่ยงของกำรป่วยซ้ ำ  จาก 
สายพันธ์ุอื่นท่ียังไม่เคยติดมาก่อน 

26. ควรฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่หลังหำยป่วย
เมื่อใด? 

ควรฉีดวัคซีนหลังจำกไม่มีไข้และ
หำยป่วยแล้ว โดยท่ัวไปมักเว้น 1–2 สัปดาห์ 
เพ่ือให้ร่างกายฟื้นตัวและตอบสนองต่อวัคซีน
ไ ด้ ดี  ร ว ม ท้ั ง ล ดค ว าม สั บ สน ระ หว่ า ง 
อาการป่วยเดิมกับผลข้างเคียงจากวัคซีน 

 
 
27. ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่พร้อมกับวัคซีน
อื่นได้หรือไม่? 

ได้ ท้ังนี้แพทย์จะเป็นผู้พิจารณาเป็น
รายบุคคล ร่วมกับความสมัครใจของผู้รับ
วัคซีน 
 
28. ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ร่วมกับวัคซีนอื่น 
จะเป็นอันตรำยหรือไม่? 

โดยทั่วไปไม่เป็นอันตรำย การฉีด
วัคซีน 2 ชนิดในวันเดียวกัน โดยฉีดท่ีแขน 
คนละข้างกัน ไม่ได้ท าให้เกิดผลข้างเคียง
รุนแรง  

แพทย์จะให้ข้อมูล และสอบถาม
ความสมัครใจก่อนเสมอ เพื่อให้ผู้รับวัคซีน
ตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมว่าต้องการรับ
วัคซีนทั้งสองชนิดในวันเดียวกันหรือไม่ 
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29. วัคซีนใดที่แพทย์อำจแนะน ำให้ฉีด
พร้อมกับวัคซีนไข้หวัดใหญ่? 

โดยท่ัวไปวัคซีนไข้หวัดใหญ่สามารถ
ฉีดพร้อมกับวัคซีนอื่นได้แทบทุกชนิด เช่น 

 ผู้สูงอำยอุาจฉีดพร้อมวัคซีนป้องกัน
เชื้อนิวโมคอคคัส (ป้องกันโรคปอดบวม)  

 ผู้ ใหญ่อาจฉี ดพร้ อมกับวั คซี น
ไข้เลือดออก วัคซีนตับอักเสบเอ และบี หรือ
วัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้า  

 

ส าหรับเด็กเล็ก แพทย์มักหลีกเลี่ยงการฉีด
หลายเข็มในวันเดียวกัน เพราะท าให้เด็กรู้สึก
กลัว และผู้ปกครองอาจกังวลหากมีไข้หรือ
อาการข้างเคียงตามมา 
 
30. กรณีใดที่ควรหลีกเลี่ยงกำรฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ ร่วมกับวัคซีนชนิดอื่น? 

วัคซีนบางชนิด เช่น วัคซีนงูสวัด
ชนิดเชื้อตำย อาจมีผลข้างเคียงท่ีรบกวนการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น ปวดแขนมาก มีไข้ 
หรืออ่อนเพลียจนต้องนอนพัก 1–2 วัน  
พบได้ประมาณ 1 ใน 3 ของผู้รับวัคซีน กรณี
เช่นนี้แพทย์อำจแนะน ำให้ฉีดแยกวันจำก
วัคซีน ไข้หวัด ใหญ่  เพื่ อ ให้สั ง เกตและ
ประเมินผลข้างเคียงของวัคซีนนี้ได้ชัดเจนใน
แต่ละราย แต่ไม่ใช่ข้อห้ำมในกำรฉีดร่วมกัน 

31. อำกำรข้ำงเคียงจำกวัคซีนไข้หวัดใหญ่
ที่พบได้บ่อยมีอะไรบ้ำง? 

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื้อ
เป็นวัคซีนที่ปลอดภัย มักพบ
อาการข้างเคียงท่ีไม่รุนแรง 
และหายได้ภายใน 1-2 วัน 
อำกำรข้ำงเคียงที่พบบ่อยได้แก่ 

 ปวด บวม หรือแดงบริเวณท่ีฉีด 
เกิดได้ประมาณ ร้อยละ 10 

 มีไข้ต่ า ๆ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย 
ปวดเมื่อย เกิดได้ประมาณ ร้อยละ 
1–10 

อาการอื่น ๆ เช่น เวียนศีรษะ คลื่นไส้ 
หรือหน้ามืด พบได้น้อยมาก 
 
32. อำกำรข้ำงเคียงจำกวัคซีนไข้หวัดใหญ่
ที่รุนแรงมีอะไรบ้ำง? 

อาการข้างเคียงท่ีรุนแรงจากวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่พบได้น้อยมำก โดยอาจพบภาวะ
ดังต่อไปนี้  

 อำกำรแพ้รุนแรง หรือท่ีเรียกว่า 
“แอนาฟิแล็กซิส” พบได้ประมาณ 
1 ราย ใน 1 ล้านโดส 

 กลุ่มอำกำรกิลแลง-บำร์เร เป็น
ภาวะ ท่ี ร ะบบภู มิ คุ้ มกั น ขอ ง
ร่ า ง ก า ย ท า ล า ย ป ล อ ก หุ้ ม
เส้นประสาทส่วนปลาย พบได้
ประมาณ 1–2 ราย ใน 1 ล้าน
โดส 
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33. อำกำรแพ้รุนแรง (แอนำฟิแล็กซิส)  
คืออะไร? 

แอนำฟิแล็กซิส (Anaphylaxis) 
คือ อำกำรแพ้รุนแรงเฉียบพลัน  ท่ีอาจ
เกิดขึ้นภายในไม่กี่นาทีหลังได้รับวัคซีนหรือ
ยา โดยมีอาการ เช่น 

 ผื่นลมพิษท่ัวตัว 
 หน้าบวม ตาบวม ริมฝีปากบวม 
 หายใจล าบาก เสียงแหบ หอบ

เหนื่อย 
 ความดันโลหิตต่ า หน้ามืด เป็น

ลม 
อาการดังกล่าวเป็นภาวะฉุกเฉินท่ี

อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต เมื่อเกิดขึ้นสำมำรถ
รักษำได้ หำกได้รับกำรดูแลจำกแพทย์อย่ำง
ทันท่วงที 

 
34.  ฉีดวั คซีนไข้หวัดใหญ่ อย่ ำง ไรให้
ปลอดภัยจำกภำวะแอนำฟิแล็กซิส? 

ข้อควรปฏิบัติ เพื่อป้องกันภำวะ 
แอนำฟิแล็กซิส 

1. แจ้งประวัติแพ้วัคซีนหรือยา 
2. อยู่รอสังเกตอาการหลังฉีดอย่าง

น้อย 30 นาที 
หำกพบว่ำมีอำกำรผิดปกติ  เช่น 

แน่นหน้าอก หายใจล าบาก หรือหน้าบวม ให้
แจ้งเจ้ำหน้ำที่ทันที 

 

35. ควรต้องแจ้งประวัติแพ้ไข่หรือไม่? 
ควร เนื่องจากวัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิด 

ฉีดเข้ากล้ามท่ีใช้ในประเทศไทยผลิตจำกกำร
เพำะเชื้อในไข่ไก่  จึงมีเศษ
โปรตีนไข่หลงเหลือ ซึ่ งอาจ
กระตุ้นอาการแพ้ในผู้ ท่ีแพ้ไข่
รุนแรง  

ไม่มีหลักฐานว่า การแพ้ไข่เพิ่มความ
เสี่ยงต่ออาการแพ้รุนแรงเฉียบพลัน (แอนา-
ฟิแล็กซิส) จากวัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิดฉีดเข้า
กล้าม ดังนั้นกำรแพ้ไข่จึงไม่ใช่ข้อห้ำมใน
กำรฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ แต่อาจพิจารณา
สังเกตอาการนานขึ้นเล็กน้อยหลังฉีด 

อย่างไรก็ตาม เอกสารก ากับยาระบุให้
กำรแพ้ไข่รุนแรงเป็นข้อห้ำมกำรใช้วัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ชนิดพ่นเข้ำทำงจมูก 
 
36. กลุ่มอำกำรกิลแลง-บำร์เร คืออะไร? 

กลุ่มอาการกิลแลง-บาร์เร (Guillain-
Barré Syndrome หรื อ GBS) 
คือภำวะที่ระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่ำงกำยท ำลำยปลอกหุ้ม
เส้นประสำทส่วนปลำย   ท าให้เกิดอาการ
กล้ามเนื้ออ่อนแรง ชา หรือเสียวปลายมือ
ปลายเท้า ซึ่งอาจลุกลามขึ้นไปท่ีแขน ขา 
และส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายอย่างรวดเร็ว 

อาการมักเริ่มภายใน 6 สัปดาห์หลัง
ฉีดวัคซีน  

หำกมีอำกำรอ่อนแรง ชำ หรือเดิน
ล ำบำกหลังฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ควรรีบ
พบแพทย์ทันที 
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37. ควรหลีกเลี่ยงกำรฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่
เพรำะกลัวกลุ่มอำกำรกิลแลง-บำร์เรหรือไม่? 

ไม่ควร เพราะกลุ่มอาการกิลแลง-
บาร์เร สามารถเกิดขึ้นได้จากการติดเชื้อไวรัส 
เช่น ไข้หวัดใหญ่ 

โดยผู้ ท่ีติดเชื้อไข้หวัดใหญ่มีความ
เสี่ยงต่อการเกิดภาวะนี้มากกว่าผู้ ท่ีได้รับ
วัคซีนถึง 17 เท่า 

ความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะนี้จากการ
ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่สูงกว่าความเสี่ยงจาก
วัคซีนมาก ดั งนั้นกำรฉีดวัคซีน จึง เป็น
ทำงเลือกที่สมเหตุผล 
 
38. วัคซีนไข้หวัดใหญ่ท ำให้เกิดลิ่มเลือด
จริงหรือไม่? 

ไม่จริง  หลักฐานจ านวนมากชี้ว่ า 
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ ไม่มีควำม
เกี่ยวข้องกับกำรเกิดลิ่มเลือด
อุดตัน ตัวอย่างเช่น  

 กำรศึกษำในสหรัฐอเมริกำ 
(Vaccine Safety Datalink) 
ในผู้ ท่ีมีอายุ 50 ปีขึ้นไป ไม่
พบความเสี่ยงเพิ่มขึ้นในการ
เกิดลิ่มเลือดอุดตันในช่วง 
1-10 วันแรกหลังฉีดวัคซีน 

 กำรศึกษำในฝรั่งเศส (กำรศึกษำ
เปรียบเทียบ): พบว่าผู้ ท่ีฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีความเสี่ยง
ต่อการเกิดลิ่มเลือดอุดตัน ต่ ำ
กว่ำผู้ที่ไม่ได้ฉีด 

 

อย่ำหลงเชื่อข้อมูลผิด! 
ข้อความในโซเชียลท่ีระบุว่า "อย่าฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ เพราะท าให้เกิดลิ่มเลือด" ไม่เป็น
ควำมจริง และไม่ควรส่งต่อ 
 
39. ไข้หวั ดใหญ่ท ำ ให้ เกิ ดลิ่ ม เลือด ได้
หรือไม่? 

ได้ ภาวะเจ็บป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่ 
(Influenza-like illness) และการอักเสบใน
ร่างกาย เป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีทราบกันดีว่าเพิ่ม
โอกาสเกิดลิ่มเลือดในหลอดเลือดด า ซึ่งอำจ
น ำไปสู่โรคหลอดเลือดสมอง (stroke) 

งานวิจัยจากประเทศสเปน ระบุว่าใน
ผู้ท่ีมีอายุมากกว่า 50 ปี หากติดเชื้อไข้หวัด
ใหญ่แม้มีอำกำรเพียงเล็กน้อย จะมีความ
เสี่ ยง เกิด โรคหลอดเลือดสมองเพิ่ มขึ้ น
มำกกว่ำ 2 เท่ำภำยใน 2 สัปดำห์ และความ
เส่ียงนี้ยังคงอยู่ได้นานถึง 2 เดือน โดยในผู้ท่ีมี
อำกำรรุนแรง  ความเสี่ ยงอาจเพิ่ มขึ้ น
มำกกว่ำ 4 เท่ำ 
 
40. วัคซีนไข้หวัดใหญ่ป้องกันกำรเกิดโรค
หลอดเลือดสมองตีบได้หรือไม่? 

ได้ การศึกษาในประเทศจีน ปี 2024 
พบว่า การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ช่วยลดความ
เสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองตีบในผู้สูงอายุได้
ประมำณ 42% ในช่วงเวลา 1 ปีหลังการฉีด
วัคซีน 
 

ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง 
ลิ่มเลือด ตัวกำรคือโรค… ไม่ใช่วัคซีน 
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41. วัคซีนไข้หวัดใหญ่ท ำให้เกิดลิ่มเลือดได้
เพ่ิมขึ้นในผู้สูบบุหรี่ จริงหรือไม่? 

จริง  มีรายงานว่าผู้สูบบุหรี่อาจมี
ความเสี่ ยงต่อการเกิดลิ่ ม เลือด เพิ่ มขึ้ น
เล็กน้อยหลั งฉี ดวัคซีนไข้หวั ด ใหญ่  แต่
หน่วยงานด้านสาธารณสุข เช่น ศูนย์ควบคุม
และป้องกันโรคแห่งสหรัฐอเมริกา  ยังคง
แนะน ำให้ฉีดวัคซีน เพราะช่วยป้องกันการ
ติดเชื้อและลดภาวะแทรกซ้อน เช่น โรค
หลอดเลือดสมอง โดยไม่มีข้อยกเว้นส ำหรับ
ผู้สูบบุหรี่ 
 
42. หำกก ำลังตั้งครรภ์ ฉีดวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่ได้หรือไม่? 

ฉีดได้ วัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิดเชื้อตาย 
มีความปลอดภัย และสามารถฉีดได้ในทุก
ช่วงของการตั้ งครรภ์  โดย
องค์การอนามัยโลก แนะน าให้
หญิงตั้ งครรภ์ทุกคน ได้ รับ
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ เพื่อปกป้องท้ังแม่และ
ทารกในครรภ ์

 
43. วัคซีนไข้หวัดใหญ่ปกป้องแม่และทำรก
อย่ำงไรบ้ำง? 

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ ปกป้องแม่และ
ทารก โดย 

 ลดควำมเสี่ยงโรครุนแรง เช่น 
ปอด อั ก เ ส บ  โ ด ย เ ฉ พา ะ ใ น 
หญิงตั้งครรภ์ตั้งแต่ 4 เดือนขึ้นไป 
(รับวัคซีนได้ตลอดปีโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย) 

 ลดโอกำสกำรคลอดก่อนก ำหนด 
 ส่งต่อภูมิคุ้มกันจากแม่ไปสู่ทารก

ในครรภ์ และป้องกันลูกจากการ
ติดเช้ือไข้หวัดใหญ่ในช่วง 6 เดือน
แรกของชีวิต 

 
44. หำกเกิดกำรระบำดของไข้หวัดใหญ่ 
หญิงที่มีอำยุครรภ์ไม่ถึง 4 เดือน สำมำรถ
ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ได้หรือไม่? 

ฉีดได้ วัคซีนไข้หวัดใหญ่ปลอดภัย 
สามารถฉีดได้ในทุกอายุครรภ์ และหากอยู่
ในช่วงท่ีมีการระบาด แพทย์อาจแนะน าให้
ฉีดได้ตั้งแต่อายุครรภ์น้อย 
 
45. เหตุใดจึงระบุให้หญิงตั้งครรภ์อำยุครรภ์
ตั้งแต่ 4 เดือนขึ้นไป เป็นกลุ่มเสี่ยง? 

เพราะความรุนแรงของไข้หวัดใหญ่
เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนในไตรมาสท่ี 2 และ 3 
โดยเฉพาะในไตรมาสท่ี 3 ซึ่ งพบว่า เพิ่ม
โอกำสกำรนอนโรงพยำบำลได้ 3–4 เท่า 
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46. ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญแ่ล้วให้นมบุตรได้
หรือไม่? 

ได้ หญิงให้นมบุตร
สามารถรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่
ได้อย่างปลอดภัย โดยไม่เป็น
ข้อห้าม และไม่เป็นอันตราย
ต่อทารก  

 
47. เหตุใดจึงก ำหนดให้ฉีดวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่กับเด็กอำยุ 6 เดือนขึ้นไป? 

เพราะยังไม่มีข้อมูลด้าน
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม
ปลอดภัยในเด็กเล็ก วัคซีนจึง

ได้รับอนุมัติให้ใช้ในเด็กตั้งแต่อายุ 6 เดือน
เป็นต้นไป 
 
48. ป้องกันอย่ำงไร ให้เด็กอำยุน้อยกว่ำ 6 
เดือน ห่ำงไกลจำกไข้หวัดใหญ่และโรค
แทรกซ้อน? 

ป้องกันโดยฉีดวัคซีนให้แม่ ขณะ
ตั้งครรภ์ และคนใกล้ชิด เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
และรักษาสุขอนามัย เช่น ล้างมือบ่อย ๆ และ
หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ป่วย 
 
49. ขนำดยำในเด็กกับผู้ใหญ่ ฉีดเท่ำกัน
หรือไม่? 

เท่ำกัน คือฉีดครั้งละ 0.5 มล. ท้ังใน
เด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไปและผู้ใหญ่ 

 

50. กรณีใดที่ควรเลื่อนกำรฉีดวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่ไปก่อน? 

ควรเลื่อนการฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ ในผู้ ท่ี
ก ำ ลั ง มี ไ ข้  ห รื อ มี ก า ร 
ติดเชื้อเฉียบพลัน เช่น ปอดบวม หรือไซนัส
อักเสบ รวมถึงเจ็บป่วยอื่น ๆ ท่ีรุนแรง เมื่อ
อาการหายดีแล้วจึงสามารถฉีดได้  

 
51. มีข้อควรระวังใดที่ควรทรำบก่อนฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่? 

หากมีภำวะเลือดออกง่ำย หรือใช้ยำ
ที่ท ำให้เลือดออกง่ำย เช่น วาร์ฟาริน ควร
แจ้งแพทย์หรือพยาบาลก่อนฉีด เพื่อให้ได้รับ
ค าแนะน าในการลดความเสี่ยงต่อการเกิด
รอยช้ าหรือเลือดคั่งในบริเวณท่ีฉีดวัคซีน 

หากรู้สึกกังวลหรือกลัวเข็ม  ควร
บอกเจ้าหน้าท่ีล่วงหน้า เพื่อให้ได้รับการดูแล
อย่างเหมาะสม เพราะอาจมีอาการหายใจเร็ว 
หน้ามืด หรือเป็นลมได้  

 
52. วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีวิธี เก็บรักษำ
อย่ำงไร? 

ก ร ณี ไ ด้ รั บ วั ค ซี น ท้ั ง ข ว ด จ า ก
สถานพยาบาล ควรเก็บไว้
ใ นตู้ เ ย็ นอุณหภู มิ  2 – 8 
องศาเซลเซียส ห้ำมแช่
แข็ง  

วัคซีนมีอายุการใช้งาน 1 ปีนับจาก
วันท่ีผลิต  
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ด้วยความห่วงใยจาก 
แพทยสภา 

กรมอนามัย และกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย 
ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย 

และ ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย 
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