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โรคเกล็ดเลือดตาโรคเกล็ดเลือดตา
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โรคเกล็ดเลือดตาจากภมิูคุม้กนัทําลาย
เกล็ดเลือด (Immune thrombocytopenia:
ITP) เป็นโรคเลือดออกงา่ยทีเ่กิดขึน้ภายหลงั
ทีพ่บบอ่ยในเดก็ ทําใหมี้เลือดออกเอง 
สาเหตุของโรคน้ีเกิดจาก
ภมิูตา้นทานของรา่งกาย
สรา้งแอนติบอดีม้าจบักบั
เกล็ดเลือดและทําลาย
เกล็ดเลือดตวัเอง 
ซ่ึงเกิดตามหลงัการติดเช้ือไวรสั 
หรือ ไดร้บัวคัซีน โรคน้ีเกิดได ้
ในทุกช่วงอายุ 
แตพ่บบอ่ยช่วง 2-5 ปี 

โรค ITP หายเองได ้รอ้ยละ 80จะมีเกล็ดเลือด
เพิม่ขึน้ไดเ้องภายใน 1 ปี มีเพยีงผูป่้วย
รอ้ยละ 20 ทีมี่การ
ดําเนินโรคแบบเร้ือรงั 
มีเกล็ดเลือดตาเกิน 1 ปี 
จงึจําเป็นตอ้งไดร้บัการ
ดแูลติดตามอาการตอ่เน่ือง
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ผูป่้วย ITP มาดว้ยอาการอะไรไดบ้า้งผูป่้วย ITP มาดว้ยอาการอะไรไดบ้า้ง

อาการเลือดออก 
เช่น จุดจาเลือดหรือรอยชาบริเวณผิวหนงั
แตถ่า้เกล็ดเลือดตามาก อาจจะมีอาการ
เลือดออกรุนแรง เช่น เลือดออกใน
ทางเดนิอาหาร เช่น อาเจยีนเป็นเลือด 
หรือถา่ยดํา ควรรีบมาพบแพทยโ์ดยดว่น

บทความโดย
รศ.พญ.ดาร�นทร ์ซอโสตถิกุล สาขาโรคเลือดและมะเรง็ในเด็ก
และราชว�ทยาลัย/สมาคมกุมารแพทย์แหง่ประเทศไทย

โรคเกล็ดเลือดตาโรคเกล็ดเลือดตา

ควรตรวจทางหอ้งปฏิบติัการอะไร
เพือ่วนิิจฉยัโรค ITP

ควรตรวจทางหอ้งปฏิบติัการอะไร
เพือ่วนิิจฉยัโรค ITP

ควรตรวจเลือดดว้ยวธิกีารตรวจนบัเม็ดเลือด
(Complete Blood Count: CBC) จะพบวา่
เกล็ดเลือดตาน้อยกวา่ 100,000 เซลล์/
ลกูบาศก์มิลลิเมตร อาจพบเลือดจาง 
หากมีเลือดออกปริมาณมาก

การรกัษาโรค ITP ไดอ้ยา่งไรการรกัษาโรค ITP ไดอ้ยา่งไร

การรกัษาโรค ITP ตอ้งพจิารณาหลาย ๆ
ปัจจยั เช่น ความรุนแรงของภาวะเลือดออก
พฤติกรรมของเดก็ซ่ึงจะเสีย่งตอ่การ
เกิดอุบติัเหตุ แพทยจ์ะวางแผนการรกัษา
ดว้ยยา หรือ ใช้การเฝ้าระวงัสงัเกตุอาการ
อยา่งใกลชิ้ดในกรณีมีเลือดออกทีผิ่วหนงั
เทา่นั้น หากมีเลือดออกมาก หรือมีความเสีย่ง
ตอ่การเกิดภาวะเลือดออก จําเป็นตอ้งใช้ยา 
ยาหลกัในการรกัษาโรคน้ี คือ ยากลุม่
สเตยีรอยด ์หรือ อมิมิวโนโกลบลิูน
ใหท้างหลอดเลือดดํา 
(Intravenous Immunoglobulin: IVIG) 

จากภมิูคุม้กนัทําลายเกล็ดเลือด (ITP) 
คืออะไร?

จากภมิูคุม้กนัทําลายเกล็ดเลือด (ITP) 
คืออะไร?

โรค ITP จะหายเองไดไ้หมโรค ITP จะหายเองไดไ้หม


