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การติดเชื้อไวรัสหรือ
แบคทีเรียในกระเพาะอาหาร

และลำไส้ 
พบบ่ อยที่สุด เด็กจะมีอาการ
ปวดท้องร่วมกับท้องเสีย
อาเจียน และอาจมีไขร้ว่มดว้ย

ท้องผกู

เนื่องจากผนังลำไส้ถูกยืดขยาย
จากอุจจาระปริมาณมากที่สะสม
ในลำไส้ 

การติดเชื้อต่างๆ 

เช่น ไข้เลือดออก การติดเชื้อ
ทางเดินปัสสาวะ ไข้หวั ดใหญ่
หรือโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ
อื่น ๆ

พบบ่ อยในเด็กวั ยเรียนจนถึง
วั ยรุ่น มักเริ่มปวดจากบริเวณ
สะดือแล้วค่อย ๆ ปวดมากขึ้น
จนต้องเดินงอตั ว และต่อมา
จะปวดบริเวณท้องด้านล่างขวา
เด็กจะมีไข้ อาเจียน เบื่ออาหาร
ร่วมด้วย 

ไส้ติ่งอั กเสบ ลำไส้กลืนกัน 
มักพบในเด็กวั ยเรียนขึ้นไป 
เด็กจะปวดท้องมากบริเวณ
กลางหน้าท้อง ร่วมกับอาเจียน
บางรายอาจมีประวั ติถูกกระแทก
บริเวณหน้าท้องอย่างแรง
ก่อนมีอาการปวดทอ้ง

ตั บอ่อนอั กเสบ 

เม่ือไรควรรีบนําเดก็ไปพบแพทยอ์ยา่งรีบดว่นเม่ือไรควรรีบนําเดก็ไปพบแพทยอ์ยา่งรีบดว่นเมื่อไรควรรีบนําเดก็ไปพบแพทยอ์ยา่งรีบดว่น
ปวดท้องรุนแรง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
บริเวณท้องด้ านล่าง 

ไข้ สูงร่วมกับอาเจียน
หลายครั้งจนเพลยี

อาเจียนเป็นเลือด
หรือมีสีเขียว

ถ่ายอุจจาระ
เป็นเลือด

ไม่ยอมดื่มน้ำหรือกินอาหาร
ปัสสาวะน้อยผิดปกติ

ซึมหรือการรบัรูล้ดลง
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บทความโดย
อ.นพ.คริษฐ ์เพ็งสะและ
สมาคมกุมารเวชศาสตรท์างเดินอาหารและตับแหง่ประเทศไทย
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สาเหตุของอาการปวดทอ้งเฉียบพลนั ทีพ่อ่แมค่วรทราบ

ปวดท้องเฉียบพลันในเด็กเป็นปัญหาที่พบบ่ อย ส่วนใหญ่มักไม่มีสาเหตุ
รุนแรงและไม่ต้องการการรักษาอย่างรีบด่ วน แต่มีส่วนหนึ่ งที่เกิดจากสาเหตุ
ที่เป็นอนัตรายและต้องไดร้บัการรกัษาอยา่งรีบดว่น

สาเหตุทีไ่มรุ่นแรง

สาเหตุรุนแรง ต้องรีบรักษาอย่างเร่งด่ วน 

มักพบในเด็กเล็ก เด็กจะร้องไห้
มากเป็นพั ก ๆ เพราะปวดท้อง 
มีอาเจียน ท้องอืด ไม่ยอมกิน
บางรายถ่ายอุจจาระเป็นมูกเลือด 
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