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“มือสั่น เดนิช้า”“มือสั่น เดนิช้า”  
เป็นพาร์กินสนัจากยาไดห้รือไม?่เป็นพาร์กินสนัจากยาไดห้รือไม?่

“มือสั่น เดินช้า” 
เป็นพาร์กินสนัจากยาไดห้รือไม?่

บทความโดย 
คณะทำงานด้านวิชาการเพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล แพทยสภา

ร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
สมาคมประสาทวิทยาแหง่ประเทศไทย และชมรมโรคพารกิ์นสันไทย



เมื่อโดปามีนในสมองลดลง จึงมีอาการ 
         กล้ามเนื้อแข็งเกร็ง
         มือสั่น
         ทรงตัวลำบาก
         เดินชา้

กล้ามเนื�อแขง็เกร็ง

มือสั�น

ทรงตัวลาํบาก

เดินชา้

โรคพาร์กินสนัคืออะไร?โรคพาร์กินสนัคืออะไร?โรคพาร์กินสนัคืออะไร?

ยาบางชนิดอาจทาํให้เกิดอาการคล้ายโรคพาร์กินสนัได้ยาบางชนิดอาจทาํให้เกิดอาการคล้ายโรคพาร์กินสนัได้ยาบางชนิดอาจทาํให้เกิดอาการคล้ายโรคพาร์กินสนัได้

อาการคล้ายโรคพาร์กินสนั อาจเกิดจากยาอาการคล้ายโรคพาร์กินสนั อาจเกิดจากยาอาการคล้ายโรคพาร์กินสนั อาจเกิดจากยา

กระทรวงสาธารณสุขเตือน: ยาซินนาริซีน และฟลูนาริซีน อาจทำให้เกิดอาการ
คล้ายโรคพาร์กนิสนัจากยา

ทาํไมยาถงึทาํให้ มือสั่น เดนิช้า คล้ายโรคพาร์กินสนั?ทาํไมยาถงึทาํให้ มือสั่น เดนิช้า คล้ายโรคพาร์กินสนั?ทำไมยาถงึทาํให้ มือสั่น เดนิช้า คล้ายโรคพาร์กินสนั?

1

“มือสั่น เดนิช้า”“มือสั่น เดนิช้า”  
เป็นพาร์กินสนัจากยาไดห้รือไม?่เป็นพาร์กินสนัจากยาไดห้รือไม?่

“มือสั่น เดินช้า” 
เป็นพาร์กินสนัจากยาไดห้รือไม?่

เป็นโรคความเสื่อมของเซลล์สมอง
ในส่วนที่สร้างสาร “โดปามีน” 

บทความโดย 
คณะทำงานด้านว�ชาการเพื�อการใชย้าอยา่งสมเหตผุล แพทยสภา
ร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
สมาคมประสาทวิทยาแหง่ประเทศไทย และชมรมโรคพารกิ์นสันไทย

โดปามีนเป็นสารสื่อประสาทในสมอง
ช่วยควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย
และเกี่ยวข้องกบัอารมณ์

มักพบในผูส้งูอายุ

อาการค่อย ๆ เป�นมากขึ�น

แต่ไม่ใช่ทุกคนที�มอืสั�นจะเป�นพาร์กนิสนั

ยาบางชนิด
ขัดขวางการทำงาน

ของโดปามีน

การเคลื่อนไหวจึงช้าลง
มืออาจสั่น ตัวอาจแข็ง

หรือทรงตวัลาํบาก

อาการจึงคล้าย
โรคพาร์กนิสนั

เมื่อแพทย์พิจารณาหยุด
หรือปรับยา อาการมักดีขึ้น
(แต่บางอาการอาจอยูถ่าวร)
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ยาอื่นบางชนิด เชน่ ยาจิตเวช และยาแกค้ลื�นไสอ้าเจียน ก็อาจทาํใหเ้กิดอาการลกัษณะนี�ไดเ้ชน่กนั



คาํเตือนจากกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองทีไ่มค่วรมองขา้มคาํเตือนจากกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองทีไ่มค่วรมองขา้มคำเตือนจากกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองทีไ่มค่วรมองขา้ม

ใครบา้งทีมี่ความเสี่ยงมากกวา่คนท ัว่ไป?ใครบา้งทีมี่ความเสี่ยงมากกวา่คนท ัว่ไป?  ใครบ้างที่มีความเสี่ยงมากกว่าคนทั่ วไป? 

ผู้สูงอายุ 
โดยเฉพาะอายุ
มากกว่า 60 ป�

เพศหญิง
มีความเสี่ยง

มากกว่าเพศชาย

ผู้ใช้ยานี้ต่อเนื่องนาน 
โดยเฉพาะเมื่อใช้ตั้งแต่

60 วันขึ�นไป

ผู้ใช้ยากลุ่มเสี่ยงร่วมกัน 
เช่น ใช้ซินนาริซีนร่วมกับฟลูนาริซีน
หรือใช้ร่วมกับ ยาจิตเวช หรือยาแก้

คลื่นไสอ้าเจียนบางชนิด

ผู้เป็นโรคพาร์กินสัน 
หรือมีอาการสั่นอยู่เดิม 

อาจทำใหอ้าการรุนแรงขึ�น

ผู้มีประวัติซึมเศร้า  
อาจทำใหอ้าการรุนแรงขึ�น

รู้ความเสี่ยงกอ่นใช้ยารู้ความเสี่ยงกอ่นใช้ยา  
เลีย่งอาการคล้ายเลีย่งอาการคล้าย

โรคพาร์กินสนัจากยาโรคพาร์กินสนัจากยา

รู้ความเสี่ยงก่อนใช้ยา 
เลี่ยงอาการคล้าย

โรคพาร์กินสนัจากยา

บทความโดย 
คณะทำงานด้านว�ชาการเพื�อการใชย้าอยา่งสมเหตผุล แพทยสภา
ร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
สมาคมประสาทวิทยาแหง่ประเทศไทย และชมรมโรคพารกิ์นสันไทย
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ห้ามใช้ในผูป้ �วยโรคพาร์กนิสนั

ไม่ควรใช้ยาฟลูนาริซีนร่วมกับยาซินนาริซีน
เนื่องจากอาจไมป่ลอดภยั

ระมัดระวังการใช้ยานี้ เพราะอาจทำให้ร่างกายเคลื่อนไหว
ผิดปกติ เช่น เคลื่อนไหวช้า แข็งเกร็ง มือสั่นขณะอยู่เฉย
ทรงตัวลำบาก (Parkinsonism หรือ extrapyramidal
syndromes) และอาการซึมเศร้า

กรณีต้องใช้ยานี้ต่อเนื่องเกิน 2 สัปดาห์ 
ให้อยูภ่ายใตก้ารดแูลของแพทย์

ระมัดระวังการขับขี่ยานยนต์หรือทำงานเกี่ยวกับ
เครื่องจักรกล หรือทำงานที่เสี่ยงต่อการพลัดตกจากที่สูง
เพราะยานี้อาจทําให ้“งว่งนอน”

รู้คาํเตือนของซินนาริซีนและฟลูนาริซีนรู้คาํเตือนของซินนาริซีนและฟลูนาริซีนรู้คาํเตือนของซินนาริซีนและฟลูนาริซีน

2“มือสั่น เดนิช้า”“มือสั่น เดนิช้า”  
เป็นพาร์กินสนัจากยาไดห้รือไม?่เป็นพาร์กินสนัจากยาไดห้รือไม?่

“มือสั่น เดินช้า” 
เป็นพาร์กินสนัจากยาไดห้รือไม?่

ช่วยลดความเสี่ยงช่วยลดความเสี่ยงช่วยลดความเสี่ยง



อยา่หลงเช่ือวา่เป็นยาบาํรุงสมองอยา่หลงเช่ือวา่เป็นยาบาํรุงสมองอย่าหลงเช่ือวา่เป็นยาบาํรุงสมอง

ซินนาริซีน และ ฟลูนาริซีน ขึ้นทะเบียน
เพื่อใช้รักษาอาการเวียนศีรษะหรือบ้าน
หมุน จากความผิดปกติของอวัยวะทรงตัว
ในหูชั�นใน

ฟลูนาริซีน มีข้อบ่งใช้ในการป้องกัน
อาการปวดศีรษะไมเกรนที่มีสาเหตุจาก
ความผิดปกติของอวยัวะทรงตวัในหชูั�นใน

ยาทั้งสองชนิดไม่ได้ขึ้นทะเบียน
เพื่อใชบ้าํรุงสมอง หรือเพิ�มความจํา

การใช้ยากับโรคหรืออาการที่ไม่ได้รับ
การรับรอง นอกจากไม่ได้ผล 
ยังเสี�ยงอันตรายจากผลข้างเคยีง

รู้ทนั ป้องกนั “อาการคล้ายโรคพาร์กินสนั” จากยารู้ทนั ป้องกนั “อาการคล้ายโรคพาร์กินสนั” จากยารู้ทนั ป้องกนั “อาการคล้ายโรคพาร์กินสนั” จากยา

3“มือสั่น เดนิช้า”“มือสั่น เดนิช้า”  
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“มือสั่น เดินช้า” 
เป็นพาร์กินสนัจากยาไดห้รือไม?่

ไมใ่ช่ยาบาํรุงสมองไมใ่ช่ยาบาํรุงสมอง
ใช้ตอ่เน่ืองเสี่ยงเกิดผลขา้งเคียงใช้ตอ่เน่ืองเสี่ยงเกิดผลขา้งเคียง

ไม่ใช่ยาบำรุงสมอง
ใช้ตอ่เน่ืองเสี่ยงเกิดผลขา้งเคียง

ใช้ยาแกเ้วยีนศีรษะที�ปลอดภัยกวา่เป�นอันดบัแรก

ใช้ในชว่งสั�น ๆ กรณีเวยีนศีรษะ

ถ้าใช้เกิน 2 สัปดาห์ เช่น ป้องกันไมเกรน
ให้อยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ 

ไม่ควรใชต่้อเนื�องโดยไมป่รึกษาแพทย์

หากมีอาการเคลื�อนไหวผดิปกต ิควรรีบแจ้งแพทย์

“รู้แล้ว บอกตอ่”“รู้แล้ว บอกตอ่”
แชร์ขอ้มูลน้ีให้ครอบครวัและคนรอบขา้ง โดยเฉพาะบา้นทีมี่ผูสู้งอายุแชร์ขอ้มูลน้ีให้ครอบครวัและคนรอบขา้ง โดยเฉพาะบา้นทีมี่ผูสู้งอายุ

“รู้แล้ว บอกต่อ”
แชร์ขอ้มูลน้ีให้ครอบครวัและคนรอบขา้ง โดยเฉพาะบา้นทีมี่ผูสู้งอายุ

บทความโดย 
คณะทำงานด้านว�ชาการเพื�อการใชย้าอยา่งสมเหตผุล แพทยสภา
ร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
สมาคมประสาทวิทยาแหง่ประเทศไทย และชมรมโรคพารกิ์นสันไทย
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