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มาเช็คจิตใจภายหลงัเหตุการณ์รุนแรง!มาเช็คจิตใจภายหลงัเหตุการณ์รุนแรง!มาเช็คจิตใจภายหลงัเหตุการณ์รุนแรง!

การทีเ่ราประสบเหตุการณ์รุนแรงเช่นน้ีการทีเ่ราประสบเหตุการณ์รุนแรงเช่นน้ี  
ผลของมนัอาจแบง่งา่ย ๆ ไดเ้ป็น 3 กลุม่ดงัน้ีผลของมนัอาจแบง่งา่ย ๆ ไดเ้ป็น 3 กลุม่ดงัน้ี  

การที่เราประสบเหตุการณ์รุนแรงเช่นนี้  
ผลของมันอาจแบ่ งง่าย ๆ ได้เป็น 3 กลุ่ มดั งนี้  

คนกลุม่ที ่1คนกลุม่ที ่1คนกลุ่ มที ่1

ไม่ได้รั บผลกระทบอะไร 
อาจมีตื่นเต้น 

ตกใจบ้างตอนประสบเหตุการณ์
แต่หลังจากนั้นก็เฉย ๆ 
ไม่ได้มีอะไรเปลี�ยนไป

คนกลุม่ที ่2คนกลุม่ที ่2คนกลุ่ มที ่2

มีอาการเล็กน้อย หลังจากเหตุการณ์จบ อาจจะมี
อารมณ์กังวล หวาดกลัว ใจคอไม่ดีหรื อหดหู่ 
และอาจร่วมกับอาการใจสั่น หายใจไม่ค่อยอิ่ม 
นอนไม่หลับ หรื อฝันร้าย โดยคนกลุ่มนี้อาการ
มักเป็นนิดหน่อยไม่รุนแรง และโดยทั่วไปอาการ
จะหายไปเองใน 2-3 วันหลังเหตุการณ์จบ 

          โดยทั่วไปคนกลุ่มนี้ไม่ต้องการการรักษาเฉพาะอะไรทางการแพทย์ 
เพียงแค่หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้น เช่น เลิกเสพข่าวอย่างหมกมุ่น พูดคุยกับคน
ใกล้ชดิ พักผ่อนใหเ้พียงพอ ทํากิจกรรมอื�น หร �อออกกําลังกาย ก็เพียงพอ

ฝันร้าย คิดหรื อเห็นภาพ
เหตุการณ์นั้นซ้ำ ๆ 

มีความหวาดกลัว หรื อรู้ สึกแย่
ทุกครั้งที่นึกถึง ดูข่าว หรื อเห็นสิ่ง

ที่ทำให้นึกถึงเหตุการณ์นั้น 

อารมณ์ผิดปกติไป
เช่น รู้ สึกอึน ๆ เศร้า 

หรื อหดหูม่าก

นอนไม่หลับ 
หงุดหงิดง่าย ใจสั่น 

หรื อหายใจไม่อิ�ม

อาการที่กล่าวมาไม่ดีขึ้น
แม้จะผ่านจากเหตุการณ์

นั้นมาหลายวัน

กลุ่มอาการรุนแรงหรือเกิดภาวะเครียดเฉียบพลัน ซึ่งกลุ่มที่เสี่ยงที่สุดจะเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเหตุการณ์มาก ๆ
เช่น อยู่ในสถานที่จริง ใกล้ชิด เห็นเต็มตา เหตุการณ์รุนแรงอย่างมาก หรื อเหตุการณ์นั้นเกิดกับคนใกล้ชิดหรื อ
คนรู้ จกั โดยอาการที�มีได้แก่

คนกลุม่ที ่3คนกลุม่ที ่3คนกลุ่ มที ่3

บทความโดย ศ.ดร.นพ.ธรรมนาถ เจริญบุญ
ราชวิทยาลัยจติแพทยแ์หง่ประเทศไทย
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ผลกระทบจากการประสบเหตุการณ์รุนแรง:ผลกระทบจากการประสบเหตุการณ์รุนแรง:  
ภาวะเครียดเฉียบพลนั (acute stress disorder ; ASD)ภาวะเครียดเฉียบพลนั (acute stress disorder ; ASD)

ผลกระทบจากการประสบเหตุการณ์รุนแรง: 
ภาวะเครียดเฉียบพลนั (acute stress disorder ; ASD)

คำว่าเหตุการณ์รุนแรงที่กำลังจะพูดถึงนี้ หมายถึง เหตุการณ์ที่รุนแรงซึ่งอาจอันตราย
ถึงชีวิต หรื อบาดเจ็บ เช่น อุบัติเหตุ การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ภัยธรรมชาติ และรวมถึง
เหตุการณ์ในช่วงที่ผ่านมาที่บ้านเราพึ่งประสบ ได้แก่ การสู้รบบริเวณชายแดน 

ในกรณีที� 3 นี�คืออาการของภาวะที�เร �ยกว่า ในกรณีที� 3 นี�คืออาการของภาวะที�เร �ยกว่า "ภาวะเคร�ยดเฉียบพลนัหลงัจากประสบเหตุการณ์รุนแรง""ภาวะเคร �ยดเฉียบพลนัหลงัจากประสบเหตุการณ์รุนแรง"  
(acute stress disorder)(acute stress disorder) ซึ�งสามารถเกิดขึ�นได้กับคนที�ประสบกับเหตุการณ์รนุแรง อาการมักส่งผลกระทบ ซ ึ�งสามารถเกิดขึ�นได้กับคนที�ประสบกับเหตุการณ์รนุแรง อาการมักส่งผลกระทบ

อย่างมากต่อผู้ที�เป�น จนรูสึ้กว่าชวี�ตตัวเองเปลี�ยนไปไม่เหมือนเดิม รูสึ้กเหมือนมีความบาดแผลทางจติใจที�ติดค้างอย่างมากต่อผู้ที�เป�น จนร ูสึ้กว่าชวี�ตตัวเองเปลี�ยนไปไม่เหมือนเดิม ร ูสึ้กเหมือนมีความบาดแผลทางจติใจที�ติดค้าง

สาํหรบัในกลุม่ที� 3 นี� แนะนาํให้ปร�กษาผู้เชี�ยวชาญเพื�อรบัการรกัษาต่อไปสาํหรบัในกลุม่ที� 3 นี� แนะนาํให้ปร �กษาผู้เช ี�ยวชาญเพื�อรบัการรกัษาต่อไป

ในกรณีที่ 3 นี้คืออาการของภาวะที่เรี ยกว่า "ภาวะเครียดเฉียบพลันหลังจากประสบเหตุการณ์รุนแรง" 
(acute stress disorder) ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้กับคนที่ประสบกับเหตุการณ์รุนแรง อาการมักส่งผลกระทบ

อย่างมากต่อผู้ที่เป็น จนรู้ สึกว่าชีวิตตัวเองเปลี่ยนไปไม่เหมือนเดิม รู้ สึกเหมือนมีความบาดแผลทางจิตใจที่ติดค้าง
สำหรบัในกลุม่ที� 3 นี� แนะนาํให้ปร�กษาผู้เชี�ยวชาญเพื�อรบัการรกัษาต่อไป
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