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ท่ามกลางการต่ืนตวัของการใช้กญัชาอย่างอิสระเสรี หรือควรจ ากดัเฉพาะทางการแทพย์ในบ้านเรา 

แม้ว่าในต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา มีบางรัฐท่ีใช้ได้อย่างอิสระเสรี มีบางเมือง เห็นในข่าวต่างประเทศ    

มีเทศกาลกัญชา มีการขายทัง้ต้นกญัชา สอนวิธีปลกูและแนะน าการใช้ปุ๋ ยท่ีเหมาะสม มีผลิตผลจากกัญชา

ในรูปยา อาหารตา่ง ๆ แม้แตอ่ปุกรณ์การเสพกญัชา แตก็่มีบางรัฐท่ีให้ใช้เฉพาะทางการแพทย์ อีกทัง้ระยะนีมี้

รายงานการใช้กญัชารักษาโรคได้แบบครอบจกัรวาล แล้วโรคตาละ่ มีการใช้กญัชารักษาโรคตาอะไรได้บ้าง 

Cannabinoid เป็นกลุ่มสารประกอบท่ีมีในกญัชา มีฤทธ์ิคล้ายสารส่ือประสาท ซึ่งต้องอาศยัมี

ตวัรับ (receptor) ถึงจะเกิดปฏิกิริยา ตัวกัญชา (phytocannabinoid) เป็น cannabinoid 

ท่ี ไ ด้ จ า ก พื ช  มี ส า ร ป ร ะ ก อ บ ห ล า ย ตั ว  เ ช่ น  tetrahydrocannabinol (THC), 

tetrahydrocannabinolic acid, cannabidiol (CBD), cannabigerol (CBG)        
ซึง่บางตวัพบวา่ไมมี่พิษ อีกทัง้ยงัพบวา่ภายในตามี receptor จงึนา่จะมีบทบาทในการรักษาโรคทางตา 

ล่าสุด มี รายงานโดย  David Turbert และ  Dan T Gudgel เม่ื อ เดือน  ก .พ . 2019               

ของ AAO เขียนไว้ว่า ด้วยเหตท่ีุต้อหินเป็นโรคเรือ้รังและท าให้ตาบอดโดยไม่กลบัคืนหากรักษาช้า และการ

รักษาหลกัได้ผลในปัจจุบนั คือ การลดความดนัตาให้ได้ตลอด 24 ชัว่โมง หากกัญชาลดความดนัตาได้ น่ า

จะป็นทางเลือกในการรักษา แม้ว่าจะมีการศึกษาพบว่า กัญชาสามารถลดความดันตาได้ตัง้แต่                         

ปี ค.ศ. 1970-1980 แต่ฤทธ์ิของยาอยู่ได้ 3-4 ชั่วโมงเท่านัน้ ทัง้วิธีรับประทาน สูดดม พบว่าถ้าต้องการลด

ความดนัตาให้ได้ 3-5 มม.ปรอท ต้องใช้ยาวนัละ 6-8 ครัง้ ซึ่งไม่สะดวก อีกทัง้ยายังมีฤทธ์ิต่ออารมณ์สมอง 

สขุภาพจิต ง่วง มีผลตอ่สขุภาพปอด  ขบัรถ หรือใช้เคร่ืองกลไกในการท างานไม่ได้ ซึ่งมีคนน าไปเปรียบเทียบ

กบัการด่ืมเหล้าก็ลดควมดนัตาได้ เช่นกนัหลงัด่ืม 1 ชัว่โมง แตก็่มีผลข้างเคียงคล้ายกนั จึงไม่เหมาะในการใช้

รักษาโรคต้อหิน 

มีการศึกษาน า THC มาท าเป็นรูปยาหยอด พบว่าท าให้แสบตา เคืองตามาก และความดนัตาไม่

ลดลงเท่าไหร่ แม้มีคนท าเป็นยาเม็ด อมใต้ลิน้ ก็ไม่พบว่าลดความดนัตาได้ ในทางกลบักนั กญัชาท าให้ความ



ดนัเลือดลดลง ลดเลือดท่ีจะไปเลีย้งส่วนหลงัและประสาทตา ยิ่งท าให้ภาวะต้อหินเลวลง กล่าวคือ โรคต้อหิน

ท่ีท าให้ตามวัลงอาจเกิดจากความดนัตาท่ีสงู หรือมีเลือดเลีย้งประสาทตาลดลง 

ส าหรับ CBD ซึ่งพบว่าไม่มีผลต่ออารมณ์และทางสมอง บางรายงานพบว่ากลบัท าให้ความดนัตา

ขึน้มากกวา่ 

หากงานวิจยัสามารถสะกัดสารท่ีดีบางตวัจากกัญชาท่ีลดความดนัตาได้ ลดอาการข้างเคียงลงใน

ภายภาคหน้า กญัชาอาจมีบทบาทในการรักษาต้อหิน แตใ่นปัจจบุนัยงัไมมี่บทบาท 

จกัษุแพทย์ส่วนใหญ่ในชมรมจกัษุแพทย์รักษาต้อหินในชาวเมริกัน (American glaucoma 

society) สมาคมจักษุ แพท ย์อเม ริกัน  (American academy ophthalmology) และ 

Canadian glaucoma society ยงัไมย่อมรับการใช้กญัชาในการรักษาต้อหิน 

โดยสรุป ยงัไมมี่การใช้กญัชารักษาต้อหิน เพราะ 

1. ตวัท่ีได้ผลลดความดนัตาได้ ก็อยูแ่ค ่3-4 ชัว่โมงเทา่นัน้ 

2. อาจจะมีผลเสียต่อตามากกว่า ตัวอย่างเช่น การสูบบุหร่ี มีสารเคมีจากควันบุหร่ี ท าให้เพิ่มความ

เส่ียงต่อโรค AMD มากกว่าคนปกติ 2-3 เท่า การสูดกัญญชาก็น่าจะมีผลคล้ายกัน อีกทัง้มันลด

ความดนัโลหิต จงึอาจลดเลือดไปเลีย้งประสาทตา ท าให้ภาวะต้อหินเลวลง 

3. กญัชามีผลตอ่ระบบประสาท มีผลเสียในการด ารงชีวิตประจ าวนั เช่น มึนงง ขบัรถไม่ได้ ท างานกับ

เคร่ืองจกัรไมไ่ด้ เป็นต้น 

 


