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โรคล ำไส้แปรปรวน หรือ Irritable bowel 
syndrome เป็นกลุ่มโรคกำรท ำงำนของ
ทำงเดินอำหำรผิดปกติ ซึ่งพบได้บ่อยใน

เวชปฏิบัติ โดยประมำณพบมำกถึงร้อยละ 11.2 
ในประชำกรทั่วโลก พบในเพศหญิงมำกกว่ำเพศ

ชำย โรคล ำไส้แปรปรวนนั้น แม้จะไม่ใช่โรค
ร้ำยแรงที่เป็นอันตรำยถึงแก่ชีวิตและไม่พบว่ำท ำให้เพิ่มควำม

เสี่ยงของกำรเกิดโรคมะเร็ง แต่ก็เป็นโรคที่ส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยทั้งใน
ด้ำนร่ำงกำย จิตใจ กำรท ำงำน และสังคมเป็นอย่ำงมำก เนื่องจำกเป็นโรคที่เรื้อรังและเป็น
อุปสรรคต่อกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของผู้ป่วย
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โรคล ำไส้แปรปรวนนั้นแบ่งออกเปน็ 4 ชนิด
ตำมอำกำรเด่นของผู้ปว่ย ได้แก่
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ปัจจุบันยังไม่สำมำรถระบุสำเหตุและกลไกของกำรเกิดโรค
ได้อย่ำงแน่ชัด เนื่องจำกมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องและพยำธิก ำเนิด
ค่อนข้ำงซับซ้อน โดยเชื่อว่ำ ส่วนหนึ่งเกิดจำกควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงสมองและล ำไส้ (brain gut axis และพบว่ำภำวะเครียด 
ควำมวิตกกังวล กำรดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงกำรติดเชื้อในทำงเดินอำหำร 
ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยที่สำมำรถกระตุ้นให้อำกำรของโรคล ำไส้แปรปรวนแย่ลงได้ทั้งสิ้น
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โรคล ำไส้แปรปรวนชนิดท้องผูกเด่น 

โรคล ำไส้แปรปรวนชนิดท้องเสียเด่น 

โรคล ำไส้แปรปรวนชนิดผสมท้องผูกและท้องเสีย 

โรคล ำไส้แปรปรวนที่ไม่สำมำรถจัดประเภทได้ชัดเจน 
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จะเห็นได้ว่ำผู้ป่วยโรคล ำไส้แปรปรวนมีอำกำรได้หลำกหลำยและไม่จ ำเพำะเจำะจง จึง
ได้มีกำรพัฒนำเกณฑ์กำรวินิจฉัยโรคล ำไส้แปรปรวนตำม ROME IV กล่ำวคือ จะต้องมี
อำกำรปวดท้องเรื้อรังอย่ำงน้อย 3 เดือน โดยมีอำกำรปวดท้องอย่ำงน้อย 1 ครั้งต่อ
สัปดำห์ ซึ่งอำกำรปวดท้องนั้นต้องสัมพันธ์กับ 2 ใน 3 ข้อ ดังต่อไปนี้ 1) กำรขับถ่ำย 2)
กำรเปลี่ยนแปลงของลักษณะอุจจำระ 3) กำรเปลี่ยนแปลงของควำมถี่ในกำรอุจจำระ 
โดยอำกำรดังกล่ำวต้องเป็นมำนำนอย่ำงน้อย 6 เดือนก่อนได้รับกำรวินิจฉัย
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1) กำรรักษำโดยไม่ใช้ยำ เช่น หลีกเลี่ยงภำวะและอำหำรบำงชนิดซึ่งอำจกระตุ้น
อำกำรของโรค โดยอำหำรชนิดที่มีกำรศึกษำชัดเจนว่ำสัมพันธ์
กับโรคล ำไส้แปรปรวนคืออำหำรประเภท FODMAP 
(Fermentable Oligosaccharides Disaccharides 
Monosaccharides and Polyols) ซึ่งท ำให้เกิดกำร
สร้ำงก๊ำซในล ำไส้ที่มำกขึ้นจำกคำร์โบไฮเดรตที่ไม่
สำมำรถย่อยและดูดซึมได้หมด ท ำให้เกิดกำรกระตุ้นอำกำรของโรคล ำไส้แปรปรวน
ตำมมำ ผู้ป่วยล ำไส้แปรปรวนส่วนหนึ่งสำมำรถตอบสนองต่อกำรรักษำโดยกำร
หลีกเลี่ยงอำหำรประเภท FODMAP ได้เป็นอย่ำงดีและไม่ต้องใช้ยำควบคู่เลย อย่ำงไร
ก็ดี กำรหลีกเลี่ยงอำหำรประเภท FODMAP ทั้งหมดเป็นระยะเวลำนำนอำจท ำให้ผู้ป่วย
อยู่ในภำวะเสี่ยงต่อกำรขำดสำรอำหำร จึงแนะน ำให้ประเมินกำรตอบสนองเป็นระยะและ
ปรับอำหำรให้เหมำะสม
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กำรรักษำโรคล ำไส้แปรปรวนนั้น สิ่งส ำคัญคือแพทย์จะต้องให้ผู้ป่วยมีควำม
เข้ำใจในตัวโรคและธรรมชำติของโรค เพื่อให้ผู้ป่วยช่วยสังเกตและหลีกเลี่ยงปัจจัย
กระตุ้นและไม่เกิดควำมวิตกกังวลมำกจนเกินไป 
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“ โดยกำรรักษำโรคล ำไส้แปรปรวนหลักแบ่งออกเป็น ”

ตัวอย่ำงอำหำรประเภท FODMAP 
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2) กำรรักษำโดยกำรใช้ยำ โดยแพทย์จะเลือกจ่ำยยำตำม
อำกำรที่น ำผู้ป่วยมำพบแพทย์ เช่น หำกมีอำกำรท้องผูก 

เด่นก็จะแนะน ำให้ทำนไฟเบอร์ และยำที่ช่วยในกำรขับถ่ำย 
หำกท้องเสียเด่นก็จะพิจำรณำให้ยำหยุดถ่ำย หำกปวดบิดท้อง
เด่นก็จะพิจำรณำให้ยำลดกำรบีบตัวของล ำไส้ เป็นต้น
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อย่ำงไรก็ดี เนื่องจำกอำกำรของโรคล ำไส้แปรปรวนเป็นอำกำรที่ไม่จ ำเพำะเจำะจง ก่อนที่แพทย์จะให้กำร
วินิจฉัยและรักษำโรคล ำไส้แปรปรวน แพทย์จะท ำกำรซักประวัติและตรวจร่ำงกำยเพื่อแยกโรคอื่นซึ่งร้ำยแรง
กว่ำ เช่น โรคมะเร็ง โรคล ำไส้อักเสบ โรคล ำไส้ติดเชื้อ ออกไปก่อน ซึ่งแพทย์จะสำมำรถแยกโรคเหล่ำนี้โดย
หำอำกำรเตือน เช่น อำยุที่มำกกว่ำ 50 ปี (มีควำมเสี่ยงในกำรเป็นโรคมะเร็งล ำไส้มำกขึ้น) มีประวัติโรคมะเร็ง
ล ำไส้ในครอบครัว น ้ำหนักลด มีกำรเปลี่ยนแปลงของขนำดล ำอุจจำระ มีถ่ำยเหลวสลับกับท้องผูก มีภำวะซีด 
มีเลือดออกในระบบทำงเดินอำหำร เป็นต้น หำกมีอำกำรเตือน แพทย์ก็จะท ำกำร
ตรวจเพิ่มเติมด้วยกำรส่องกล้องระบบทำงเดินอำหำรเพื่อสืบหำสำเหตุ
ต่อไป ดังนั้น ผู้ป่วยที่มีอำกำรปวดท้องเรื้อรังโดยเฉพำะผู้ป่วยที่มี
อำกำรเตือน จึงควรที่จะพบแพทย์ และได้รับกำรตรวจอย่ำงถี่ถ้วน
ก่อนที่จะวินิจฉัยและรักษำโรคล ำไส้แปรปรวนต่อไป


