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2. โรคเบาหวาน หากควบคุมระดับน ้าตาลได้ไม่ดี น ้าตาลที่สูงขึ้น
ในกระแสเลือดและในตาจะท าให้การเปลี่ยนแปลงของตัวเลนส์ขุ่นเร็วขึ้น
กว่าคนปกติท ่ัวไปแม้อายุจะไม่มาก ท าให้เกิดต้อกระจกได้เร็วกว่าวัยอันควร ซึ่ง
เบาหวานถือเป็นปจัจัยที่ควบคุมได้ ดังนั้นคนไข้เบาหวานจึงควรควบคุมน ้าตาลให้ดี
เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นบริเวณตา

1. สาเหตุแรกคือ อายุที่มากขึ้นซึ่งส่งผลให้มีการ
เปลี่ยนแปลงหลายอย่าง ทั้งเรื่องการเรียงตัวของเส้นใย
ในตัวเลนส์ ความยืดหยุ่นของเลนส์ที่น้อยลง ส่งผลให้
คนที่อายุมากมีเลนส์ตาที่ขุ่นลง
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เลนส์ตามหีน้าทีอ่ะไร
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ตามัวเกิดจากสาเหตุอะไรได้บ้างตามัวเกิดจากสาเหตุอะไรได้บ้าง

เลนส์ตาท าหน้าที่ ปรับระยะการมอง 
โดยอาศัยการเกร็งตา

เพื่อเป็นการเพิ่มก าลังของเลนส์ ใช้ในการปรับระยะการมองวัตถุ
ใกล้ไกล เช่น เวลามองวัตถุใกล้จะมีการเพ่งเพื่อให้ภาพตรงหน้าชัด
ขณะที่เวลามองไกลไม่ต้องอาศัยการเพ่งในการมอง
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3. โรคของตาอื่นที่เกี่ยวข้อง เช่น เรื่องม่านตาด าอักเสบ หรือมีการอักเสบ
ภายในลูกตาเป็นอีกปัจจัยที่ท าให้เกิดต้อกระจกเร็วกว่าปกติ ดังนั้นการหยอดยา
เพื่อท าให้การอักเสบในลูกตาไม่ลุกลาม หรือไม่เกิดขึ้นบ่อยๆจึงมีความส าคัญมาก 
เนื่องจากท าให้โอกาสที่จะเกิดต้อกระจกก่อนเวลาอันควรจะน้อยลง 

4. ผู้ที่ใช้ยากลุ่มสเตียรอยด์ ไม่ว่าจะเป็นโรค
อะไรก็ตามควรจะมีจักษุแพทย์ช่วยดูแลร่วมกับ
หมอที่ให้ยาสเตียรอยด์นั้นด้วย เนื่องจากในกรณี
ที่กินยาปริมาณสูง ๆ ก็จะมีโอกาสท าให้เกิด
ต้อกระจกได้มากขึ้น

5. นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอื่นที่ยังไม่มี
การยืนยันด้วยการวิจัยชัดเจน เช่น
การสูบบุหรี่ น ้าหนักมาก ความดัน
โลหิตสูงที่อาจส่งผลต่อสุขภาพตา 

หากมอีาการตามัวควรไปพบจักษุแพทย์ เพือ่ท าการตรวจตา เพือ่หาสาเหตุ
ทีท่ าให้ตามัว โดยเฉพาะในคนไขที้อ่ายุมากกว่า 40ปี ข้ึนไป ควรจะมกีาร
ตรวจวัด และตรวจสุขภาพตาทุกปี หากไม่อยากพบแพทย์ ควรไปร้านแว่นตา
เน่ืองจากมอุีปกรณ์บางอย่างทีส่ามารถตรวจว่ามคีวามผิดปกติหรอืไม่IMAGE SOURCE : freepik.com



ตามัวจากค่าสายตาทีเ่ปลีย่น กับการมัวจากต้อกระจกต่างกันอย่างไร ?
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อาการทีเ่กิดข้ึนใช่ต้อกระจกหรอืไม่ ?

ลักษณะความมัวที่เกิดขึ้นจากต้อกระจก คือ 
เวลาออกไปเจอแสงสว่างข้างนอก ตาจะมัวมากกว่าในที่ร่ม
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ความมัวที่เกิดจากค่าสายตาที่ไม่ถูกต้อง เวลาออกไป
ข้างนอกความมัวจะลดลง เนื่องจากรูม่านตาหดมากขึ้น 
ท าให้ค่าสายตาที่เพี้ยนไปดีขึ้น

ค่าสายตาทีดี่ข้ึนอาจเป็นผลจากต้อกระจก ? 
การที่เลนส์มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะจากต้อกระจกท าให้มี

การเปลี่ยนแปลงค่าสายตาได้ เวลาเลนส์ตามีความหนามากขึ้น 
ค่าสายตาจะดูเป็นลบมากขึ้น คนที่มีค่าสายตาเป็นบวกอยู่เดิม 
มีค่าสายตาเป็นบวกลดลง ค่าสายตาโดยรวมอาจจะดูชัดมากขึ้น 
ซึ่งความจริงแล้วเป็นผลที่เกิดจากการเป็นต้อกระจก ดังนั้นผู้ที่มีปัญหาสายตายาวตามวัย แต่
สามารถกลับมามองเห็นระยะใกล้ได้ชัดเจนขึ้น กรณีเช่นนี้ควรไปตรวจตาเนื่องจากอาจเป็นผล
ที่เกิดจากต้อกระจกท่ีเรียกว่า second sight
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ถ้าเร่ิมเป็นตาต้อกระจกแลว้ จ าเป็นต้องผ่าตัดในทันทีหรอืไม่ ? 
IMAGE SOURCE : Shutterstock.com

ต้อกระจกเป็นโรคที่มีการด าเนินโรคอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่จ าเป็นต้องผ่าตัดในทันที อาจจะ
เลือกพิจารณาช่วงเวลาที่ต้องการผ่าตัดได้ ยกเว้นกรณีคนไข้ที่เป็นโรคมานาน และทิ้งไว้โดย
ไม่มีการรักษา จนระดับการมองเห็นแย่มาก อาจมีความจ าเป็นต้องรีบท าการผ่าตัด อย่างไรก็
ตามโดยทั่วไปแล้ว คนไข้ต้อกระจกสามารถเลือกได้ว่าต้องการจะผ่าตัดเมื่อไหร่ ตั้งแต่หลัก
วัน จนหลักเดือน 
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เมือ่ไหร่ต้องผ่าตัด ? โรคต้อกระจกจะรักษาให้หาย จ าเป็นต้องอาศัยการ
ผ่าตัด อย่างไรก็ตามความรีบเร่งในการผ่าตัดขึ้นอยู่กับการด าเนินของโรค และความจ าเป็นของ
สายตาต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน หรือการท างานของผู้ป่วย ซึ่งอาจจะพิจารณาเป็นรายบุคคล 
โดยสามารถแบ่งเป็น

1. กลุ่มทีชั่ดเจนว่าต้องท าการผ่าตัด 
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ได้แก่ ผู้ที่มีต้อกระจกหนา มีภาวะต้อหินแทรก 
หรือการมองเห็นย ่าแย่มากๆ
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2. กลุ่มทีร่ะดับการมองเห็นปานกลาง

อยู่ที่ประมาณ 20-30% ซึ่งจะต้องอาศัยการ
พูดคุยกับคนไข้ และพิจารณาร่วมกัน
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ถ้ารอผ่าตัดต้อกระจกตอนทีมอีาการมากแลว้ 
มโีอกาสส าเร็จต่างกับตอนทียั่งเป็นน้อย ๆ หรอืไม่ ?

อาจมีความจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือบางอย่างเพิ่มเติมกว่าปกติเพื่อให้การผ่าตัดปลอดภัยมากขึ้น 
โดยมีผลเสียหลัก 2 ประการ คือ
1. การผ่าตัดจะท าได้ยากขึ้น
2. อาจมีภาวะแทรกซ้อน เช่น ภาวะต้อหินเฉียบพลัน ท าให้ผลการผ่าตัดไม่ดีเท่ากับปกติ 
ดังนั้นถ้าผ่าได้ในช่วงที่ยังเป็นไม่มากจึงให้ผลลัพธ์ที่ดีกว่าการผ่าในตอนที่มีอาการมากแล้ว

การดูแลหลังผ่าตัดส่งผลต่อการมองเห็นหลังผ่าตัดอย่างไรบ้าง ?

ภาวะแทรกซ้อนที่ควรระวังมากท่ีสุดคือเรื่องของการติดเชื้อ ซึ่งปัจจุบันถือว่ามีโอกาส
ในการติดเชื้อลดลงมาก เนื่องจากแผลผ่าตัดมีขนาดเล็ก และการผ่าตัดรวดเร็วมากขึ้น

หลังผ่าตัดอาจหลีกเลี่ยงการโดนน ้าประมาณ 2 สัปดาห์ 
และมีการหยอดยาสม ่าเสมอตามที่แพทย์ก าหนด



ขอ้ควรระวัง!!!

บทความโดย นพ.สุวชิ รตันศรินิทรวุธ
เรยีบเรยีง นศพ.ณิชารยี์ ศรงีาม
ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย

หมอชวนรู้ The Medical Council of Thailand

4

“ทางเลือกเมื่อไม่อยากผ่าตัดต้อกระจกท าอย่างไร”“ทางเลือกเมื่อไม่อยากผ่าตัดต้อกระจกท าอย่างไร”

อุปกรณ์ทีช่่วยชะลอความเส่ือมของตา 
หรอื ท าให้เราสามารถใช้ชีวิตได้ดีข้ึนระหว่างทีร่อผ่าตัดต้อกระจก ได้แก่อะไร ?

กลุ่มอุปกรณ์ลดความสว่างของแสง ได้แก่ แว่นกันแดด แว่นกัน
แดดสีชา หรือ สีออกเหลืองจะมีผลดีมากกว่าสีเทา เนื่องจาก
สามารถช่วยกรองแสงสีฟ้าได้ดีกว่า ท าให้คนไข้ต้อกระจก
มองเห็นได้ดีกว่า อย่างไรก็ตามคนไข้ควรมาตรวจตาอย่าง
สม ่าเสมอ โดยแนะน าที่ระยะเวลาที่ 6 เดือนถึง 1 ปี เนื่องจากการ
ด าเนินของโรคสามารถเปลี่ยนแปลงได้ทุกเมื่อ 

การใส่แว่นสายตา อาจมีส่วนช่วยในการท าให้ระดับการมองเห็นดีขึ้น 
อย่างไรก็ตาม ต้อกระจก เป็นโรคที่เกิดจากความขุ่นบริเวณเลนส์ตา 
ดังนั้นการใส่แว่นสายตาจึงไม่สามารถแก้เรื่องคุณภาพการมองเห็น
ที่ไม่ชัดจากตัวโรคต้อกระจกได้อยู่ดี

มีการโฆษณาขายสินค้าหลายชนิด เช่น อาหารเสริมที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ 
หรือผสม วิตามินเอ วิตามินอี ซึ่งอ้างว่าสามารถช่วยรักษาโรคต้อกระจกได้
นั้น ไม่เป็นความจริง ไม่ควรซื้อยา หรืออาหารเสริมดังกล่าวรับประทาน
พร ่าเพรื่อ !!

ขอ้ควรระวัง!!!

แม้อาจมีอุปกรณ์ที่ช่วยชะลอ หรือท าให้ใช้ชีวิตในขณะที่เปน็
ตาต้อกระจกได้ดีขึ้น โดยไม่ต้องรีบผ่าตัด อย่างไรก็ตาม 
ท้ายที่สุดแล้วการผ่าตัดก็จ าเป็นต่อการรักษาอยู่ดี

Q: สามารถใช้น ้ าเกลอืลา้งตาได้หรอืไม่ ?
A: ไม่แนะน า นอกจากกรณีท่ีมีสารเคมี หรือฝุ่นเข้าตาเท่านั้น เนื่องจากปกติผิวตามีสภาพสมดุลของ
ผิวตาที่เหมาะสมอยู่แล้ว ทั้งเรื่องของความเข้มข้นของเกลือแร่ ค่าความเป็น กรด-ด่างเปลี่ยนไป ซึ่ง
การใช้น ้ายาล้างตาท าให้เซลล์ที่สร้างมูกท่ีผิวตาไม่ให้ตาแห้งลดลง หากจ าเป็นต้องล้างจริง ๆ 
แนะน าให้ใช้น ้าตาเทียมจะเหมาะสมที่สุด
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