
โรคลมร้อนเป็นโรคที่มีความรุนแรง และมีโอกาสเสียชวีิตสงู และ พบในเมืองร้อนอย่าง
ประเทศไทยไดต้ลอดท้ังปี โดยมีโอกาสเกิดมากขึ้นในหน้าร้อน ต่อเนื่องหน้าฝนเนื่องจากมี
ความชื้นสูงและอากาศร้อนท าให้การขับเหงื่อไม่มปีระสิทธิภาพ ร่างกายไม่สามารถระบายความ
ร้อนได้ทัน 
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(Heat Stroke)โรคลมร้อน โรคลมร้อน (Heat Stroke)

โรคลมร้อน คือ ภาวะที่อุณหภูมิในร่างกาย สูงเกิน 40.5 
องศาเซลเซียส ท าให้เกิดความเสียหายต่อเนี้อเยื่อระบบ
ประสาท สมอง และอวัยวะส าคัญต่างๆของร่างกาย เช่น 
ท าให้กล้ามเนื้อสลาย ไตวาย หัวใจวาย ปอดบวม ท าให้เกิด
การล้มเหลวของอวัยวะต่างๆ จนเสียชีวิตในที่สุด

สาเหตุของโรคลมร้อน เกิดจากร่างกายไม่สามารถระบายความร้อนออกจากร่างกายได้ทัน มีปัญหา
ในการขับเหงื่อ หรือเหงื่อไม่ระเหยเนื่องจากความชื้นสูง ท าให้อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนเกิด
อันตรายต่อระบบประสาท โดยมีปัจจัยจากสภาวะอากาศร้อน และ เกิดในกลุ่มคนสูงอายุ ในเด็กเล็ก 
โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคประจ าตัวท าให้ความสามารถในการปรับตัวต่อสภาวะแวดล้อมได้ช้า สามารถ
เกิดในคนที่มีสุขภาพแข็งแรง โดยมีปัจจัยกระตุ้นจากการออกก าลังกาย แข่งกีฬา ขณะใช้แรงงาน หรือ
ขณะฝึกทหาร 

อาการของโรคลมร้อน ที่ท าให้สงสัยได้ง่ายคือ อาการทาง
ระบบประสาทได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน พูดช้า พูดจาสับสน เพ้อ 
ชักเกร็ง ซึมลง หมดสติ  มีอาการทางไต ปัสสาวะสีเข้มผิดปกติ 
ร่วมวัดอุณหภูมิแกนกลางร่างกาย (วัดทางทวารหนัก) สูงเกิน 
40.5 องศาเซลเซียส  แต่การวัดอุณหภูมิกายในแต่ละจุดของ
ร่างกายอาจท าให้ผิดพลาดเนื่องจากอุณหภูมิอาจวัดได้ต ่ากว่า
อุณหภูมิแกนกลาง 1-2 องศาเซลเซียส ดังนั้นหากวัดได้ว่ามี
ไข้ เช่น มากกว่า 38 องศาเซลเซียส ให้สงสัยไว้ก่อน แล้วรีบ
ท าการลดอุณหภูมิกาย

วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น หากสงสัยโรคลมร้อน ให้รีบลด
อุณหภูมิกายให้เร็วที่สุดเพราะหากลดอุณหภูมิช้าจะมีโอกาส
เสียชีวิตสูงมาก ควร น าผู้ป่วยเข้าที่ร่ม ถอดเสื้อผ้าผู้ป่วยออก 
รดตัวด้วยน ้าเย็น ใช้ผ้าชุบน ้าเช็ดตัว ร่วมกับการระบายอากาศ
ด้วยพัดลม สามารถหาถุงน ้าแข็งหรือเจลเย็น วางประคบตาม
จุดที่มีเส้นเลือดใหญ่ ตามซอกคอ รักแร้ ขาหนีบ ให้เริ่มท า
ตั้งแต่จุดเกิดเหตุก่อนน าส่งผู้ป่วยไปโรงพยาบาล และ 
ท าต่อเนื่องขณะน าส่งโรงพยาบาล

วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดโรคลมร้อน 
สวมเสื้อผ้าที่โปร่งสบาย ท าให้
ร่างกายระบายความร้อนได้ดีขึ้น  
ดื่มน ้าให้เพียงพอ หลีกเลี่ยงแดด 
หรืออยู่ในสถานที่อุณหภูมิร้อนจัด 
เช่น ในรถที่จอดตากแดด ห้ามทิ้ง
เด็กไว้ในรถเด็ดขาด ไม่ทิ้งผู้สูงอายุ
ที่ดูแลตัวเองไม่ได้ไว้ในสถานที่ที่มี
อากาศร้อน หลีกเลี่ยงการออกก าลัง
กายหรือแข่งกีฬาในวันที่อากาศร้อน 
ถึงแม้จะเป็นเวลากลางคืน เช้าตรู่ ก็มี
ความเสี่ยงที่จะเกิดโรคลมร้อนได้ 
หากเป็นวันที่มีความร้อน และ 
ความชื้นสัมพัทธ์สูง
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