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Q.ค ำถำมยอดฮิต ข้อเข่ำเสื่อม ผ่ำหรือไมผ่่ำดี 
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A. ค ำว่ำผ่ำตัดมีหลำยแบบ แต่ว่ำกำรผ่ำตัดทุกอย่ำง 
ก็มีควำมเสี่ยง ติดเชื้อ เนื้อตำย กำรดมยำ ทุก ๆ อย่ำง    
เพรำะฉะนั้นหลักกำรคือผ่ำตัดเมื่อจ ำเป็นจริง ๆ ค ำว่ำ

จ ำเป็นจริง ๆ คือ ถ้ำข้อเข่ำเสื่อมคือมีอำกำรปวดมำกจน
ไม่ไหว กินยำแล้วก็ไม่ไหว กำยภำพบ ำบัด ใส่ที่ประคอง 

ใช้ไม้เท้ำแล้ว และรู้สึกไม่ไหวแล้วต้องพิจำรณำเป็นรำยไป

Q.ก่อนที่จะถึงจุดที่จะผ่ำหรือไม่ผ่ำดี เรำสังเกตอำกำรก่อน
ว่ำแบบไหนถึงเรียกว่ำข้อเข่ำเสื่อมแล้ว

A. โดยทั่วไปกำรที่บอกว่ำข้อเข่ำเสื่อม คือ กำร X-ray ว่ำเข่ำเสื่อม
แล้ว เพรำะปกติจะเห็นว่ำ X-ray เข้ำไป กระดูกอ่อนจะมองไม่เห็น 
ทะลุไปเลย จะเห็นเป็นช่องว่ำง ดังนั้นกรณีที่ข้อเข่ำเสื่อม คือกระดูก
อ่อนสึก พอกระดูกอ่อนสึก เหมือนโดนถูไปมำจนสึก กระดูกต้นขำ 
และ กระดูกเข่ำ จะชนกัน จึงเรียกว่ำข้อเสื่อม

Q.ข้อเข่ำเกิดกำรเสียดสแีล้วเสื่อมใช่หรือไม่
A.จริง ๆ ตัวปัญหำคือเซลล์กระดูกอ่อนตำยและร่ำงกำยไม่
สำมำรถสร้ำงทดแทนได้ โดนถูไป ตำยไป บำงลงเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งกระดูกจริงมำชนกัน เรียกว่ำข้อเสื่อม ดังนั้น 
กำรเสียดสี จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีส่วนท ำเกิดข้อเสื่อม

Q.สัญญำณเตือนที่บอกว่ำข้อเข่ำเริ่มเสื่อมแล้ว มีอำกำรอะไรบ้ำง
A.เริ่มจำกกำรซักประวัติ ตรวจร่ำงกำย ส่วนใหญ่มักพบในวัยกลำงคนขึ้นไป 
นอกจำกท่ำนเคยมีประวัติอุบัติเหตุที่เข่ำมำก่อน อำจมีข้อเอ็นเข่ำหลวม 
หรือเคยมีกระดูกหักที่ข้อเข่ำมำก่อน ท ำให้เกิดข้อเสื่อมเร็วขึ้นกว่ำ
คนทั่วไป กลุ่มนี้เรียกว่ำเป็นกลุ่มพิเศษ ไวกว่ำคนอื่น มีอำกำรเริ่ม
ของเข่ำเสื่อมคือ เมื่อเดินไประยะหนึ่งจะมีอำกำรเจ็บ 
ถ้ำเป็นมำกขึ้นเรื่อย ๆ จะมีปวดตรงน่องหรือหลังเข่ำ และ
ถ้ำเป็นมำกขึ้นเรื่อย ๆ จะมีเสียงก๊อบแก๊บ เมื่อขยับ 
ประกอบกับอำกำรเจ็บร่วมด้วย
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Q.ตอนเดินขึ้นบันไดไม่ปวดแต่มีเสียงก๊อบแก๊บ
อันนี้มีโอกำสเกิดข้อเข่ำเสื่อมในระยะตอ่ไปหรือไม่
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A.เสียงก๊อบแก๊บ เกิดได้จำกหลำยจุด แต่ในผู้ป่วยที่มีอำกำรปวด 
แนะน ำให้หลีกเลี่ยงกำรขึ้นบันได จะยังไม่ด ำเนินกำรอะไรขณะนั้น 
แต่ถ้ำเป็นมำกขึ้นจะมีปัญหำเวลำน ่ังยอง จะตึง น ่ังไม่ได้ ลุก
ล ำบำก พอจะลุกต้องมีคนช่วย อันนี้เริ่มมีอำกำรเข่ำเสื่อม

Q.กำรเสียดสีกันของกระดูกและข้อเกิดกำรสึก สำเหตุมำจำกอะไรได้บ้ำง
A.ส่วนใหญ่เกิดจำกกำรที่เซลล์กระดูกอ่อนตำย ร่ำงกำยไม่ซ่อมแซม 
คือสำเหตุหลัก แต่มีกำรศึกษำว่ำอะไรคือปัจจัยท ำให้เซลล์ตำยไวกว่ำปกติ 
ซึ่งทำงทฤษฎีมีหลำยประเด็น เช่น คนเอเชียชอบนั่งงอเข่ำ
พับเพียบ ขัดสมำธิ จึงมีโอกำสเป็นข้อเข่ำเสื่อมมำกกว่ำ
กลุ่มชำวยุโรปที่นั่งเก้ำอี้มำกกว่ำ อันนี้คือสมมติฐำน
ในกำรอธิบำยว่ำท ำไมจึงเกิดในคนเอเชียมำกกว่ำชำวยุโรป
ในทำงทฤษฎี

Q.กำรนั่งยอง หรือกำรนั่งขัดสมำธิท ำให้เกิด
กำรท ำงำนของเข่ำมำกขึ้น
A.ทำงสถิติรำยงำนคำดกำรณ์มำจำกท่ำทำงว่ำกำรที่
เรำใช้เข่ำงอมำก ๆ ในมุมที่มำกกว่ำปกติทั่วไป มีส่วน
ท ำให้กระดูกเข่ำท ำงำนมำกขึ้น

Q.คนที่น ้ำหนักตัวเยอะมีสิทธิที่จะขอ้เข่ำเสื่อมเร็วกว่ำปกติใช่หรือไม่
A.น ้ำหนักตัวเยอะเป็นปัจจัยเสริมพบว่ำมีโอกำสเกิดข้อเสื่อมมำกขึ้น 
เพรำะฉะนั้นถ้ำมีอำกำรเริ่มคลำนเข่ำไม่ค่อยดี ต้องพยำยำมหลีกเลี่ยง
เรื่องกำรขึ้นบันได ถ้ำมีลิฟต์ให้ใช้ลิฟต์ ถ้ำต้องขึ้นบันไดพยำยำมขึ้น
ให้น้อยที่สุด เช่นถ้ำต้องขึ้นห้องนอนด้ำนบน คือขึ้นไปพักรอบเดียว 
และลงในเช้ำวันถัดไป เพื่อลดกำรใช้เข่ำให้น้อยที่สุด

Q.หำกมีกำรวินิจฉัยว่ำข้อเข่ำเริ่มเสื่อมแล้วจะท ำกำรรักษำอย่ำงไรก่อน
A.อันดับแรกคือพยำยำมลดกำรใช้งำนของเข่ำ ระหว่ำงกระดูกสะบ้ำกับ
กระดูกต้นขำ ถ้ำเทียบกำรเดินขึ้นลงบันได เหมือนก ำลังแบกคน 3 – 4 
คน เวลำขึ้นลงบันไดแรงที่กระท ำระหว่ำงสะบ้ำกับเข่ำ กระดูกต้นขำ จะ
เพิ่มขึ้น 4 เท่ำ เหมือนเรำแบกตัวเรำเอง 4 คน
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Q.ในกรณีผู้สูงวัย แต่ไม่ได้มีอำกำรข้อเข่ำเสื่อม 
ควรจะถนอมหรือขึน้บันไดให้นอ้ยลงหรือไม่
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A.ผู้สูงอำยุถ้ำไม่มีอำกำรข้อเข่ำเสื่อมสำมำรถขึ้นลง
บันไดได้ แต่ต้องระวังเรื่องกำรล้ม ในเรื่องของ                                          

พละก ำลัง กำรทรงตัว กล้ำมเนื้อ สำยตำ มีโอกำสล้มตก
บันได สะโพกหักได้ ต้องพิจำรณำว่ำที่บ้ำนนั้นเป็น บันไดตรง 

ๆ มีรำวจับ ไม่น่ำจะมีปัญหำ แต่ถ้ำเป็นบันไดวน อำจจะต้องพิจำรณำว่ำควรเปลี่ยนที่นอนจำก
ชั้น 2 ลงมำเป็นชั้น 1 เพรำะเรื่องกำรล้มกเป็นอีกประเด็นที่ต้องพิจำรณำ

Q.ถ้ำหำกข้อเข่ำเสื่อมแล้ว แต่ท ำกำรรักษำและพบแพทย์ตลอด 
มีโอกำสที่จะกลับมำเป็นปกติได้หรือไม่

A.ข้อเข่ำเสื่อมเปรียบเสมือนเก้ำอี้เก่ำ โต๊ะเก่ำ เริ่มโยกเยกไปมำ 
แต่ถ้ำเรำยังท ำกิจกรรมเหมือนเดิมแบบท่ีเคยเป็นมำ อำจจะพังในที่สุด 
เพรำะฉะนั้นที่ท ำได้คือกำรทะนุถนอมให้ใช้กำรได้นำนที่สุด ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกำรนั่งยอง กำรเดินขึ้นบันได ลดน ้ำหนัก 
เพรำะถ้ำเป็นแล้วจะไม่กลับมำเหมือนเดิม

Q.คนที่เริ่มมีอำกำรปวด แต่ยังไม่ได้ท ำกำรตรวจรักษำ
หรือวินิจฉัยว่ำเป็นข้อเข่ำเสื่อม ยังสำมำรถออกกก ำลังกำยได้หรือไม่
A.กำรดูแลเบื้องต้นในกรณีที่เริ่มมีอำกำรเจ็บเข่ำหรือปวดเข่ำ ต้อง
ให้พักก่อน ประมำณ 1 สัปดำห์ และหำกพักแล้วมีอำกำรดีขึ้นก็ค่อย 
ๆ กลับไปใช้ชีวิตประจ ำวัน ออกก ำลังได้ปกติ แต่ถ้ำยังมีอำกำรเจ็บ
อยู่ ให้ไปพบแพทย์เพื่อตรวจดูอำกำร 

Q.คนที่เริ่มมีอำกำรปวดเข่ำแพทย์จะท ำกำรรักษำแบบไหน
A.เริ่มจำกกำรตรวจร่ำงกำยดูว่ำเป็นที่เส้นเอ็น 
หรือหมอนรองกระดูก หรือเป็นข้อเสื่อม ต้องมำพบแพทย์
เพื่อตรวจวินิจฉัย จะสำมำรถแยกโรคได้ว่ำเกิดจำกอะไร 
ถ้ำกรณีเป็นเส้นเอ็น ต้องดูว่ำหลวมหรือไม่
ต้องท ำกำรผ่ำตัดหรือยัง ถ้ำกรณีดูแลไม่เป็นมำก
แพทย์จะพิจำรณำให้บริหำรกล้ำมเนื้อ
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Q.กำรฉีดน ้ำไปเลี้ยงข้อเข่ำคืออะไร
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A.เป็นแนวทำงเลือกหนึ่งในกำรรักษำ ในกรณีที่เป็นข้อเข่ำเสื่อม
ระยะแรก จะมีกำรพิจำรณำฉีดน ้ำหล่อเลี้ยงข้อ เป็นสำรสังเครำะห์
ที่มีโมเลกุลของตัวที่มีอยู่ในน ้ำหล่อเลี้ยงข้อ เพื่อเข้ำไปช่วยปรับ
สภำพ เป็นทำงเลือกในกรณีที่เป็นน้อย ๆ แต่ไม่สำมำรถใช้ได้กับ
ทุกระยะของข้อเข่ำเสื่อม ใช้ได้ผลในบำงรำยเท่ำนั้น ให้แพทย์เป็น
ผู้พิจำรณำในแต่ละรำย

Q.เมื่อถึงขั้นต้องผ่ำตัด จะเสี่ยงหรือไม่
A.กำรผ่ำตัดทุกอย่ำงมีควำมเสี่ยง เช่นกำรติดเชื้อ เนื้อตำย 
ควำมเสี่ยงที่แพทย์และผู้ป่วยและญำติต้องคุยให้เข้ำใจ
ตรงกันก่อนที่จะท ำกำรผ่ำตัด เพรำะผู้ป่วยหำกรู้สึกไม่ไหว 
กระทบต่อชีวิตประจ ำวันมำก ไม่สำมำรถเดินได้ปกติ 
คุณภำพชีวิตแย่ลง ต้องปรึกษำแพทย์เรื่องท ำกำรผ่ำตัด 
เพรำะกำรผ่ำตัดมักเป็นทำงเลือกสุดท้ำย และมีหลำยแบบ 
เช่น ผ่ำตัดกระดูก ผ่ำตัดข้อเทียมแบบครึ่งหนึ่ง หรือผ่ำตัด
ข้อเทียมทั้งหมด

Q.ส่วนใหญ่จะเป็นทีละข้ำงหรือเป็นพร้อมกันทั้งสองข้ำง
A.บำงรำยเป็นทั้งสองข้ำงพร้อมกัน ต้องกำรผ่ำตัดทั้งสองข้ำง
พร้อมกัน แต่ต้องผ่ำนกำรตรวจร่ำงกำย หัวใจ ควำมพร้อมทำง
ร่ำงกำยต่ำง ๆ ก่อนแพทย์จะพิจำรณำผ่ำตัดท ำทั้งสองข้ำงได้
หลังจำกนั้น

Q.หำกผ่ำตัดแล้วไม่มีอำกำรอื่นแรกซ้อน
สำมำรถกลับมำใช้ชีวิตปกติได้หรือไม่

A.เนื่องจำกข้อเทียมไม่ใช่ข้อจริง มีอำยุกำรใช้งำน ข้อเทียมคือกำรตัดผิว
กระดูกออก น ำโลหะใส่เข้ำไป ใส่ Bone cement หรือซีเมนต์กระดูกเข้ำไป
และมีพลำสติกรองระหว่ำงโลหะสองชิ้น เปรียบเสมือนบำนประตู ในข้อเข่ำ
เป็นพลำสติกที่เสียดสีกับโลหะ แต่ปัจจุบันอยู่ได้นำนกว่ำ 10 ปี ต้อง
ทะนุถนอมเหมือนกัน ถ้ำใช้งำนหนักอำจพังได้เหมือนกัน พอถึง 10 กว่ำปี 
จะหลวมต้องมำผ่ำตัดใหม่อีกรอบ ดังนั้นกำรผ่ำตัดจึงเป็นมำตรกำรสุดท้ำย
ทำงกำรรักษำ
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Q.กำรผ่ำตัดข้อเข่ำต้องใช้เวลำพักฟื้นนำนเท่ำใด
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“ข้อเข่ำเสื่อม ผ่ำหรือไม่ผ่ำดี”“ข้อเข่ำเสื่อม ผ่ำหรือไม่ผ่ำดี”
ค ำถำม-ค ำตอบ

A.ปัจจุบันมีควำมเร็วขึ้น หำกไม่พบปัญหำมีโรคร่วม
หลังผ่ำตัดในวันรุ่งขึ้นให้ผู้ป่วยเริ่มขยับบริหำรได้ 

กำรนอนพักในโรงพยำบำลสั้นลง

Q.กำรดูแลเรื่องกำรรับประทำนอำหำรต่ำง ๆ มีส่วน
ในกำรช่วยทะนุถนอมเข่ำด้วยหรือไม่

Q.วิตำมิน แคลเซียม สำมำรถช่วยถนอมเข่ำได้หรือไม่

A.แคลเซียมจะเป็นตัวช่วยเรื่องกระดูกพรุน จะไม่ตรงกับกระดูกอ่อน 
ไม่เกี่ยวกับเข่ำเสื่อม แต่รับประทำนได้ โดยเฉพำะผู้หญิงควร
รับประทำน หรือรับประทำนอำหำรประเภทปลำเล็ก นมได้เช่นกัน

Q.มีค ำถำมว่ำ เมื่อปวดเข่ำให้ทำน Glucosamine คืออะไร
A. Glucosamine เป็นสำรตั้งต้นที่ร่ำงกำยจะน ำมำสร้ำงส่วนประกอบของกระดูก
อ่อน มีกำรศึกษำว่ำเฉพำะกลุ่มคนไข้ที่เป็นน้อย ๆ ระยะแรก ๆ ที่มีกำรศึกษำว่ำ
ใช้ได้ผล รับประทำน 6 สัปดำห์แล้วหยุด เพรำะไม่ใช่ยำป้องกัน เป็นยำรักษำ 

A.เป็นที่แน่นอน คือกำรรับประทำนอำหำรไม่มำก
เกินไป เพรำะน ้ำหนักตัวเป็นส่วนเสริมของโรค
ยกตัวอย่ำงตัวเลขง่ำย ๆ ในกำรค ำนวณน ้ำหนักตัว 
ผู้ชำยส่วนสูง เซนติเมตร – 100 ผู้หญิงส่วนสูง เซนติเมตร – 110 

จะได้ผลกำรค ำนวณน ้ำหนักตัวที่พอดี เป็นตัวเลขที่บอกว่ำเรำควรมี
น ้ำหนักตัวเท่ำไหร่ และไม่ควรเกินเท่ำนั้น หรือจะท ำกำรค ำนวณค่ำ BMI ก็ได้ ดังนั้น
อำหำรจึงเป็นสิ่งส ำคัญที่จะต้องพิจำรณำเลือกกิน

Glucosamine

สรุปคือกำรผ่ำเข่ำนั้นต้องให้อยู่ในกำรวินิจฉัยของแพทย์ โดยค ำนึงถึงคุณภำพชีวิต
ของผู้ป่วย และควรทะนุถนอมกำรใช้งำนของเข่ำ เลือกรับประทำนอำหำรที่ไม่
ก่อให้เกิดโรคอ้วน หรือภำวะน ้ำหนักเกิน 
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